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Abstract

Plastic and microplastic pollution is becoming an increasingly significant environmental challenge in
Vietnam, creating a need to transform environmental education from the transmission of knowledge toward
the development of learners’ capacity for action. This article examines the need to shift the educational focus
from awareness of plastic waste to a “plastic footprint” approach, thereby enabling learners to understand the
entire life cycle of plastic products and identify the sources and pathways through which microplastics enter
and spread throughout the environment. It also proposes integrating microplastics education across disciplines,
adapting educational content to local contexts, and assessing learning outcomes based on action competence.
This approach provides a foundation for strengthening environmental education in Vietnam and fostering a
generation of citizens capable of understanding, critically evaluating, and participating in efforts to address
complex environmental problems.
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1.Dat van dé

O nhiém nhua dang tr& thanh mét trong nhiing thach thiic méi trudng néi bat tai Viét Nam khéng
chi bai sy gia tang nhanh chong clia chat thai nhua ma con do su hinh thanh va lan truyén cda vi nhua
trong cac hé sinh thai. Vi nhua cé thé phat sinh tir qua trinh phan manh cac sédn phdm nhua Ién hodc dugc
tao ra truc ti€p tU nhiéu hoat dong san xuat va tiéu dung nhu dét may, bao bi, thay san va sinh hoat. Cac
nghién ctu gan day da ghi nhan su hién dién cta vi nhua trong nudc, tram tich va sinh vat tai nhiéu khu
vuc & Viét Nam cho thay van dé nay can dugc tiép can khéng chi dudi géc d6 khoa hoc méi trudng ma
con ti phuong dién gido duc va thay déi hanh vi. Trong b6i canh do, gido duc méi trudng (GDMT) gilr vai
trd quan trong trong viéc hinh thanh nhan thic, thai dé va nang luc ing phé véi 6 nhiém nhua. Tuy nhién,
gido duc vé nhua hién nay van thudng tap trung vao cac thong diép giam st dung, tai sir dung va téi ché,
trong khi chua chd trong ddy da dén toan bd vong ddi ciia san phdm nhua va cac qua trinh dan dén phat
sinh vi nhua. Khodng céch gilra nhan thuic va hanh dong ciing la mét thach thic dang luu y: ngudi hoc
6 thé hiéu tac hai ca rac thai nhua nhung chua cé du nang luc dé diéu tra nguyén nhan, danh gia giai
phép va tham gia thay d6i cac diéu kién tao ra 6 nhiém. Vi vdy, can chuyén tur cach ti€p can gido duc dua
cht yéu trén “rac thai nhua” sang ti€p can “dau chan nhua’, qua d6 gidp ngudi hoc nhan dién dong chay
cla nhua tir san xudt, tiéu dung dén that thoat va phan manh thanh vi nhua.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Su’ hién dién va nguén phdt sinh vi nhua trong déi séng

Vi nhua (microplastics - MPs), thudng dugc hiéu la cac hat nhua c6 kich thudc nhé hon 5 mm, hién
dién ngay cang phé bién trong nhiéu thanh phan clia méi trudng va trong cac hoat déng sinh hoat,
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san xuat ctia con ngudi. Tai Viét Nam, bang ching nghién ciu vé vi nhua da gia tang nhanh trong thap
nién qua. Giai doan 2016-2024 cho thay vi nhua da dugc phat hién trong méi trudng khi quyén, dat,
nudc ngot, viing clia séng, ven bién, bién va trong nhiéu nhém sinh vét.

2.1.1. Méi trudng nudéc, vi nhua da duoc ghi nhan tai nhiéu hé théng séng, hé, ctia séng va ving bién
cua Viét Nam

M6t téng quan gan day vé vi nhua trong nudc tai chau A cho thdy néng dé duoc bao cdo tai cac thiy
vuc Viét Nam dao dong rat rong, tir 0,00060 dén 519 hat/L tuy thudc vao khu vuc nghién ciu, loai mau,
kich thudc hat va phuong phdp phan tich. Bang chu y, miic 519 hat/L ting dugc ghi nhan trong nudc
mat séng Sai Gon; cac hat c6 kich thudc dusi 250 um chiém uu thé va chi yéu thudc cac polymer nhu
polyethylene (PE), polypropylene (PP) va polystyrene (PS) (Center for Education and Development, 2025).
Su khiéc biét rat I6n gilra cac nghién ctu cho thdy néng doé vi nhua phu thudéc manh vao diéu kién thay
van, vi tri Idy mau va phuong phap phan tich, do d6 viéc so sanh truc tiép gitta cac nghién ctiu can dugc
thuc hién than trong. Trén hé théng séng va vung bién phia Nam Viét Nam cho thay PET chiém khoang
28-50% téng s6 polymer dugc xac dinh, trong khi vi nhua dang sgi chiém hon 80% & ving séng va clia
s6ng. G vliing ven bd va ngoai khai, cac hat cé kich thudc nhd hon 100 pm chiém lan lugt khoang 55,9%
va 53,3%, cho thdy qua trinh phan manh tiép tuc dién ra trong qua trinh van chuyén va luu gitt ngoai
moi trudng. Su xuat hién ctia PET va polyamide (PA) véi ty 1& dang ké cling goi y méi lién hé véi bao bi va
nganh dét may; trong khi su hién dién clia polyurethane (PUR), polytetrafluoroethylene (PTFE) va vinyl
ester 8 moi trudng bién co thé lién quan dén hoat ddong hang hai va danh bat thay san.

2.1.2. Nuéc thdi sinh hoat va céng nghiép

Qua trinh giat quan 4o tU sgi téng hgp, vé sinh nha cla, st dung cac sdn phdm nhua va hoat dong
céng nghiép co thé dua vi nhua vao hé thdng nudc thai. Cac nha may x{ ly nudc thai (WWTPs) ¢ kha
nang gill lai mot phan dang ké vi nhua nhung dong thai cé thé trd thanh diém tap trung va tai phan
phai vi nhya théng qua nudc sau xt ly hoac bun thai. Tai Thanh phé H6 Chi Minh trén hai nha may xt ly
nudc thai cdng nghiép tap trung ghi nhan néng d6 vi nhua trong nudc thai tir 0,3-40,4 hat/L, trong khi
bun thai chira 29,6-92,0 hat/g khoi lugng kho; cac hat dang sgi chiém uu thé. Mac du hé théng xu ly cé
kha nang loai bd phan 1&n vi nhua, nghién ctu van udc tinh khodng 1,7 x 10° hat vi nhuya/ngay c6 thé
dugc thai ra ngoai maoi trudng (Ministry of Agriculture and Environment, 2025a).

2.1.3. Hoat déng dét may la mét nguén phdt sinh ddc biét quan trong déi véi vi dang soi

Trong qua trinh st dung va giat, cac loai vai téng hgp nhu polyester, nylon va acrylic c6 thé giai
phoéng cac sai polymer nhd vao nudc thai. G cap do hé théng, nganh dét may khéng chi phat sinh vi
nhua & giai doan tiéu dung ma con lién quan dén nhiéu dong chat & nhiém khac tur san xuat, nhudém,
hoan tat va x ly nudc thai. O nhiém tir nganh dét may cho thay vi nhua c6 thé hién dién doc toan bé
chudi tlr nguyén liéu, qua trinh san xuat, nha may xt ly nudc thai dén nguén nudc tiép nhan. Bén canh
cac nguén tu nudc thai va dét may, bao bi va nhua dung mét 1an 1a nguén cung cap dang ké cac hat
nhua thu sinh. Tai nylon, chai nhya, hop dung thuc phdm, bao bi mang méng va cac san pham nhua
tiéu dung sau khi that thoat ra méi trudng cé thé chiu tac ddng déng thai clia &nh sang mat trdi, nhiét
do, oxy héa, séng, dong chady va ma sat, tu do bi gion héa va phan manh thanh cac manh nho hon. Tai
vling ven bién phia Bic Viét Nam gan day xac dinh chat thai lién quan dén bao bi 1a nguén chinh cla
vi nhua ven bién, déng thai ghi nhan vi nhua trong tat cad cdc mau nudc mat ven bién dugc khao sat;
sgi va manh vun 1a hai dang chiém uu thé, con PET la polymer ndi bat trong s6 cac loai dugc xac dinh.

2.1.4. Hoat déng thay san va hang hdi ciing tao ra cdc nguén vi nhua ddc thu

Day thung, lugi danh ca, phao, vat liéu ndi va cac thiét bi nhua khéac c6 thé bi mai mon hoac that
thoat trong qua trinh st dung. Khi tén luu trong méi trudng bién, cac vat liéu nay chiu tac déng cta
buic xa cuc tim, séng va ma sat co hoc, tao ra cdc manh va sgi nhua ngay cang nhé. Téng quan mai nhat
vé vi nhua tai Viét Nam xac dinh dét may, thy san va bao bi la nhiing nganh kinh té dé lai“dau vét vat
lieu” dang ké trong thanh phan vi nhua dugc phat hién.
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2.1.5. Khéng khi va bui dbé thi

Vi nhua dang sgi va manh c6 thé phat tan vao khi quyén tir s mai mon clia quan 4o va vat liéu dét, bui
tir hoat déng giao thong, su phan manh clia cac vat liéu nhua ngoai trdi va qua trinh xt Iy hodc van chuyén
chat thai. Vi nhya va nanoplastics trong khong khi cho thay cac hat nay da dugc phat hién tai méi trudng do
thi, cong nghiép, ven bién va tham chi nhimg khu vuc xa nguén phét thai; trong d6 sgi va manh la cac dang
hinh thai phé bién. Déi véi Dong Nam A, néng d6 vi nhua trong khéng khi cé xu hudng lién quan dén dé thi
hoa, hoat dong cong nghiép, san xuat dét may va nhiing han ché trong quan ly chat thai.

2.1.6. Ddt ndéng nghiép c6 thé tré thanh noi tich tu vi nhua

D4t néng nghiép c6 thé trg thanh nai tich tu vi nhua thédng qua viéc s dung mang phu néng
nghiép, phan compost hodc bun thai co chiia vi nhua, nudc tuégi bi 6 nhiém va qua trinh ldng dong tur
khi quyén. Khi cac vat liéu nhua trong dat ti€p tuc bi phan manh, ching cé thé tao ra cac hat nhé hon
va tuong tac véi cau tric dat, vi sinh vat cing nhu hé sinh thai dat. Viét Nam da xac dinh nhiéu con
dudng dua vi nhua vao dat ndéng nghiép va nhan manh nguy co tich lay lau dai ciing nhu kha nang di
chuyén clia ching trong hé théng dat - cay tréng - nudc.

2.2, Gido duc méi trudéng vé vi nhua tai Viét Nam

Gido duc méi trudng vé vi nhua tai Viét Nam hién dang & giai doan hinh thanh va phat trién, cha
yéu dugc tich hgp trong cac hoat dong gido duc vé rac thai nhua, giam nhua dung mét lan, 3R (Reduce
- Reuse - Recycle), gido duc dai duong va gido duc vi phat trién bén viing. Trong khi bang ching khoa
hoc vé su hién dién ctia vi nhua tai Viét Nam ngay cang gia tang, cac hoat déng gido duc chuyén biét
vé nguén phat sinh, dudng lan truyén va tadc dong cutia vi nhua van con tuong déi han ché.

Xét vé ndi dung gido duc, cac hoat dong hién nay & Viét Nam van tap trung nhiéu hon vao rac thai
nhua c6 thé quan sat truc ti€p thay vi vi nhya. Gido duc 3R, gidm tdi nylon, han ché san pham dung
mot lan, phan loai va thu gom rac thudng dugc st dung nhu nhitng ndi dung c6t 16i. Nghién ctiu cla
Nguyén Thi Hién (2024) vé gido duc 3R cho HS trung hoc phé théng cho thay HS khu vuc mién Trung
¢4 nhan thuc tuong doi cao vé rac thai nhua nhung kién thic, hanh vi va mic dé tiép can gido duc vé
rac thai nhua van con han ché. Day la mét phat hién quan trong déi véi gidao duc vi nhua, béi vinhya la
doi tugng khé quan sét truc tiép va cd nguén phat sinh phc tap. Néu gido duc chi diing 6 thong diép
“khéng xa rac” hodc "hay phan loai rac”, ngudi hoc khé c6 kha nang nhan dién cac nguén vi nhua nhu
soi dét téng hap, su phan manh ctia bao bi, nuéc thai hodc hoat ddng san xuét - tiéu dung. Diém dang
chuy la khodng cach gitta nhan thic va hanh dong. Két qua nghién ctu trén 535 sinh vién cho thay thai
dé 6 anh hudng manh dén y dinh gidm st dung nhua, trong khi kiém soat hanh vi nhan thic cé tac
déng thap han. Piéu nay chi ra dé chuyén nhan thiic thanh hanh déng, gido duc khéng chi can cung
cdp théng tin ma con phai giup ngudi hoc cdm nhan rang ho cé kha nang thuc hién hanh vi thay déi.
Trong gido duc vi nhua, van dé nay cang ré bdi nhiéu nguén phat sinh nam ngoai kha nang kiém soéat
truc ti€p cda ca nhan. Mt HS ¢6 thé cht ddng mang binh nudc ca nhan nhung khéng thé tu minh thay
déi hé théng cung cap nudc clia trudng; co thé phan loai rac nhung khéng chac chat thai sau thu gom
6 thuc su dugc tai ché; hoac co thé gidm tui nylon nhung van ti€p xdc véi sgi vi nhua tir quan 4o téng
hap. Vi vay, gido duc hién nay cho thay can chuyén tir mé hinh thay d6i hanh vi ca nhan sang mé hinh
phat trién nang luc hanh dong trong mét hé théng xa héi - mai trudng.

G cap d6 nha trudng da xuat hién nhiing mé hinh gido duc c6 tinh thuc hanh va quy mé tuong dai ln.
Tiéu biéu 1a mé hinh Plastic Smart Schools tai Thiia Thién - Hué, dugc trién khai tir nam 2022 trong khuén
khé du an“Hue - Plastic Smart Cities in Central Vietham”. D&n nam 2025, chuong trinh da thu hat hon 54.000
HS tai 180 trudng tham gia cac hoat déng phan loai, thu gom, tai st dung chat thai va gido duc tich hgp
vé gidm nhua. Tai 83 trudng thi diém, cac “Green Houses” dugc xay dung nhu khéng gian truc quan phuc
vu thu gom va hoc tap; téng lugng chat thai dugc thu gom dat gan 30 tan, trong d6 ¢ hon 5,5 tdn nhua
(Ministry of Agriculture and Environment, 2025b). Dang chu y, tdc déng clia chuong trinh con lan rong téi
gia dinh khi HS tr& thanh tac nhan thic day cha me thay d6i mét s6 théi quen st dung nhua. Nhiing sé liéu
nay cho thdy GDMT vé nhua da cé kha nang tao ra tac dong & quy mo cong dong. Tuy nhién, ndi dung clia
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cac chuong trinh van cht yéu hudng téi gidam chat thai nhua va thay déi hanh vi, trong khi ndi dung chuyén
sau vé vi nhua, dau chan nhua va cadc ngudn phét sinh thi cap van can dugc tang cudng.

Budc phat trién mai trong GDMT tai Viét Nam la viéc itng dung cdng nghé sé, GIS va hoc tap dua
trén di liéu. Nghién ctu nam 2026 tai Trudng THPT Chuyén Khoa hoc, Dai hoc Khoa hoc - Dai hoc Hué
sir dung ArcGIS StoryMaps, ban dé tuong tac va bang diéu khién dit liéu dé gido duc HS vé gidm nhua
dung mot lan. Thiét ké nghién ctu két hgp khao sét trudc - sau, lap ban d6 co6 sy tham gia clia HS vé
cac "diém nong” rac thai nhya va trién khai hé théng phan loai rac trong trudng. Két qua cho thay cac
chi bdo nhan thic dugc ci thién c6 y nghia thdng ké, déng thdi ghi nhan nhiing thay déi tich cuc &
mot s6 hanh vi lién quan dén tan suat st dung va thai boé nhua dung moét lan. Bay la huéng tiép can co
y nghia dac biét déi véi gido duc vi nhua, bi c6 thé phat trién thanh “ban dé dau chan nhua’, giap HS
truy tim dong nhua tur diém tiéu dung dén diém thu gom, that thoat va nguy cao hinh thanh vi nhua.

Gido duc moi trudng vé nhua tai Viét Nam cling dang chuyén dan ti hoat déng ngoai khoa don 1é
sang giao duc gan véi dia phuong va trai nghiém thuc té€. Nam 2026, UNESCO cho biét hon 2.000 HS va
GV tai Can Gio va Cu Lao Cham - H6i An da tham gia cac hoat dong thudc du an“Sustaining Our Oceans’,
trong d6 HS xay dung cac sang kién dia phuang nham giam chat thai nhua va bao vé hé sinh thai bién,
riing ngap man (Dang, M. H, 2025). Cach tiép can nay dat HS trong moi trudng thuc té, gitip két ndi kién
thiic vé méi trudng vai nhing van dé dang dién ra tai chinh cong déng clia cac em. Tuy nhién, muc do
chuyén biét cta gido duc vé vi nhua van con thap. Cac chuang trinh hién hanh thuéng tiép can vi nhua
gian ti€p thong qua van dé rac thai nhua, trong khi cac néi dung nhu vi nhua so cap va tha cap, nguén
phét sinh tir dét may, nudc thai, 16p xe, ngu cy, bao bi, su phan manh ctia polymer va su van chuyén vi
nhua gilta dat - nuéc - khong khi chua dugc phé bién rong rai trong gido duc phé théng. Khoang tréng
nay mot phan xuat phat tur tinh mai va tinh lién nganh ctia ch dé. Nghién ctu vé vi nhua tai Viét Nam
dang phét trién nhanh nhung GV phé théng chua phai luc nao cling 6 du tai liéu, di liéu dia phuong va
c6ng cu thuc hanh dé chuyén hoéa két qua nghién ciu thanh hoat déng day hoc. Do d9, thach thic hién
nay khéng chi la“dua vi nhua vao chuong trinh” ma con la xay dung nguén hoc liéu dang tin cay, dao tao
GV, thiét ké hoat déng trai nghiém va phat trién phuang phéap danh gia nang luc hanh dong.

Daénh gia hiéu qua gido duc chii yéu mdi tap trung vao nhan thiic va hanh vi ngan han, trong khi
nang luc hanh dong dai han chua dugc do ludng day dd. Nghién ctu tai Hué nam 2026 la mét budc
tién khi sir dung thiét ké trudc - sau va két hgp cac chi bao kién thic, thai do, kiém soat hanh vi va thuc
hanh (Nguyén Thi Hién, 2024). Song dé xac dinh tac déng bén viing clia gido duc vi nhua can theo doi
ngudi hoc trong thai gian dai han va danh gia ca kha nang diéu tra, phan tich dit liéu, thiét ké giai phap,
hgp tac va tham gia vao cac quyét dinh ctia nha trudng hoac cong déng. Noi cach khacg, tiéu chi thanh
c6ng khong nén chi la HS “biét nhiéu hon vé vi nhua” ma phai 1a HS c6 kha nang st dung kién thic dé
thay d6i mot dong vat chat hoac mot thuc hanh cu thé trong doi séng.

2.3. Gidi phdp néng cao hiéu qua gido duc méi truéng vé vi nhua tai Viét Nam: Tir “ddu chén
nhua” dén ndng luc hanh déng

2.3.1. Tich hgp néi dung vi nhua vao gido duc méi truong theo huéng lién mén

Thuc té€ cho thdy phan 16n hoat déng gido duc hién nay tap trung vao gidam st dung san pham
nhua dung mét 1an, phan loai, thu gom va tai ché; trong khi cac nguén vi nhua nhu sgi dét téng hop,
nudc thai, su mai mon va phan manh polymer chua dugc dé cap tuong xing. Vi vdy, vi nhua can dugc
tich hgp nhu mét chd dé lién mon thay vi mét ndi dung riéng 1é cia mon Khoa hoc ty nhién. Trong
mon Sinh hoc, HS c6 thé tim hiéu sy tich lGy va van chuyén vi nhya trong hé sinh thai; mén Héa hoc
tap trung vao cau trdc va tinh chat polymer; Dia |i phan tich dong chdy va su van chuyén chat 6 nhiém;
Toan hoc ho trg xtt ly s6 liéu; Cong nghé va STEM hudng téi thiét ké giadi phap thay thé; trong khi Gido
duc kinh té va phap luat cé thé khai thac trach nhiém cla ca nhan, doanh nghiép va Nha nuéc. Cach
tiép can nay phu hgp vai dinh hudng clia B& Néng nghiép va Méi trudng khi tiéu chi ASEAN Eco-School
Awards Viét Nam 2025 yéu cau cac trudng tich hgp kién thic vé chat thai nhya vao it nhat mot mon
hoc, déng thai két hop hoat dong dao tao GV, cau lac bd va su tham gia ciia cdng dong.
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2.3.2. Chuyén tir truyén dat kién thic sang hoc tdp trai nghiém va dua trén védn dé

Vi nhua la mét d6i tugng khé quan sat truc ti€p nén cach day thuan tdy bang ly thuyét dé tao
khodng cach gila kién thiic va thuc tién. Nghién ctu vé gido duc 3R cho HS trung hoc phé théng tai
Viét Nam cho thdy mac du HS cé nhan thiic tuong d6i cao vé rac thai nhua, kién thic, hanh vi va muc
do tiép can gido duc van con han ché; tir d6 dé xuat tang cudng cac hoat dong trai nghiém trong gido
duc gidm nhua. V6i vi nhua, mét du an hoc tap c6 thé bat dau bang viéc HS khao sat luong nhua phat
sinh tai trudng trong mot tuan, phan loai theo nguén, 1ap ban dé cac diém phat sinh, xac dinh nguy
Co that thoat va sau dé thiét ké giai phap. Chu trinh “quan sat - dat cau hoi - diéu tra - phan tich - hanh
déng - danh gia - cai tién” sé gitip HS dong thai phat trién kién thic khoa hoc, tu duy phan bién va nang
luc giadi quyét van dé. GDMT vi vay khéng con la hoat dong tuyén truyén ngan han ma tré thanh mot
qua trinh hoc tap c6 san pham va két qua do ludng dugc.

2.3.3. Phdt trién “ban dé ddu chan nhua” nhu mét céng cu gido duc

Hoc sinh c6 thé thu thap théng tin vé loai nhua dugc st dung, khéi lugng, vi tri phét sinh, phuong
thuc thu gom va kha nang that thoat ra moi trudng. Dir liéu sau d6é dugc thé hién bang ban dé s6 hoac
ban d6 gidy dé xac dinh nhiing “diém nong” can can thiép. Cach ti€p can nay c6 ca s& thuc tién tir cac
hoat dong gido duc gan day tai Viét Nam, trong dé cong nghé s6 va dir liéu khéng gian dugc sir dung
dé gitip HS nhan dién cac van dé maéi trudng ngay tai dia phuong. Dac biét, du an gido duc tai Can Gid
va Cl Lao Cham - HOi An nam 2026 da thu hat hon 2.000 HS va GV, véi cac hoat ddng gan viéc hoc vai
quan sat méi trudng thuc té va xay dung sang kién dia phuong nham giam chat thai nhua. Viéc phat
trién ban d6 dau chan nhua sé giip HS chuyén tir cdu hdi “t6i st dung bao nhiéu nhua?” sang “nhua
phat sinh & dau, di dau va c6 thé dugc ngan chin tai diém nao?”, qua dé hinh thanh tu duy hé théng
(Do Thi Viet Huong, Nguyen Quang Viet, Nguyen Phuong Nghi, & Nguyen Thi Thanh Ninh, 2026).

2.3.4. Tdng cudng nang luc gido vién va xdy dung hoc liéu chuyén biét vé vi nhua

Do chii d@é vi nhua c6 tinh lién nganh va con tuang déi mai trong gido duc phé théng, GV can dugc hé
trg ca vé kién thic khoa hoc, phuong phap day hoc va cong cu thuc hanh. M6t mé hinh dang cha y dugc
trién khai tai Da Nang trong nam 2025 la chuong trinh tap huadn GV vé hoc tap trai nghiém va STEAM véi
chd dé“Vong ddi clia nhua”. Chuong trinh dugc trién khai tai 5 trudng véi su tham gia ctia 159 GV va can bd
nha trudng, tap trung vao cac phuong phap nhu KWL, Jigsaw, phan tich cdy van dé, dong nao va thiét ké bai
hoc STEAM tich hgp (UNESCO, 2026). Kinh nghiém nay cho thay thay vi chi cung cap tai liéu ly thuyét, dao
tao GV can tao ca hoi dé GV truc tiép thiét ké, thir nghiém va diéu chinh bai hoc. Déi véi vi nhua, ndi dung
tap huadn nén bao gém kién thiic vé nguén phat sinh, phuong phap nhan dién don gian, doc hiéu dit liéu
nghién ctiu, danh gia dé tin cay cda thong tin trén mang va cach t6 chic cac du an diéu tra tai dia phuang.

2.3.5. Xdy dung trudng hoc nhu mét “phong thi nghiém séng” vé nhua

Hoc sinh c6 thé theo déi lugng chai nhua st dung, lugng bao bi tir cang tin, lugng rac dugc phan
loai va ty 1é chat thai dugc thu hoi. Trén co s& di liéu thuc té, cac nhom HS dé xuat giai phap, thu
nghiém trong mot khodng thai gian va danh gia hiéu qua. Mé hinh Plastic Smart Schools tai Thira
Thién - Hué cho thay cach ti€p can nay c6 kha nang trién khai & quy mé I6n: chuong trinh da thu hat
hon 54.000 HS tai 180 trudng; tai 83 trudng thi diém, cac “Green Houses” thu gom gan 30 tan chat thai,
trong d6 c6 hon 5,5 tan nhya. Kinh nghiém nay c6 thé dugc nang cap tir quén ly rac thai sang quan ly
“dong vat liéu”, trong d6 HS khéng chi thu gom nhua ma con phan tich sdn pham nao tao ra nhiéu chat
thai nhat, & khau nao cé thé giam phat sinh va nhiing thay déi nao tao ra tac dong I6n nhat.

2.3.6. Tdng cudng gido duc dua trén dia diém va ddc trung sinh thdi dia phuong

Giao duc can dua trén dac trung ngudn phat sinh va hé sinh thai cia timng khu vuc. Tai cac thanh
phé 16n c6 thé tap trung vao bao bj, giao d6 an, nudc thai va tiéu dung hé gia dinh; tai vung ven bién,
nghién ctu c6 thé tap trung vao ngu cuy, du lich, rac bién va dong nhua ti séng; tai khu vuc ndéng
nghiép, c6 thé tim hiéu mang phu, bao bi vat tu va nhua trong dat. Cach ti€p can nay da dugc UNESCO
trién khai trong cac hoat dong tai Can Gid va Cu Lao Cham - Héi An, nai HS dugc khuyén khich quan
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sat van dé moi trudng thuc té va dé xuat sang kién dua trén diéu kién dia phuong. Han 2.000 HS va GV
da tham gia cac hoat dong thudc du én “Sustaining Our Oceans” trong nam 2026. Déi vai gido duc vi
nhua, gido duc dua trén dia diém dac biét quan trong vi né giup ngudi hoc nhin thdy maéi lién hé truc
ti€p gitta hanh vi hang ngay, dong chat thai va su thay déi ctia hé sinh thai noi minh sinh séng.

2.3.7. Tdng cuding su'tham gia cua hoc sinh va chuyén to “déi tugng gido duc” thanh “chd thé hanh déng”

Giai phap c6t 16i ctia gido duc vi nhua la trao cho HS quyén chi déng trong qua trinh xac dinh van
dé va lua chon giai phap. Nghién ctu vé nhan thiic va thai d6 cla sinh vién Viét Nam nam 2025 cho
thdy thai do c6 anh hudng manh dén y dinh gidm sirdung nhua, v6i B = 0,411, p < 0,001, trong khi kiém
soat hanh vi nhan thic cé anh hudng thap hon nhung van cé y nghia, B = 0,162, p < 0,001. K&t qua nay
gaiy rdng gido duc can déng thai xay dung thai dé tich cuc va cdm nhan vé kha nang kiém soat hanh
vi. Cho nén, thay vi chi yéu cau HS “khéng dung nhua” can cho phép cac em tham gia quyét dinh xem
trudng nén gidm loai nhua nao, thir nghiém phuong an nao va st dung dir liéu nao dé danh gia thanh
c6ng. Mot vi du gan day tai Hué la cudc thi “Global citizens, Leading plastic reduction” nam 2026, dugc
trién khai vai 60 truong trung hoc co s&, hon 100 GV va khoang 500 HS, trong d6 HS truc ti€p dé xuat
sang kién phan loai rac tai nguén va giam st dung nhua trong trudng hoc.

3. Két luan

O nhiém vi nhua dang dat ra yéu cdu mdi d6i véi GDMT tai Viet Nam, bai day khong chi la van dé
lién quan dén su ton luu clia chat thai nhua ma con gan véi toan bd vong dsi san pham, mé hinh tiéu
dung va hé théng quan ly chat thai. Qua phan tich cé thé thay cach tiép can gido duc chu yéu dua
trén truyén dat kién thuc va khuyén khich cac hanh vi don I& nhu gidm s dung hoac phan loai rac tuy
¢6 y nghia nhung chua du dé hinh thanh kha nang ting phé véi mot van dé méi trudng c6 tinh phuc
tap va lién nganh nhu vi nhua. Ti€ép can “dau chan nhua” tao diéu kién gitip ngudi hoc nhin nhan nhua
theo toan b chudi tir san xuat, tiéu dung, thai bo, that thoat dén phan manh va lan truyén trong moi
trudng. Trén co s& dé, gido duc can chuyén trong tam tir nang cao nhan thic sang phat trién nang luc
hanh déng moi trudng, trong dé ngudi hoc c6 kha nang nhan dién van dé, diéu tra va phan tich dir
liéu, danh gia bang chung, thiét ké giai phap, hgp tac véi cac bén lién quan va tham gia tao ra thay déi.
Khung “Nhin thay - Truy tim - Do ludng - Can thiép - Lan tda” dugc dé xuat c6 thé |a co s& dé t6 chiic cac
hoat dong hoc tap theo du an, diéu tra thuc dia va mé hinh truéng hoc nhu mot “phong thi nghiém
s8ng”. Trong thai gian tai, gido duc vi nhya tai Viéet Nam can dugc trién khai theo hudng lién mén, gan
vdi dia phuong va dua trén trai nghiém, dong thoi két néi nha trudng vai gia dinh, cong déng, co sG
nghién cliu va cac ca quan quan ly. Chuyén tir“biét vé vi nhua” sang “cé nang luc hanh déng ddi vdi vi
nhua” sé gép phan nang cao hiéu qua GDMT va hinh thanh thé hé céng dan c6 trach nhiém, c6 tu duy
hé thdng va kha nang tham gia giai quyét cac van dé méi trudng trong bdi canh phat trién bén ving.

Tai liéu tham khao

Center for Education and Development. (2025). Teacher Training on Experiential Learning and STEAM Education with the Theme “Life
Cycle of Plastics” in Da Nang. https://ced.edu.vn/teacher-training-on-experiential-learning-and-steam-education-with-the-
theme-life-cycle-of-plastics-in-da-nang.html, ngay 30/11/2025.

Dang, M. H. (2025). Students’ Attitudes and Perceptions Towards Plastics and Microplastics Pollution: Implications for Vietnam. VNU
Journal of Science: Legal Studies, 41(3), 43-54.

Do Thi Viet Huong, Nguyen Quang Viet, Nguyen Phuong Nghi, & Nguyen Thi Thanh Ninh. (2026). Assessing Changes in
Awareness and Behavior toward Single-Use Plastic Reduction among High School Students through ArcGIS StoryMap-Based
Environmental Education. IOP Conference Series: Earth and Environmental Science, 1633,012020.

Ministry of Agriculture and Environment. (2025a). Promoting environmental education and reducing plastics in schools in Vietnam.
https://en.mae.gov.vn/promoting-environmental-education-and-reducing-plastics-in-schools-in-vietnam-8933.htm,  ngay
20/6/2025.

Ministry of Agriculture and Environment. (2025n). Building sustainable eco-schools. https://en.mae.gov.vn/building-sustainable-
ecoschools-9022.htm, ngay 19/9/2025.

Nguyén Thi Hién (2024). Thuc trang va dé xuat phuang an gido duc 3R nham gidm thiéu rac thai nhua cho hoc sinh trung hoc phé
thong qua hoat dong trai nghiém. Tap chi Gido duc, 23(s6 dac biét 11), 208-214.

UNESCO. (2026). Students in Viet Nam present local solutions for ocean protection. https://www.unesco.org/en/articles/students-viet-
nam-present-local-solutions-ocean-protection, ngay 20/4/2026.

270 G'g?(gggl Thang 9/2026 ('s6 PAC BIET |




