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Abstract

The uniform Physical Education programs currently implemented in universities have not fully addressed
the diversity of students’ abilities and needs, especially those with athletic talent and a strong interest in sports.
This article proposes a five-step process for developing an advanced sports program that is flexible, learner-
centered, and capable of continuous improvement. The process was applied in designing and piloting advanced
Volleyball and Badminton programs at Ho Chi Minh City University of Law, with the participation of 41 male
students who trained over two phases, each lasting 12 weeks. The results showed that students’ general physical
fitness, specialized technical skills, and sports professional competencies improved significantly. The final survey
indicated that most students were satisfied with the program design, instructors, and learning outcomes. The
proposed process can serve as a reference for developing advanced sports programs in universities.

Keywords: Advanced sports, curriculum design, development approach, differentiated instruction, open
curriculum, university physical education.

1.Pat van dé

Luat Thé duc, Thé thao (2006) va Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP phan biét ré hai hinh thiic hoat
dong thé chat trong truding dai hoc: gido duc thé chat (GDTC) la mén hoc chinh khéa, bat buéc nham trang
bi kién thuc va ky nang van déng cc ban cho toan bé sinh vién (SV) va hoat déng thé thao ngoai khéa la
hoat dong tu nguyén, huéng dén phat trién nang khiéu va sé thich ca nhan. Trong thuc tién, cac trudng dai
hoc hién nay chli yéu mai hoan thanh mang GDTC chinh khéa, trong khi viéc té chiic tap luyén cé hé théng
cho nhém SV yéu thich va c6 nang khiéu thé thao (goi chung la nhém Thé thao nang cao - TTNC) van con
rat han ché. Khao sat tai mot s6 trudng dai hoc 3 TP. H6 Chi Minh trén 1.523 SV va 62 gidng vién (GV) GDTC
cho thdy toan bé (100%) chuong trinh GDTC dugc ap dung dong loat cho tat ca SV, khong cé chuong trinh
riéng cho cadc nhém trinh dé khac nhau. C6 dén 91,94% GV chua t6 chuc hinh thiic tap luyén ngoai khoa.
Thuc trang nay vi pham nguyén tac “thich hgp va ca biét héa” trong ly luan va phuong phap GDTC (Nguyén
Toan, Pham Danh Tén, 2000) va di ngugc lai xu hudng phan héa trong gido duc ma ly luan gido duc hoc hién
dai dang khuyén nghi (Tomlinson, 2014; Hall, 2002). D6i v6i nhdm TTNC, nhiing bat cap nay cang ré rét han:
60,80% SV nhom TTNC khéng hai 1ong véi ndi dung va hinh thiic GDTC; 89,20% SV cho rang cac bai tap
trong gi hoc qué dé; 52,80% SV danh gia noi dung thi, kiém tra la “qua dé&”. Nhimg SV nay dang tap luyén
tu phat (91,20% tu tap khéng cé ngudi hudng dan) trong khi mang trén minh ki vong tré thanh “hat nhan
thé thao” clia tap thé va cdng ddng, mét vai trd ma 82,86% trong s6 ho da tiing thuc hién & cac muc déd khac
nhau nhung thiéu nén tang kién thiic va ky nang nghiép vu. D€ 1ap khoang tréng nay, nghién ctu dat ra ba
muc tiéu: 1) Phan tich ca s& ly luan cla ti€p can phat trién va quan diém chuong trinh ma trong béi canh
GDTC dai hoc; 2) Dé xuat quy trinh 5 budc xay dung chuang trinh TTNC tich hop hai quan diém trén; 3) Kiém
chiing quy trinh qua thuc nghiém su pham tai Trudng Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh.
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2. Phuong phap nghién citu

2.1. Thiét ké nghién ciu va déi tuong nghién ciru

Nghién ctu st dung thiét ké hén hgp gom hai giai doan chinh: 1) Giai doan khao sat thuc trang va
xay dung chuong trinh; 2) Giai doan thuc nghiém su pham danh gia hiéu qua chuong trinh. Trong giai
doan khao sat, mau nghién cttu bao gém 1.523 SV (trich tir 1.550 phiéu phat ra, ty 1& phan héi hop 1é
98,3%) va 62 GV GDTC tai mot s6 trudng dai hoc & TP. H6 Chi Minh. Ngoai ra, 250 SV nhom TTNC va 28
can bd quan ly thé thao co sé cling dugc khao sat dé xac dinh nhu cau boi duéng. Trong giai doan thuc
nghiém, 41 nam SV (n = 26 nhém Bong chuyén nang cao; n = 25 nhém cau 1éng nang cao) dugc lua chon
tU cau lac bd thé thao Trudng Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh. Chuaong trinh dugc trién khai theo hinh thic
ngoai khoa véi 2 giai doan, mdi giai doan 12 tuan x 2 budi/tuan x 2 tiét/budi.

2.2. Céng cu va phuong phdp thu thdp dit liéu

Phong van bang phiéu héi dugc thiét ké theo thang do Likert (5 muic) va cac cau héi nhiéu lua chon, st
dung dé khao sat thuc trang va nhu cau. Kiém tra su pham dugc st dung danh gia thé luc chung theo Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT, thé luic chuyén mén va ky thuét co ban tai 3 thai diém: ban dau, cudi giai doan 1,
cudi giai doan 2. Quan sat su pham két hap danh gia nang luc trong tai, t6 chiic thi dau va té chuic tap luyén.

2.3. Phén tich sé liéu

S6 liéu dugc xtt ly bang Microsoft Excel. Cac tham s6 thong ké sir dung gobm gia tri trung binh céng
(¥), d6 léch chuan (8). So sanh gitia cac thai diém kiém tra sit dung phép ki€ém dinh t ghép cap (t-test:
Paired Two Sample of Means); nguéng c6 y nghia thong ké 1a p < 0,05 (tbang tra & muc tin cay 95%).
Két qua dugc xép loai theo tiéu chuan thé luc cia B6 GD&DT.

3. Néi dung nghién cttu

3.1. Co'sa ly ludn

3.1.1. Ba cdch tiép cdn trong xdy dung chuong trinh hoc

Ly luan chuang trinh hoc hién dai phan biét ba cach ti€p can chinh (Kelly, 2009). Ti€p can ndi dung
xem chuong trinh la ban muc luc kién thic can truyén thy, ngudi day la trung tam. Ti€p can muc tiéu
(hay ti€p can hanh vi), dugc Tyler (1949) va Bloom, Engelhart, Furst, Hill & Krathwohl (1956) hé théng
hoa, thiét 1ap cac muc tiéu dau ra cé thé do ludng trudc khi thiét ké ndi dung va phuong phap - day la
céach tiép can phé bién nhat trong chuong trinh GDTC & Viét Nam hién nay. Trong khi d9, ti€p can phat
trién do Kelly (2009) dé xuéng, ké thita “mo hinh tién trinh” ctia Stenhouse (1975), coi chuong trinh la
mot qua trinh lién tuc chr khéng phai sdn phdm déng nhat. Theo Kelly “gido duc phai phat trién téi da
moi nang luc tiém an trong méi con ngudi” va diéu nay khéng thé dat dugc néu tat ca ngudi hoc déu
bi ép vao cing mét khuén mau muc tiéu. Cach tiép can nay dac biét phu hgp véi GDTC, nai su da dang
vé nang luc van déng va hing thi mon thé thao gilia cac ca nhan la rat 16n.

3.1.2. Quan diém chuong trinh mé

Theo Robinson (1971), cai cach gido duc vé ban chat Ia xem xét lai chuong trinh. Ong phan biét
gilta chuong trinh déng (closed curriculum) dugc thiét ké chi tiét, chap hanh triét d€, quan ly chat ché
va chuong trinh ma véi ba dac trung cot 16i: 1) Cac quy dinh mang tinh dinh huéng, ngudi thuc hién
6 thé diéu chinh cho phu hgp véi di tugng va hoan canh cu thé; 2) Tat ca cac thanh phan lién quan
déu dugc tham gia diéu chinh chuang trinh; 3) Qua trinh xay dung va trién khai luén tim kiém théng
tin phan hoi dé diéu chinh kip thai. Trong linh vuc GDTC, tu tuéng chuang trinh mé da dugc van dung
thanh céng trong Mé hinh Gido duc Thé thao (Sport Education Model - SEM) cta Siedentop (1994), nai
SV dugc trao quyén tu chu trong vai trd van déng vién, huan luyén vién va trong tai. Kirk, Macdonald
va O>Sullivan (2006) khang dinh rang cac chuang trinh GDTC hiéu qua can lay ngudi hoc lam trung tam
va c6 co ché phan héi lién tuc dé diéu chinh néi dung va phuong phap.

3.1.3. Phdn héa trong gido duc thé chdt

Tomlinson (2014) dinh nghia: “Phan hoa la mot phuong thic gido duc ma theo do, nha giao duc tich
cuc thay d6i hoac diéu chinh chuong trinh, phuong phap gido duc, cadc nguén luc, hoat déng hoc va
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nhing san pham clia ngudi hoc dé dap tng nhu cau ctia ca nhan ngudi hoc”. Trong GDTC va thé thao,
phan héa dugc cu thé hda trong nguyén tic “thich hgp va ca biét héa” (Nguyén Toan, Pham Danh Tén,
2000), theo d6 hoat ddng GDTC phai tuang tng véi kha nang va dac diém ca nhan cda ngudi tap vé ca
néi dung lan hinh thic hoat déng. Trén co s dé, SV cac trudng dai hoc thudng dugc phan thanh ba
nhom: nhém stic khée yéu, nhém co ban va nhdm TTNC. Nhém TTNC bao gém nhiing SV da cé qua
trinh tap luyén TDTT, c6 nang khiéu & mén thé thao nhat dinh va c6 nguyén vong tap luyén nang cao
thanh tich. Nghién ctu nay tap trung vao viéc xay dung chuong trinh phu hgp cho nhém nay.

3.2. Quy trinh 5 bu'éc xdy dung chuong trinh thé thao ndng cao

Dua trén co s& ly luan da trinh bay va két qua khao sat nhu cau thuc tién, ching téi dé xuat quy trinh 5
budc xay dung chuong trinh TTNC theo ti€p can phat trién va quan diém chuong trinh mé. Quy trinh nay
mang tinh chu ki - két qua danh gia & budc 5 dugc phan héi dé cai thién budc 1 trong chu ki tiép theo.

Bang 1: Tom tat quy trinh 5 budc xay dung chuong trinh TTNC

Buée Tén buéc Noi dung va nguyén tic cot 16i
1 Khéo sat va phan héa ngudi | Danh gia niang luc diu vao (bo test k¥ thuat + test thé luc), nhu cdu va muc tiéu ca nhan
hoc qua bang hoi va phong vén ban cdu triic. Phan nhém theo trinh d6 va dinh huéng phat trién.
2 Xac dinh muc tiéu linh hoat | Xay dung khung myc tiéu 3 chleu - Kién thte (K), K¥ nang (S), Thai d6 (A) theo bién do
(KSA) thanh tich thay vi diém dich c0 dinh, phu hgp tirng nhém trinh do.
Bién soan ndi dung dinh T4 chirc ndi dung theo 9 chu dé 16n (kién thirc co ban, y hoc thé thao, ky thut, chién thuat,
3 huéne ; e thé luc, ludt, trong tai, t6 chirc tap luyén, t chirc thi dau). Mdi chu d& c6 hé thdng bai tap
& phéan cép dé GV va SV lua chon.
s .z | Phdihop 3 hinh thirc: (a) ndi khoa - day k¥ thuat & chién thuat theo nhom phén hoa; (b)
4 Da, dang héa hinh thirc o ngoai khoa - thi du giao luu, hdi thao; (c) cau lac bo thé thao - tu quan, tu tip dudi dinh
chure
hudng cua GV.
Kiém tra, ddnh gid va didu K;et hop dzinh gid qua trm;h (nhatvky hoc tap, quan sat, pPan hﬂm df)ng ggng) va d]anh gia tong
5 1 1e - ket (test ky thuat, test thé luc, nang luc nghiép vu). Két qua phan hoi vao budc 1 cho chu
chinh 13p lai ki tiép theo

- Budc 1: Khao sdt va phdn héa ngudi hoc: Xuat phat ti nguyén ly lay ngudi hoc lam trung tam (Barr
& Tagg, 1995; Dewey, 1916), budc dau tién thu thap di liéu toan dién vé SV dang ky. Két qua khao sat
thuc tién tai mét truong dai hoc cho thdy su phan hda trinh dé rat ro: trong gic GDTC, ¢ 20,03% SV dé
dang thuc hién cac bai tdp khé nhung déng thai c6 dén 20,68% khéng thé hoan thanh cuing mét bai
tap véi cing mét yéu cau. Diéu nay khang dinh su can thiét phai phan nhém ngudi hoc theo nang luc
trudc khi thiét ké bat ki chuong trinh nao. Cu thé, c6 81 SV (5,32%) dang tham gia doi tuyén cap khoa,
tham chi 5 SV (0,33%) da timg hodc dang tham gia doi tuyén cap tinh trong khi ho van phai hoc chung
chuang trinh GDTC véi tat ca cac ban con lai.

- Buéc 2: Xdc dinh muc tiéu hoc tdp linh hoat: Muc tiéu chuang trinh TTNC dugc xac dinh theo khung
KSA ba chiéu, dua trén ba can ci: 1) Co sé ly luan gido duc va GDTC (muc tiéu phai bao quat ca kién
thuc, ky nang va thai do); 2) Khai niém vé nhom TTNC (can phat trién ca nang luc thi dau 1an nghiép vu
thé thao); 3) Nhu cau xa héi va nguyén vong ctia SV (tir két qua khao sat). Diém mau chét 1a muc tiéu
dugc mo ta bang bién dé thanh tich tir“dat chuan t6i thiéu” dén “xuat sic” thay vi mot diém dich ciing
nhac. Cach tiép can nay phu hgp vai ly thuyét vé thach thiic pht hgp ma Hattie (2009) ching minh
la c6 hiéu tng Ién nhat vai két qua hoc tap. K&t qué khao sat 28 can bé thé thao co s& cho thay 75% -
96,43% dong y véi khung muc tiéu dé xuat.

- Budc 3: Bién soan néi dung theo huéng dinh huéng: Néi dung chuong trinh dugc t6 chic theo 9 chd
dé 16n véi 29 ndi dung chi tiét, nhan dugc sy tan thanh tir 81,82% dén 100% can bé chuyén mén dugc
héi (n = 11). Thay vi danh sach ky thuat quy dinh ciing nhac, méi chi dé cung cap moét hé théng bai
tap phan cdp 3 muc: bai tap nén tang (tat ca SV), bai tap ma rong (nhom kha), bai tap nang cao (nhém
xuat séc). Diéu nay phan anh ré tinh “dinh hudng, khéng ciing nhic” theo quan diém Robinson (1971):
“Nhiing quy dinh cia chuang trinh mang tinh chat dinh huéng la chinh; ngudi thuc hién c6 thé thay
déi mét s6 yéu té cu thé cho phu hap véi déi tugng ngudi hoc va hoan canh cu thé”.
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- Budc 4: Ba dang héa hinh thic t6 chiic: Theo tinh than chuong trinh ma& va SEM cda Siedentop (1994),
chuong trinh TTNC tich hop ba hinh thiic t& chic. Hinh thiic ndi khoa tap trung gidng day ky-chién thuat va
thé luc vai phuong phap phan nhdm theo nang luc. Hinh thic ngoai khéa bao gom cac tran thi dau giao
luu va céc gidi thé thao ndi bo. Hinh thiic cau lac bd do SV tu quan véi dinh hudng ctia GV. Két qua khao sat
SV nhém TTNC cho thay 95,00% uu tién hinh thic ngoai khoéa vi‘“co nhiéu hoat ddng phong phi hon va SV
cht ddéng haon vé thai gian’, day cling 1a hinh thiic dugc lua chon dé trién khai thuc nghiém.

- Budc 5: Kiém tra, ddnh gid va diéu chinh Idp lgi: Hé théng danh gia két hgp hai huéng: danh gia qua
trinh théng qua quan sat su pham lién tuc va danh gia téng két qua kiém tra dinh ki tai 3 thoi diém. 5
mat nang luc dugc danh gia, bao gém thé luc chung, ky thuat chuyén mén, nang luc té chiic tap luyén,
nang luc té chuc thi dau va nang luc trong tai. K&t qua kiém tra cudi giai doan 1 1a co s& dé diéu chinh
ndi dung va hinh thiic hoat dong trong giai doan 2 - phan anh nguyén ly “assessment for learning” clia
Black va Wiliam (1998) va tinh chu ki clia phat trién chuong trinh. Ca 5 tiéu chi danh gia nghiép vu nhan
dugc su dong thuan tir 90,91% - 100% can bd chuyén mon.

3.3. Két quad thu'c nghiém

3.3.1. Béi canh va ddc diém mau

Chuong trinh TTNC dudgc trién khai thi diém tai Trudng Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh véi hai nhém: Bong
chuyén nang cao (BCNC, n = 25) va Cau Iéng nang cao (CLNC, n = 16). SV tham gia la thanh vién déi tuyén
cap khoa, tu nguyén dang ky. Két qua kiém tra ban dau cho thay tuy nhom TTNC c6 thé luc chung kha hon
mat bang SV dai tra (39,02% x&p loai“t8t” so véi 14,82% clia SV dai tra), thé luc phat trién chua dong déu (van
cdn 17,07% chua dat tiéu chuan & ndi dung chay tuy stic 5 phat) va trinh do ky thuat chuyén mén chi & mdic
trung binh, thi€u 6n dinh - do théi quen ‘chai’ tu phét khéng cé dinh huéng ki thuat.

3.3.2. Két qua thé luc chung qua cdc giai doan

Bang 2 trinh bay su thay ddi vé ty lé xép loai thé luc chung va thanh tich trung binh cia nhém TTNC
(n =41) qua 3 thoi diém kiém tra.

Béng 2: Thé lc chung nhom TTNC qua 3 thoi diém kiém tra (n = 41)

Chi sb danh gia Ban du Sau giai doan 1 Sau giai doan 2 t-test GP1—-2
Xép loai “tét” téng hop (%) 39,02 80,49 100,0 p<0,05
“Khong dat” tiéu chudn (%) 17,07 0,0 0,0 -
Bat xa tai chd ( + 5, cm) 228,51+ 12,78 235,05 + 8,00 238,46 + 6,28 [t}=6,98 > to,05
Chay 30m XPC ( 39, s) 4,55+0,25 4,42 +0,17 436+0,14 [t|=7,73 > to,0s
Chay con thoi 4x10m ( £39, s) 10,80 + 0,62 9,85+0,25 9,74 £ 0,18 [t}=9.,27 > to,05
Chay tuy strc 5 phuat (£ 8, m) 1015,24 + 54,84 1093,66 + 60,42 1123,66 + 49,55 [t}=8,07 > to,05

Ghi chii: tos = 2,02 (df = 40); tdt cd so sanh GBI — GP2 vd ban dau — GP1 déu dat p <0,05.
3.3.3. Két qua ky thudt chuyén mén

Bang 3 téng hop thanh tich kiém tra ky thuat chuyén mén cta hai nhom. Tat ca 7 nodi dung cla
nhom Béng da va 6 ndi dung clia nhom Bong chuyén déu co su tang trudng co y nghia thong ké qua
moi giai doan (t, | > tying P < 0,05).

Bdng 3: K¥ thudt chuyén mén nhém TTNC (ban ddu va sau giai doan 2)

Néi dung kiém tra ‘ Ban diu (£ 8) ‘ SauGDP 2 (%9) ‘ t,, VA muc y nghia

Nhom ciu long ning cao (n = 25)
Chay 5 14n 30m XPC (s) 22,85+ 0,54 22,14+ 0,29 10,05 > 2,06*
Chay 12 phut - Cooper (m) 2.428 94,74 2.604 £ 91,20 6,02 > 2,06*
Pa bong xa (m) 33,15+4,29 40,01 +£2,22 2,64 >2,06*
Téang bong 2 chan (l4n cham) 58,92 + 13,04 98,40 + 18,47 8,67 >2,06*
Nhom bong chuyén ning cao (n = 16)
Bat cao c6 da (cm) 62,44 + 4,41 \ 68,81 +2.88 \ 5,74>2,13%

= = . GIAO DUC
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Dap bong vi tri s6 3 (14n/10) 5,44 £ 0,89 6,81+ 0,83 3,58 >2,13*
Phat bong cao tay vao 6 (1an/10) 5,41+1,00 6,81 +0,75 2,76 > 2,13*
Ghi chi: *p < 0,05, ¢, L ra odf =24 (BD)vadf=15(BC).

n;

3.3.4. Két qua néing luc nghiép vu thé thao
Nang luc nghiép vu thé thao dugc danh gia qua 5 tiéu chi theo thang diém 10, bat dau tir cudi giai doan 1
va so sanh vai cudi giai doan 2. K&t qua tai bang 4 cho thay tat ca 5 tiéu chi déu cai thién c6 y nghia thong ké.
Bdng 4: Nang luc nghiép vu thé thao (n = 41), ty,es = 2,02

Tiéu chi danh gia (thang diém 10) CudiGP1 (£3) | CudiGD2(+£9) [
Soan théo didu 1¢ giai thi déu 522+0,76 6,85+ 0,91 14,98 > 2,02*
Xép lich & tdng hop két qua thi déu 5,44+ 0,67 6,78 + 0,94 7,45 >2,02%
Van dung luat & xir Iy tinh huéng thi ddu 4,83 + 0,83 5,78 + 0,85 13,70 > 2,02*
Tu thé, tac phong diu khién tran déu 5,02+ 0,65 6,07 + 0,82 10,65 > 2,02*
Xay dung ké hoach & noi dung tap luyén 5,17 +0,80 6,66 + 0,82 9,27 >2,02*

Ghi chii: * Tét cd so sanh giita cuéi GD 1 va cuéi G 2 déu dat p < 0,05.

3.3.5. Mdrc @6 hai long cta sinh vién

Khao sét y ki€n 41 SV sau khi két thuc chuong trinh cho thdy muc d6 déng thuan rat cao véi tat ca
cac ndi dung danh gia. Dac biét, 100% SV déng y “chuang trinh phu hgp véi thai lugng va diéu kién
thai gian cia SV”; 100% hai long vé chuong trinh va cdm thdy cac hoat ddng gilp gidm cang thang sau
hoc tap; 87,80% - 100% danh gia tich cuc vé tat ca 24 ndi dung khao sat. Dang cha y, khong c6 SV nao
“kh6éng déng y” véi bat ki noi dung danh gia nao. Két qua tu danh gia cho thay 48,78% - 53,66% tu xép
loai“kha” vé kién thiic, ky thuat va thé luc, trong khi 34,15% - 36,59% tu xép 'kha’ vé cac nang luc nghiép
vu phén anh thuc té€ cac nang luc nay can thém thaoi gian dé phat trién viing chac.

3.4.Ban ludn

3.4.1. Quy trinh dé xudt va su tuong dong véi nghién ciu quéc té

Quy trinh 5 budc dé xuat chia sé nhiéu diém chung véi M6 hinh Thiét ké Nguoc ctia Wiggins va McTighe
(2005), dac biét & nguyén tac “bat dau tir muc tiéu dau ra”. Tuy nhién, quy trinh dé xuat ma réng nay theo ba
hudng quan trong: 1) Tich hgp phan héa ngudi hoc ngay tir budc dau; 2) Ap dung quan diém chuong trinh
ma& cho phép diéu chinh linh hoat theo tling nhdm va tiing chu ki; 3) Dac biét chu trong béi dudng nang luc
nghiép vu thé thao co s& - mét thanh t6 khdng cé trong hau hét cac chuang trinh GDTC truyén théng.

3.4.2. Két qua thuc nghiém

Su cai thién nhanh chong vé thé luc chung (tir 39,02% “t6t” ban dau 1én 100% sau 24 tuan) cé thé
gidi thich bang hai yéu t6: 1) Diém xuat phat cia nhém TTNC da cao han mit bang chung nhung phat
trién khéng déng déu - viéc bd sung cé ch dich cac bai tap stic bén trong chuong trinh da 1ap khoang
trong nay; 2) Khi hoc theo chuang trinh c6 dinh huéng ré rang, SV nhan thic dugc mai lién hé gita
thé luc téng quat va thanh tich chuyén mén, tir d6 c6 déng luc tu tap thém. Su phat trién cham hon vé
nang lyc nghiép vu (mdi dat 5,78 - 6,85/10 sau giai doan 2) la hoan toan du kién, bai cac ky nang nay
doi héi nhiéu thuc hanh trong béi cdnh thuc va khéng thé hoan thién trong 24 tuan. Tuy nhién, day
la nén tang quan trong dé SV tiép tuc phat trién trong thuc tién sau khi tét nghiép, diéu nay duoc xac
nhan qua két qua khao sat 70 cuu SV nhdm TTNC, véi 82,86% da tiing tham gia t8 chiic cac hoat dong
thé thao va 77,14% da tiing t6 chuc tap luyén cho déi tuyén co quan.

3.4.3. So sdnh véi chuong trinh truyén théng

Khi so sanh véi chuong trinh truyén théng, chuong trinh TTNC dé xuat cho thay su khac biét ro rét
vé muc tiéu, ndi dung, danh gia, vai tro ctia SV va tinh thich ting. Néu chuang trinh truyén théng theo
ti€p can cda Tyler thudng xac dinh muc tiéu cé dinh, déng nhat va xem két qué hoc tap nhu mot diém
dich ciing nhéc thi chuong trinh TTNC dé xuat lai xay dung muc tiéu theo bién do6 thanh tich, cé su
phan héa phlu hgp véi cac nhém trinh dé khac nhau clia SV. Vé néi dung, chuong trinh truyén théng

266 GI%?(A?I?@CI Thang 5/2026 ('s6 PAC BIET |




thudng dua trén danh sach ky thuat dugc quy dinh trudc va it thay déi trong sudt chu ki dao tao. Trong
khi @6, chuong trinh dé xuat dugc thiét ké theo 9 cha dé dinh huéng, két hgp véi hé théng bai tap phan
cap, cho phép GV linh hoat diéu chinh theo nang luc, nhu cau va su tién bé clia ngudi hoc.

Su khac biét cling thé hién ré & phuong thic danh gia. Chuong trinh truyén thdng chd yéu nhan
manh danh gia téng két vao cudi ki, it chu trong phan héi trong qua trinh hoc tap. Nguac lai, chuang
trinh TTNC dé xuat két hgp danh gia qua trinh va danh gia téng két & ba thai diém, qua dé tao co s& dé
phan héi, diéu chinh ndi dung, phuang phap va tién do thuc hién chuong trinh. Bén canh d6, vai tro
clia SV trong chuang trinh dé xuat cling dugc ma réng hon. Thay vi tiép nhan thu déng cac ndi dung
chuén hoa, SV dugc khuyén khich tham gia Iua chon néi dung, hinh thic tap luyén phu hop, dong thai
thuc hién tu danh gia dé nang cao y thuc tu hoc va tu rén luyén. Nha vay, chuong trinh dé xuat co tinh
thich tiing cao hon so v&i chuong trinh truyén théng, bdi né cé co ché phan hoi lién tuc thong qua danh
gia qua trinh va diéu chinh theo tiing chu ki trién khai.

3.4.4. Nhiing han ché va huéng phdt trién

Nghién cttu c6 mét sé han ché can luu y: Mau thuc nghiém nho (41 SV) va chi tai mét trudng, gidi
han kha nang téng quat hoa; thiét ké tu déi chiéu (khéng c6 nhém déi ching) chua kiém soét day du
hiéu (ing GV va cac yéu té ngoai vi; thuc nghiém mgi thuc hién trong méi trudng cé kiém soat; hiéu qua
khi ap dung quy mé Ién hon can dugc kiém chiing thém. Cac nghién cuu tiép theo can trién khai thiét
ké thuc nghiém ngau nhién c6 kiém soat, mé rdng sang nhiéu mon thé thao va nhiéu co sé gido duc,
déng thai theo déi doc dé€ danh gia tinh bén vimng cda két qua.

4. Két luan

Nghién ctru da trinh bay quy trinh 5 budc xay dung chuong trinh TTNC theo tiép can phat trién clia Kelly
(2009) va quan diém chuong trinh mé& cia Robinson (1971). Quy trinh nay c6 ba dac trung ndi bat: tinh phan
hoa - xuat phat tirkhao sat nhu cau va nang luc da dang ctia ngudi hoc; tinh linh hoat - muc tiéu va néi dung
mang tinh dinh huéng, c6 thé diéu chinh; tinh chu ki - danh gia va phan héi lién tuc tao vong cai tién khong
nguing. Két qua thuc nghiém su pham tai Trudng Bai hoc Luat TP. H6 Chi Minh da xac nhan hiéu qua cda quy
trinh: 100% SV nhém TTNC dat xép loai thé luc “t6t” sau 24 tuan, véi su cai thién cé y nghia thong ké & tat
ca cac ndi dung kiém tra; ky thuat chuyén moén dugc nang cao va én dinh hon & ca hai mén; cac nang luc
nghiép vu thé thao budc dau hinh thanh; 87,80% - 100% SV hai long véi chuong trinh. Quy trinh dé xuat c6
thé nhan réng cho cadc mén thé thao khac va cac trudng dai hoc thudc cac khéi nganh dao tao khac nhau.
Diéu kién can thiét dé ap dung thanh cédng bao gém: ca ché hé trg GV, chinh sach mién/thay thé hoc phan
GDTC cho SV nhém TTNC va co s vat chat du dap ung dé trién khai da dang hinh thuic té chuic.
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