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Abstract

This study examines the social activity skills of students in the Department of Chemical Technology at Hanoi
University of Industry. The survey results indicate that while students demonstrate a strong awareness of the
importance of social activities, their practical ability to perform these skills remains mostly at an average or
low level. Although they possess foundational knowledge, many essential competencies—particularly group
leadership, planning and organization, critical thinking, and problem-solving—atre still underdeveloped. The
findings also reveal differences in the level of social activity skill development among cohorts and academic years,
whereas variations across departments are minimal. These results highlight the need for targeted educational
strategies to enhance students’ social activity skills in higher education settings.

Keywords: Chemical Technology students, Hanoi University of Industry, social activities, social activity skills,
teaching.

1.Datvan dé

Trong béi canh giang dudng dai hoc, bén canh viéc tiép thu kién thic chuyén mén, méi sinh vién
(SV) can cht déng rén luyén va trang bi cac ky nang hoat déng xa hoi (HDXH) can thiét. Viéc nay khong
chi gitp hoan thién ban than, nang cao kha nang hgp tac va giao ti€p ma con tao diéu kién thuan loi
cho SV hoa nhap hiéu qua vao cdng déng va xa hoi rong 16n han. Thuc té nghién ctu tai nhiéu trusng
dai hoc cho thay, SV tich cuc tham gia cac HDXH nhu tinh nguyén, cac cau lac b6 hoc thuéat - van hoa -
thé thao thudng c6 ky nang mém cao han, kha nang thich tng tét hon va sdn sang déi mat véi nhiing
thach thuc trong cudc séng [3, tr. 23]. Do d6, viéc phat trién ky nang HDXH khéng chi la yéu cau tat yéu
dé hoan thién nhan cach va ky nang nghé nghiép ma con la mét chién lugc quan trong gitp SV tré
thanh nhiing ca nhan nang déng, tu tin, sdng tao va co trach nhiém, san sang dong gop tich cuc cho xa
hoi. Nhu vay, ky nang HDXH chinh la cau noi gilra kién thiic hoc thuat va ky nang séng thuc tién, dong
thai la nhan t6 quyét dinh trong qua trinh hinh thanh nang luc toan dién cta SV dai hoc [4, tr. 157].

2. Phuong phap nghién ctu

Dé tai tién hanh khao sat 250 SV thudc Khoa Cong nghé Hoa, Dai hoc Cong nghiép Ha Néi tu
thang 9 ndm 2024 dén thang 9 nam 2025 nham tim hiéu muic d6 ky nang HDXH clia cdc em. Bén canh
phuong phap diéu tra bang bang héi dugc st dung lam cong cu thu thap di liéu chi yéu, tac gia con
két hgp phuong phap quan sat va phong van sau dé bé sung thong tin, gitip két qua trg nén toan dién
va khach quan hon.

Ky nang HDXH cua SV dugc danh gia theo ba muc d6: Cao, trung binh va thap. Viéc phan loai dugc
dua trén thang diém phan tram, cu thé: muc dé cao (thé hién su tham gia thudng xuyén, tich cuc va
thuc hién tét) tuong ting vaéi 80% - 100%; muc d6 trung binh (tham gia khéng thudng xuyén hoac thuc
hién & muc binh thudng) nam trong khoang 50% - dudi 80%; muic d6 thép (it tham gia, thuc hién chua
tét hodc thiéu tich cuc) duoc xac dinh khi dudi 50%.
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3. Két qua nghién ctu

3.1. Ky ndng hoat déng xa héi cta sinh vién

Ky nang la kha nang thuc hién mot cong viéc hoac hoat ddng moét cach hiéu qua, chinh xac va tu
tin, dua trén sy két hgp gitia kién thuc, kinh nghiém va thuc hanh. Ky nang khéng chi la ly thuyét ma
con la kha nang van dung vao thuc té [1, tr. 1035]. HDXH la moi hanh vi cé tinh chat tuang tac va hop
tac gita con ngudi v6i con ngudi trong cdng ddong nham huéng t6i lgi ich chung va phat trién ky nang,
gia tri xa hoi [8, tr. 52].

Ky ndng HDXH la tap hgp cac ndng luc, kha ndng va phuong thiic hanh vi ma mot ca nhan st dung
dé tham gia, tuong tac, hgp tac va thuc hién cac hoat ddng trong maéi trudng xa hoi mét cach hiéu qua.
Nhing ky nang nay gitip ca nhan thuc hién cac nhiém vu xa hoi, xdy dung quan hé, giai quyét van dé
tap thé va dong gop tich cuc vao cong déng [5, tr. 3138].

Sinh vién 1a nhiing ngugi da tét nghiép trung hoc phé théng (hodc tuong duang) va dang theo hoc
tai cac co s& gido duc dai hoc, cao dang hodc cac chuong trinh dao tao nghé bac cao. SV la déi tuong
ch( yéu tham gia vao qua trinh hoc tap, nghién cuu, phat trién tri thic va ky nang chuyén mén, déng
thai tham gia cac HDXH, van héa, thé thao trong va ngoai nha trudng [6, tr. 75].

Ky nang HDXH dugc hiéu la kha nang g xtr linh hoat, nhay bén trong cac tinh huéng cong viéc va
trong d&i séng tap thé, bao gém kha nang nhan dién, danh gia va giai quyét cac van dé phat sinh mot
cach nhanh chéng va hiéu qua, déng thai gidm thiéu t6i da cac rui ro c6 thé gap phai trong cac hoat
déng mang tinh céng déng hodc nhém xa héi. Theo quan diém ctia nhiéu nha nghién ctiu gido duc va
tam ly xa hoi, nhiing ky nang nay khéng thé dugc truyén dat day du théng qua cac bai gidng ly thuyét
trén giang dudng; thay vao do, ching dugc hinh thanh chi yéu théng qua kinh nghiém thuc tién, su
tham gia tich cuc vao cac HDXH, cac cau lac bd, du an nhém hodc cac phong trao SV [2, tr. 380]. Viéc
phat trién ky nang HDXH mang lai nhiéu Igi ich quan trong cho SV. Trudc hét, gitip SV nang cao kha
nang giao tié€p, hap tac va giadi quyét van dé trong mai trudng tap thé, tir dé hinh thanh cac pham chat
nhan cach nhu tinh than trach nhiém, su tu tin, kha nang lanh dao va tinh than khai nghiép. Thi hai,
ky ndng nay déng vai trd nén tdng quan trong trong viéc xay dung va phat trién ky nang nghé nghiép;
SV c6 ky nang HDXH t6t thudng dé thich ting v6i méi trudng lam viéc da dang, x ly hiéu qua céc tinh
hu6ng phtrc tap va dat dugc thanh cong trong cong viéc va cudc séng sau khi ra trudng [7, tr. 159].
Theo d6, nhiing ky nang xa hoi giup SV giao ti€p, hgp tac, t6 chic, lanh dao, gidi quyét van dé va thich
ng Vi cac tinh hudng xa héi da dang, tir d6 phat trién toan dién vé mat ca nhan, tinh than va xa hoi.

3.2. Nhdn thirc vé ky ndng hoat déng xé héi ctia sinh vién Khoa Céng nghé Héa, Pai hoc Céng
nghiép Ha Noi

Bdng 1: Nhin thirc vé tam quan trong ciia k¥ ning HDXH

Mirc d§ quan trong
TT Tim quan trgng ciia ky ning Rit quan it quan Khéng
trong trong quan trong
| Ti_lo fi}eu 'k'1¢n dé SV mo rong mang ludi ban bé va xdy dung thém cac moi quan hé 539 379 32
xa hoi mai.
5 Mang lai cho SV co hdi dugc hudng di€ém uu tién trong qua trinh danh gid hodc xét 192 405 403
chon.
3 Gop phin phat trién nang Iyc nhan thirc va mé rong hidu biét vé xa hoi. 66.5 23.1 10.4
4 Giup SV rén luyén va nang cao hi¢u qua k¥ nang lam viéc nhom. 52.7 343 13.0
5 Tao co hdi cho SV tham gia vao cac trai nghiém thyc té cua cudc séng. 63.4 25.2 11.4
6 | Cho phép SV vén dung kién thirc 1y thuyét d& hoc vao cac tinh hudng thuc tién. 42.7 343 23.0
7 Tar}g cu?‘ng k%la nanAg thich ng cua SV trudc nhirng thay doi va yéu cau ciia moi 563 35 202
truong song va hoc tap.

K&t qua khao sat cho thay, phan I6n SV nhan thiic ré vai trd quan trong clia cac ky ndang HDXH d6i
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vGi qua trinh hoc tap va phat trién ban than. Cu thé, nhiéu SV khang dinh viéc tham gia cac HDXH giup
ho mé& réng mang ludi quan hé, thiét 1ap thém cac méi lién hé xa hoi mai, tir dé nang cao kha nang hoa
nhap trong méi trudng hoc dudng cling nhu trong cong déng. Bong thdi, HDXH dugc xem la ca hoi
dé SV ti€p can cac trai nghiém thuc tién, gitp ho hi€u sdu haon vé cac van dé xa hoi va phat trién kha
nang thich Gng trong nhiéu béi cdnh khac nhau. Bén canh dé, SV ciing danh gia cao vai trd ctia HDXH
trong viéc ma& rong tri thic vé doi séng xa hoi, phat trién nang luc nhan thic va rén luyén ky nang lam
viéc nhom - mot trong nhing ky nang thiét yéu déi véi qua trinh hoc tap va nghé nghiép tuong lai. Tuy
nhién, chi c6 19,2% SV cho biét viéc tham gia HDXH nham muc dich dat dugc céc Igi ich mang tinh tha
tuc nhu hudng diém uu tién trong danh gia hay xét chon. Biéu nay cho thay phan I6n SV khéng qua coi
trong yéu té loi ich hinh thiic ma ch yéu quan tam dén gia tri phat trién ca nhan va co hoi trai nghiém
thuc tién. Dang chu y, nhu cau tham gia HDXH véi muc dich “tao co hoéi tiép can céc trai nghiém thuc té
cla cudc séng” chiém ty lé cao nhat, vai 63,4% SV lua chon. Két qua nay phu hop vai dac diém tam ly
I(fa tudi SV - nhiing ngudi c6 xu hudng tim toi, kham pha va mong mudn van dung kién thic ly thuyét
vao thuc tién. Nhu vay, c6 thé khang dinh HDXH khong chi dap iing nhu cau truéng thanh va phat trién
ca nhan cia SV ma con déng vai trd nhu médt méi trudng hoc tap bé trg quan trong ddi vai ho.
Bdng 2: Phim chdt quan trong khi tham gia HDXH

Panh gia (%)
TT Pham chat can thiet dé tham gia HDXH Rét quan it quan Khong quan
trong trong trong
1 | Co tinh thin cbng hién cho cac HDXH 88.1 9.3 26
2 Thé hién sy ty tin trong qué trinh tham gia 82.8 10.5 6.7
3 Tham gia trén tinh than tw nguyén 90.2 6.3 3.5
4 | C6 nén tang sirc khoe tét 733 17.6 9.1
5 Co y chi va nghi lyc vuot qua kho khan 69.6 24.4 6.0
6 Biét van dung tinh sang tao trong hoat dong 59.8 29.0 11.2
7 Tuan tha ky ludt va nguyén tic chung 60.0 26.3 13.7
8 | Co tinh than hop tac vai tap thé 79.1 14.8 6.1
9 Nuoi dudng tinh yéu thwong va sy quan tim dén con nguoi 89.7 8.2 2.1

Két qua nghién ctru cho thay, phan 16n SV danh gia rat cao cac pham chat can thiét déi vai ngudi
tham gia HDXH. Trong d6, pham chat dugc xac dinh quan trong nhat 1a “Tham gia trén tinh than tu
nguyén”, véi ty 1é lua chon dat 90,2%, ding & vi tri th& nhat. Tiép theo 1a “Nubi dudng tinh yéu thuong
va sy quan tam dén con ngudi” chiém 89,7%, “Cé tinh than cong hién cho cac HDXH” chiém 88,1%.
Nhiing s6 liéu nay phan anh nhan thuc ré rang cta SV la tham gia HDXH khéng chi doi héi kién thic
hay ky nang ma quan trong han la sy tu nguyén, [dng nhan i va y thiic céng hién. Qua phdng vén sau,
mot SV nam thi ba chia sé: “HDXH doi hoi su hy sinh va dang hién mai cé thé lam dugc. Néu khong
thuc su tu nguyén hay khéng c¢é tinh yéu thuong con ngudi thi rat khé dé duy tri lau dai va lam tot”
(N.T.D, SV nam thu hai). Quan diém nay cho thay, SV da nhan thiic ré rang tham gia HDXH khong chi
mang tinh hinh thdc ma doi héi su dan than vai tinh than trach nhiém va gia tri nhan van.

DPanh gia cda SV cling phu hop véi quan diém cla gidng vién va can bo Doan trudng. Mot can bd
Doan nhan xét: "HDXH vét va 1am, néu khéng vi tinh yéu thuong vai con ngudi thi chac t6i tir b viéc
nay réi. TU viéc xay dung chuang trinh, t8 chiic hoat ddng dén huy déng nguén luc, tat ca déu rat ap
lyc va doi héi su tu nguyén cung tinh than céng hién I6n” (N.T.T - can bo van phong Boan). Nhan dinh
nay ti€p tuc khdng dinh yéu t6 tu nguyén va tinh than céng hién |1a nén tang cét 16i d€ duy tri va phat
trién cac phong trao xa hoi trong nha trudng. Ti su danh gia clia SV dén quan diém cda giadng vién va
can bo Doan, c6 thé nhan thdy su théng nhat cao vé cac pham chat quan trong khi tham gia HDXH.
Nhing phdm chat nay khéng chi tao déng luc cho ca nhan tham gia ma con gép phan nang cao hiéu
qua, y nghia va tinh bén viing clia cdc HDXH trong méi trudng gido duc dai hoc.
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3.3. Ky ndng hoat déng xd héi ctia sinh vién Khoa Céng nghé Hoa, Pai hoc Céng nghiép Ha Nji
V6i dac diém nhan thiic da tuang déi hoan thién, SV dai hoc c6 kha nang tu danh gia va diéu chinh
hanh vi ctia minh. Khi dugc héi vé muc do tu danh gia viéc thuc hién cac ky nang HDXH, y kién ctia SV
dugc téng hgp va trinh bay trong bang dudi day.
Bang 3: Danh gia thuc trang ky nang HDXH ciia SV

Danh gia (%)
TT Ky ning HDXH ciia SV RAt thanh Thanh thao | Khéng thanh

thao binh thwong thao
1 Kha nang trinh bay truée tap thé 20.1 433 36.6
2 | Nang lyc tu duy va xir 1y tinh hubng 16.8 325 50.7
3 Kha nang phéi hop 1am viée theo nhém 26.3 20.2 53.5
4 Ning lyc giao tiép hiéu qua 17.6 27.5 54.9
5 Kha nang xay dung ké hoach va trién khai céng viée 16.6 24.4 59.0
6 Nang luc thuyét phuc va khich 18 ngudi khac tham gia 19.8 29.2 51.0
7 | Kha ning van dong va huy dong cac ngudn luc cin thiét 20.0 26.3 53.7
8 | Nang lyc din dit va diéu hanh nhom 10.7 26.9 62.4

K&t qua nghién ctu cho thay, ky nang HDXH ctia SV nhin chung chi dat muc trung binh. Trong
s6 cac ky nang dugc khao sat, “Kha nang phéi hop lam viéc theo nhom” dugc SV danh gia la thanh
thao nhat va xép vi tri cao nhat. Ngugc lai, cac ky nang ma SV con han ché, véi ty [& chua thanh thao
& muc cao, bao gém “Nang luc dan dat va diéu hanh nhdm” va “Kha nang xay dung ké hoach va trién
khai cong viéc’, trong dé riéng kha nang xay dung ké hoach va trién khai cdng viéc cé tdi 59,0% SV
tu danh gia la yéu. Mot s6 SV chia sé trong qua trinh phdng van sau rang ho van gap nhiéu khoé khan
khi thuc hién cac ky nang HDXH. Chang han, mot SV nam tha ba boc bach: “Khi tham gia cdc HDXH,
ky ndng ching em yéu nhdt la ky ndng lap ké hoach va té chic thuc hién. Nhiéu khi ching em thuc su
khéng biét phai bat ddu tir dau, phai phdn céng nhuthénao cho hop ly...” (N.V.L, SV nam thi ba). Tuang
tu, mét SV nam th hai ciing thira nhan rang cac em chua dugc trang bi day du ky nang can thiét:
“Chting em chua dugc hoc mét cdch bai ban cdc ky ndng phuc vu HPXH, chi yéu tham gia dua trén su
nhiét tinh va kinh nghiém truyén lai tur cdc anh chi khéa trude...” (TH.G, SV nam thu hai). Mét s6 SV
khac thi nhan manh han ché trong kha nang giao tiép va ph6i hgp nhém. Mot ban cho biét: “Lic méi
tham gia, em khd liing tung khi phdi trao d6i véi moi ngudi trong nhém, nén nhiéu khi céng viéc bi chdm
tién dé...” (M.P.Q, SV nam thi nhat). Ngoai ra, cling cé y kién phan anh vé su thiéu tu tin trong thuyét
phuc va huy déng ngudi khac cing tham gia hoat dong: “Em thdy minh con thiéu kinh nghiém trong
viéc vdan déng ban bé tham gia cdc chuong trinh. Du rdt muén nhung em khéng biét cdch néi sao dé moi
ngudi hao huing hon...” (PT.N - SV nam thu tu).

K&t qua khao sét cac hoat dong hién mau vi muc dich nhan dao, chuang trinh ho trg thi sinh trong
ky thi, Chién dich tinh nguyén “Mua hé xanh’, hoat déng trao tang a0 am cho tré em viing kho khan, cac
chuang trinh va phong trao tinh nguyén khac cho thay: Phan I6n SV khong thudng xuyén tham gia cac
HDXH. Cu thé, nhom SV “khéng thudng xuyén tham gia” chiém 51,4%, trong khi nhém “khéng tham
gia”chiém hon 34,6%. Nhu vay, c6 thé nhan thay da sé SV déu thudc hai nhom nay, tic 1a ho hodc tham
gia mot cach khéng déu dan hoac hoan toan khong tham gia cdc HDXH. Tham chi, ngay ca nhiing hoat
déng phé bién nhat nhu hi€én mau nhan dao, ty 1é SV tham gia thudng xuyén ciing chi dat 24,2%, cho
thdy muic d6 gan két clia SV véi cac HDXH con han ché.

Dé& lam rd nguyén nhan, ching téi da tim hiéu y kién cia SV vé ly do dan dén viéc khéng tham gia
hodc tham gia khong thudng xuyén. Mot s6 SV cho biét: “Ching em khéng ¢ co héi tham gia vi cac
hoat déng chu yéu danh cho SV kha, gidi, con ching em chi hoc luc trung binh” (T.T.P - SV nam thd hai);
mot s6 khéac thang than chia sé: “Em khéng hing thu vi cac hoat dong té chiic rat nham chan” (N.V.K -
SV nam thi ba); cling c6 SV cho biét: “Cac hoat dong dién ra trung véi thai gian hoc, nén em khéng thé
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tham gia” (T.T.G - SV nam th( nhat); va mot s6 khac nhan manh vé van dé thai gian va dong luc: “Tham
gia mat rat nhiéu thai gian, trong khi chua cé ché d6 khuyén khich SV” (H.V.D - SV nam tha tu).

Nhu vay, c6 thé thdy nguyén nhan chu yéu khién SV it tham gia HDXH lién quan dén co hoi tham gia,
su huiing thu, xung dot vé thai gian va thi€u cac chinh sach khuyén khich pht hop. Nhiing yéu t6 nay da tac
dong truc tiép dén viéc SV chua tich cuc tham gia cac HDXH trong moi trudng hoc tap ctia minh.

Bang 4: Hinh thirc ren luyén ky nang HDXH

Panh gia (%)
TT Hinh thire rén luyén ky ning HDXH Tich cue 3 . Khéng
tham gia it tham gia tham gia
1 Tham gia cdc mén hoc & trén 16p dé rén luyén k§ ning HDXH. 21.3 60.5 18.2
2 Tham gia hoat dong ngoai khoa 324 56.0 11.6
3 Chu dong thanh lap va tham gia cac cau lac bg: hat, nhay, dan... 5.9 26.1 68.0
4 Tham gia hoat dong tinh nguyén cta nha trudng 259 45.0 29.1
5 Tham gia cac hoat dong phong trao nhan ngay 8/3, 20/11, 20/10,... 16.6 60.4 23.0
6 Tham gia tich cuc cac hoat dong thuc hanh, thuc tdp chuyén nganh 36.1 47.9 16.1
7 Lén mang tim kiém thong tin vé HDXH dé tham gia 7.1 49.8 432
8 Té chirc giao lwu véi cac truong khéc, 16p khéc 16.2 65.1 18.7

K&t qua khao sat cho thay, viéc rén luyén cac ky nang xa héi ctia SV hién nay chi dat & muc trung
binh. Dac biét, muic dd chi ddng trong viéc thanh lap hodc tham gia cac cau lac bd, doan thé con rat
han ché, chi chiém khoang 5,9%. Bé&n canh dé, viéc SV tu tim kiém théng tin, tham gia cdc HDXH thong
qua cac kénh truc tuyén ciing chi dat 7,1%. Nhu vay, c6 thé thdy, sé lugng SV tich cuc cht déng tham
gia cac HDXH la rat it do: “Chung em khong co ky nang hat, nhay...” hodc “Cac hoat déng chi chon cac
ban c6 kha ndang hat, nhay va c6 hinh thic, em khong co diéu d6 nén khong du diéu kién tham gia”;
cling c6 SV chia sé:“Cac hoat ddng phong trao chti yéu danh cho can bé 16p”. Nhitng phan anh nay cho
thay SV van con cam giac han ché, thiéu tu tin va thu déng khi muén tham gia vao cac HDXH. béng
thdi, diéu nay cing phan anh cac hoat dong hién nay chua thuc su tao ra moi trudng thuan lgi, khuyén
khich moi SV déu c6 ca hoi tham gia, bt ké nang luc hay ki nang ca nhan.

Nhin chung, c6 thé thay thai dé thu déng clia SV trong cac HDXH khong chi xuat phat tir han ché
vé ki nang ca nhan ma con bi anh hudng bdi cach t6 chic cac hoat dong, dan dén viéc SV chua thuc
su chu déng va tich cuc tham gia. Vi vay, mudn thuc hién ky nang HDXH hiéu qua SV can tich cuc rén
luyén, hinh thanh cac pham chat gép phan phat trién ky nang xa hai la rat quan trong. Két qua khao sat
cho thdy, SV danh gia cao nhiing phdm chat can thiét dé tich cuc rén luyén va hinh thanh ky nang xa
hoi. Trong d6, pham chat dugc SV xem la quan trong nhat la “Phat trién su tu tin”, chiém ty |é cao nhat
VGi 40,2%, ding & vi tri thir nhat. Tiép theo 1a “Boi duéng cac ky nang hoat dong tap thé”, bao gém cac
ky nang thuyét trinh, bi€éu dién mua, hat va cac hoat dong tuong tu, chiém 32,5%. Tuy nhién, mac du
nhan thiic vé tdm quan trong clia cadc pham chat nay 1a ré rang, két qua khao sat cling cho thdy muc do
rén luyén cac pham chat dé hinh thanh ky nang xa hoi cia SV hién chi dat & muc trung binh.

Qua qua trinh tim hiéu, ching t6i xac dinh mét s6 nguyén nhan chd yéu dan dén thuc trang nay,
cu thé: 1. Nhiéu SV chua thuc su tap trung va danh thai gian cho viéc rén luyén cac ky nang HBXH, do
chua nhan thuc day du vé vai tro va lgi ich lau dai cta cac ky nang nay; 2. Ca s& dao tao hién chua té
chtic nhiéu HDXH da dang va phong phu cho SV tham gia; mét s6 SV phan anh: “Cé rat it hoat dong
cho ching em tham gia, cac hoat déng chl yéu tap trung vao mot sé SV tiéu biéu, con lai thi co hoi rat
han ché”; 3. Rén luyén ky nang HDXH von doi hoi su két hop ctia nhiéu kién thic chuyén moén, ky nang
thanh phan cung véi su kién nhan, nd luc va déi khi la su hi sinh ca nhan. Do d6, dé hinh thanh va nang
cao cac ky nang xa hoi, SV can dau tu thoi gian, cong stic va tam huyét mot cach bén bi.
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4. Két luan

Két qua nghién ctru vé thuc trang ky nang HDXH ctia SV Khoa Cong nghé Hoa, Pai hoc Céng nghiép
Ha Noi cho thdy, nhin chung, ky nang HDXH clia SV hién chi dat & muc trung binh. Mac du SV thé hién
su ndm bat kién thiic co ban lién quan dén cac HDXH, song ho van con thiéu nhiéu ky nang can thiét
dé thuc hién hiéu qua cac hoat dong nay. Dac biét, nhiing ky nang quan trong nhu ky nang lanh dao
nhom, ky nang lap ké hoach va té chic thuc hién cong viéc ciing nhu ky nang tu duy va giai quyét van
dé van con nhiéu han ché.

Két qua khao sat cling chi ra m6i quan hé tuong quan gitta ky nang HDXH va két qua hoc tap cla
SV. Cu thé, nhiing SV c6 ky nang xa hoi & muc cao thudng dat thanh tich hoc tap kha hoac gidi, trong
khi hau nhu khong xuat hién SV cé két qua hoc tap yéu kém & nhom nay. Ngugc lai, nhém SV co ky
nang HDXH & muc thap thudng chi dat két qua hoc tap trung binh hoac kém. Diéu nay cho thay viéc
rén luyén va phat trién ky nang xa hoi khong chi gép phan nang cao hiéu qua tham gia cac hoat dong
tap thé ma con cé tac dong tich cuc dén két qua hoc tap cda SV.

Ky nang HDXH clia SV ¢6 su khac biét ro rét theo tung khoa hoc. SV nam thi ba va thi tu véi kinh
nghiém hoc tap va tham gia cdc HDXH lau han, thudng gap thuan lgi va dat két qua cao hon so véi SV
nam tha nhat va nam thi hai, nhitng ngudi con méi trong méi truong dai hoc va chua c6 nhiéu co hoi
thuc hanh ky nang. Su khac biét nay cho thay qua trinh rén luyén ky nang xa héi can dugc duy tri lién
tuc va tang cudng qua tiing ndm hoc dé SV c6 thé phat trién toan dién ca vé nang luc chuyén mén lan
ky ndang thuc hanh xa héi.
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