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Abstract
Divorce is the result of a process of struggle and the pursuit of happiness, which not only directly aKects the 

primary subjects of the marital relationship, namely the husband and wife, but also signi'cantly impacts their 
common children, particularly those who are still minors. The article evaluates the current practice of resolving 
child custody disputes and identi'es several shortcomings, including the qualitative nature of criteria for 
assessing child-rearing conditions, the limited eKectiveness of obtaining children’s opinions, and the negative 
psychological impacts of divorce on children. On that basis, the author proposes several recommendations 
aimed at improving the legal framework and enhancing the protection of children’s rights in the settlement of 
post-divorce child custody disputes.
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1. Đ2t v:n B0
T/ l, ly hôn tại Vi,t Nam $ang tBng cao, $Yt ra cho xã h)i, gia $ình và b-n thân mOi cá nhân c?n 

nghiêm túc trong vi,c l+a ch(n bạn $@i và trách nhi,m gi-i quyết các v1n $% trong cu)c sDng hôn 
nhân. SD li,u c&a T7ng c6c thDng kê chE ra, nBm 2023 có 680.049 v6 kết hôn nh4ng có 32.060 v6 ly hôn, 
nBm 2022 có h5n 29.010 v6 ly hôn, nBm 2021 có 22.132 v6 ly hôn. Trong khi $ó, theo thDng kê c&a Tòa 
án, trung bình hàng nBm Vi,t Nam có kho-ng 600.000 v6 ly hôn, có t=i 70% v6 ly hôn xu1t phát tA yêu 
c?u c&a ng4@i vN (Thanh Nam, 2024). Nh8ng h.u qu- pháp l! c&a ly hôn không chE tác $)ng tr+c tiếp 
$ến vN và ch2ng, mà m)t $Di t4Nng ph-i gánh ch3u nh8ng -nh h40ng mạnh mP c- v% mYt pháp l! lWn 
tâm l! khi ly hôn là con chung c&a h(, $Yc bi,t là $Di v=i con $ang 0 $) tu7i trL em và v3 thành niên. 
Ly hôn là gi-i pháp c?n thiết $F ch1m d*t nh8ng cu)c hôn nhân không thF tiếp t6c duy trì. <i%u quan 
tr(ng là c?n nêu cao trách nhi,m c&a mOi ch& thF khi quan h, hôn nhân ch1m d*t do ly hôn $F b-o v, 
tDi $a quy%n và lNi ích hNp pháp c&a trL em, hạn chế tDi $a nh8ng t7n th45ng và tác $)ng tiêu c+c c&a 
ly hôn $ến $Di t4Nng này. Trong $ó, quy%n nuôi con sau ly hôn có vai trò l=n $Di v=i vi,c tạo cho con 
m)t môi tr4@ng phát triFn $?y $& v=i nh8ng $i%u ki,n tDt nh1t cUng nh4 h2i ph6c tâm l! sau khi cha 
m[ ly hôn. <ây là v1n $% c?n $4Nc nghiên c*u sâu h5n, không chE gói trong lRnh v+c hôn nhân và gia 
$ình mà còn c?n $4Nc $Yt d4=i góc nhìn g"n v=i quy%n trL em.

2. N,i dung nghiên cứu
2.1. C0 s6 lA lu9n và quy đ.nh pháp lu9t
2.1.1. Quy1n nuôi con sau ly hôn
Theo quy $3nh tại kho-n 14 <i%u 3 Lu.t Hôn nhân và gia $ình 2014, ly hôn là vi,c ch1m d*t hôn 

nhân theo b-n án, quyết $3nh có hi,u l+c c&a Tòa án. TA s+ ki,n ly hôn, các h.u qu- pháp l! c?n ph-i 
gi-i quyết là vi,c ch1m d*t các quy%n và nghRa v6 v% nhân thân và tài s-n gi8a vN và ch2ng. Không chE 
v.y, dù quan h, hôn nhân $ã ch1m d*t, nh4ng m)t sD quy%n và nghRa v6 gi8a các ch& thF vWn còn t2n 
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tại. C6 thF là vi,c các quy%n và nghRa v6 gi8a cha, m[, con vWn luôn $4Nc duy trì. Trong $ó có quy%n và 
nghRa v6 tr+c tiếp nuôi d4Xng con sau ly hôn.

Tr+c tiếp nuôi d4Xng con sau ly hôn là m)t trong nh8ng quy%n và nghRa v6 có vai trò quan tr(ng, góp 
ph?n không nhK vào vi,c 7n $3nh cu)c sDng và tâm l! c&a con cái sau s+ ki,n ly hôn c&a cha m[. Không 
chE v.y, tA nuôi d4Xng sP liên kết sau $ó là nghRa v6 chBm sóc, giáo d6c tạo $i%u ki,n cho con h(c t.p và 
phát triFn v% m(i mYt cho con c&a ng4@i tr+c tiếp nuôi con. <Yc bi,t, nếu con vWn còn trong $) tu7i trL 
em, vai trò c&a ng4@i tr+c tiếp nuôi d4Xng lại càng quan tr(ng h5n vì $ây chính là ng4@i sP theo sát và 
có -nh h40ng l=n nh1t $ến tu7i th5, nh.n th*c và s+ tr40ng thành c&a con. Vì lP $ó, quy%n nuôi con sau 
ly hôn ph-i $4Nc trao cho bên có $& kh- nBng $F cho con m)t môi tr4@ng và $i%u ki,n sDng tDt nh1t.

Các cBn c* $F xác $3nh bên tr+c tiếp nuôi con sau ly hôn $4Nc pháp lu.t quy $3nh tại <i%u 81 Lu.t 
Hôn nhân và gia $ình 2014 nh4 sau:

M0t là, Tòa án cBn c* vào thKa thu.n c&a các bên. Tòa án sP cBn c* vào thKa thu.n c&a vN và ch2ng 
v% vi,c ai sP th+c hi,n quy%n và nghRa v6 nào $Di v=i con sau khi ly hôn. Nếu vN ch2ng không có thKa 
thu.n hoYc không thKa thu.n $4Nc hoYc có thKa thu.n nh4ng ch4a $áp *ng $4Nc s+ tDt nh1t v% 
quy%n lNi m(i mYt c&a con thì bu)c Tòa án ph-i là bên $*ng ra gi-i quyết.

Hai là, Tòa án xem xét nguy,n v(ng c&a con tA $& 07 tu7i tr0 lên. C?n chú !, nguy,n v(ng c&a con 
tA $& 07 tu7i tr0 lên chE là yếu tD $F Tòa án cân nh"c, không ph-i là cBn c* duy nh1t và b"t bu)c Tòa án 
$4a ra phán quyết theo nguy,n v(ng này.

Ba là, con d4=i 36 tháng tu7i trên nguyên t"c là giao cho ng4@i m[ tr+c tiếp nuôi d4Xng, trA các 
tr4@ng hNp cha và m[ có thKa thu.n khác thích hNp h5n v=i lNi ích c&a con hoYc tr4@ng hNp ng4@i 
m[ không $áp *ng $4Nc $i%u ki,n $F nuôi d4Xng, chBm sóc con, ví d6: m[ b3 hạn chế v% $i%u ki,n s*c 
khKe, kh- nBng nh.n th*c và làm ch& hành vi, kinh tế khó khBn, lDi sDng $2i tr6y,...

VN và ch2ng có quy%n và nghRa v6 bình $Gng $Di v=i vi,c nuôi d4Xng, chBm sóc con. Không ph-i vì 
mâu thuWn trong hôn nhân hay vì hôn nhân $ã ch1m d*t mà $ùn $Jy hoYc tranh giành m)t cách tiêu c+c 
quy%n nuôi con. M(i v1n $% liên quan $ến con chung sau ly hôn ph-i $4Nc gi-i quyết sao cho $-m b-o 
quy%n lNi v% m(i mYt c&a con. Nh4ng cUng chính vì lP $ó, phán quyết giao con cho ai tr+c tiếp nuôi d4Xng 
c&a Tòa án tại th@i $iFm gi-i quyết ly hôn ch4a ph-i là kết qu- cuDi cùng và có thF thay $7i trong t45ng 
lai. Pháp lu.t cho phép m)t sD ch& thF có quy%n yêu c?u thay $7i ng4@i tr+c tiếp nuôi con sau ly hôn khi 
có các cBn c* quy $3nh tại kho-n 2 <i%u 84 Lu.t Hôn nhân và gia $ình 2014: (i) Cha, m[ có thKa thu.n v% 
vi,c thay $7i ng4@i tr+c tiếp nuôi con nhHm $-m b-o lNi ích tDt nh1t v% m(i mYt c&a con; (ii) Ng4@i tr+c 
tiếp nuôi con không còn $& $i%u ki,n tr+c tiếp trông nom, chBm sóc, nuôi d4Xng, giáo d6c con.

<ây là m)t chế $3nh góp ph?n l+a ch(n $4Nc ng4@i và n5i có thF $em lại nh8ng $i%u ki,n sDng và 
phát triFn tDt nh1t cho con. Nếu chE cD $3nh m)t bên $4Nc quy%n nuôi con thì trong các tr4@ng hNp 
con b3 xâm phạm v% quy%n và lNi ích hNp pháp, hoYc môi tr4@ng sDng và ng4@i nuôi d4Xng gây ra 
nh8ng -nh h40ng không tDt $ến nh.n th*c và s+ phát triFn c&a con, con vWn có c5 h)i $4Nc bên có 
trách nhi,m và kh- nBng th+c hi,n nghRa v6 tDt h5n nuôi d4Xng.

2.1.2. Quy1n trA em trong quan hệ hôn nhân và gia %ình
Theo <i%u 1 Lu.t TrL em 2016, trL em là ng4@i d4=i 16 tu7i. <ây là $) tu7i trong giai $oạn $?u phát 

triFn v% nhi%u mYt c&a m)t con ng4@i (VU DUng, 2000). Z $) tu7i này, con ng4@i ch4a có s+ $)c l.p 
trong nh.n th*c và hành $)ng cUng nh4 ch3u s+ -nh h40ng và chi phDi nh1t $3nh tA ng4@i tr+c tiếp 
nuôi d4Xng, chBm sóc và giáo d6c. Do $ó, vi,c b-o $-m quy%n lNi c&a trL em v% m(i mYt, trong $ó có 
ph45ng di,n g"n li%n v=i quan h, hôn nhân và gia $ình có vai trò r1t quan tr(ng.

Có r1t nhi%u cách tiếp c.n khác nhau $Di v=i khái ni,m “quy%n trL em” và mOi cách hiFu $%u dWn $ến 
nh8ng -nh h40ng nh1t $3nh $ến chính sách dành cho trL em. Có cách hiFu cho rHng, trL em là v.t s0 
h8u c&a cha m[, do cha m[ qu-n l! nên c?n tuân theo nh8ng quy%n lNi mà cha m[ cho phép. Bên cạnh 
$ó, cUng có cách hiFu trL em là nh8ng ng4@i $ang 0 $) tu7i yếu $uDi, là $Di t4Nng yếu thế trong gia 
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$ình và xã h)i, ch4a $4Nc coi là m)t con ng4@i có $?y $& quy%n hạn và ph-i nghe theo s+ s"p $Yt c&a 
ng4@i l=n (Trung tâm nghiên c*u quy%n con ng4@i, 2011). MYc dù v.y, nh8ng cách hiFu này không thF 
ph& nh.n m)t s+ th.t là, trL em vWn là con ng4@i và “mLi ng)-i hay bFt cC ai %1u có quy1n con ng)-i c9 
b;n mà không có sD phân biệt %.i x" nào” (<ại h)i $2ng Liên hNp quDc, 1966).

T+u trung lại, khái ni,m “quy%n trL em” có thF $4Nc hiFu là nh8ng $Yc quy%n t+ nhiên mà trL em 
$4Nc h40ng, $4Nc làm, $4Nc tôn tr(ng và th+c hi,n nhHm $-m b-o s+ sDng còn, s+ tham gia và phát 
triFn toàn di,n (Phan Th3 Lan Ph45ng, 2015).

Quy%n trL em nói chung $4Nc b-o $-m b0i các nguyên t"c quy $3nh tại <i%u 5 Lu.t TrL em 2016, bao 
g2m: 1) B-o $-m th+c hi,n $?y $& quy%n và b7n ph.n; 2) không phân bi,t $Di x>, 3) 4u tiên lNi ích tDt 
nh1t c&a trL; 4) tôn tr(ng, l"ng nghe và ph-n h2i ! kiến và 5) b-o $-m s+ tham gia c&a trL em vào các v1n 
$% có liên quan $ến mình. <ây là nh8ng nguyên t"c mang tính c6 thF và c5 b-n, không chE b-o v, $4Nc 
quy%n con ng4@i mà còn $i vào chi tiết $F b-o v, m)t con ng4@i $ang 0 $) tu7i phát triFn $?u $@i.

Nói v% quy%n trL em trong quan h, hôn nhân và gia $ình, Lu.t Hôn nhân và gia $ình hi,n hành 
không xây d+ng riêng m)t $i%u kho-n v% nguyên t"c $-m b-o quy%n trL em, tuy nhiên trong n)i 
dung c&a m)t sD $i%u $%u l2ng ghép n)i dung v% quy%n trL em. Trong nguyên t"c c5 b-n c&a chế 
$) hôn nhân và gia $ình tại <i%u 2 Lu.t Hôn nhân và gia $ình 2014, trL em là m)t trong nh8ng $Di 
t4Nng $?u tiên $4Nc Nhà n4=c, xã h)i và gia $ình b-o v,, hO trN th+c hi,n các quy%n v% hôn nhân và 
gia $ình, không phân bi,t $Di x> gi8a các con,… Các quy%n nhân thân và tài s-n c&a trL em có thF kF 
$ến nh4 quy%n $4Nc yêu th45ng, chBm sóc, giáo d6c, tạo $i%u ki,n h(c t.p, vui ch5i, thAa kế, nh.n c1p 
d4Xng,… $4Nc $-m b-o th+c hi,n thông qua các ch& thF là ng4@i $ã thành niên, tr40ng thành v% mYt 
thF ch1t và nh.n th*c, $ó là cha, m[ và ng4@i thân thích khác trong gia $ình.

2.2. Thực trạng giải quyết quy8n nuôi con sau ly hôn và nh-ng bất c9p
2.2.1. ThDc tiGn gi;i quy*t tranh chFp quy1n nuôi con hiện nay
a. Xu h)2ng c,a các v: án ly hôn có tranh chFp nuôi con ngày càng t&ng
Xu h4=ng ly hôn và có tranh ch1p quy%n nuôi con $ang có d1u hi,u tBng d?n và cUng ph*c tạp h5n. 

SD v6 ly hôn tại Vi,t Nam tBng mạnh tr0 lại sau giai $oạn -nh h40ng c&a $ại d3ch COVID-19, $Yc bi,t 
nBm 2023 ghi nh.n kho-ng 32.060 v6 ly hôn (Lê Th3 H2ng H-i, 2025); $2ng th@i, t/ tr(ng dân sD tA 15 
tu7i tr0 lên sDng trong tình trạng ly hôn $ạt 2,6% - m*c cao nh1t tA tr4=c $ến nay theo sD li,u c&a T7ng 
c6c ThDng kê nBm 2025 (T7ng c6c ThDng kê, 2025).

Các v6 án kéo dài vì không $ạt $4Nc thKa thu.n gi8a các bên v% ng4@i tr+c tiếp nuôi con. Ví d6, 
tranh ch1p quy%n nuôi con trong v6 án tại B-n án sD 364/2021/HNG<-ST ngày 12/7/2021 c&a Tòa án 
nhân dân huy,n <ông Anh, Thành phD Hà N)i (Tòa án nhân dân tDi cao, 2021), c- vN và ch2ng $%u 
yêu c?u $4Nc tr+c tiếp nuôi con chung sau ly hôn và $4a ra nhi%u l.p lu.n nhHm ch*ng minh $i%u ki,n 
kinh tế, th@i gian chBm sóc và môi tr4@ng sDng phù hNp cho trL. V6 án cho th1y tranh ch1p quy%n nuôi 
con không chE xu1t phát tA quy%n, nghRa v6 c&a cha m[ mà còn ph-n ánh s+ cBng thGng tâm l! và mâu 
thuWn kéo dài sau khi quan h, hôn nhân ch1m d*t.

Không chE bao g2m các v6 án tranh ch1p quy%n nuôi con tại th@i $iFm gi-i quyết ly hôn, th+c tiCn 
xét x> ghi nh.n nhi%u tranh ch1p thay $7i quy%n nuôi con sau ly hôn. <iFn hình, $Di v=i tr4@ng hNp 
cha m[ ly hôn khi con d4=i 36 tháng tu7i, v% nguyên t"c con sP $4Nc giao tr+c tiếp cho m[ nuôi theo 
quy $3nh tại kho-n 3 <i%u 81 Lu.t Hôn nhân và gia $ình 2014. Tuy nhiên, ng4@i m[ $ã không làm th+c 
hi,n nghRa v6 nuôi d4Xng con khi mDi quan h, hôn nhân vWn t2n tại, $ến khi ly hôn thì lại yêu c?u 
$4Nc nuôi con. Có thF kF $ến Quyết $3nh giám $Dc thJm sD 0l/2019/HNG<-G<T ngày 27/02/2019 c&a 
Tòa án nhân dân c1p cao tại <à N_ng v% v6 án “ly hôn, tranh ch1p v% nuôi con” tại tEnh <"k L"k gi8a 
nguyên $5n là ch3 Phạm Th3 Ki%u K v=i b3 $5n là anh NguyCn H8u P $ã $4Nc l+a ch(n và công bD là Án 
l, sD 54/2022/AL (Tòa án nhân dân tDi cao, Trang tin $i,n t> v% án l,, 2022). N)i dung án l, ghi nh.n 
gi-i pháp giao con d4=i 36 tháng tu7i cho cha tr+c tiếp nuôi d4Xng trong tr4@ng hNp ng4@i m[ t+ ! bK 
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$i khi con còn r1t nhK, không th+c hi,n nghRa v6 c5 b-n c&a m)t ng4@i m[ là yêu th45ng, quan tâm, 
chBm sóc, nuôi d4Xng, giáo d6c con trong khi con $ã quen sDng chung và có $i%u ki,n sDng r1t tDt khi 
0 v=i cha.

b. Các tiêu chí th)-ng %)8c Tòa án xem xét khi gi;i quy*t tranh chFp quy1n nuôi con khi ly hôn
Khi gi-i quyết tranh ch1p v% quy%n nuôi con trong v6 án ly hôn, $F l+a ch(n ng4@i tr+c tiếp nuôi 

con, Tòa án th4@ng cBn c* vào 03 tiêu chí chính.
Pi1u kiện kinh t*: Các yếu tD thF hi,n rõ nh1t $i%u ki,n kinh tế c&a m)t ng4@i là thu nh.p, chO 0, kh- 

nBng $áp *ng $i%u ki,n sDng và h(c t.p cho con cái. <ây là m)t $i%u ki,n có vai trò quan tr(ng vì Tòa 
án không thF gi-i quyết cho con v% v=i bên có $i%u ki,n kinh tế khó khBn $ến m*c nh8ng nhu c?u c5 
b-n và thiết yếu c&a con cUng không thF $áp *ng $4Nc. Dù v.y, $i%u ki,n kinh tế cUng ch4a hGn chiếm 
tE tr(ng l=n $F Tòa án $4a ra phán quyết

Pi1u kiện tinh th?n: <Di v=i $@i sDng c&a con cái, nh1t là v=i trL em, vi,c ly hôn c&a cha m[ có -nh 
h40ng r1t l=n. Nhi%u tr4@ng hNp lâm vào trạng thái tr?m c-m hoYc t7n th45ng tinh th?n nYng n%. Vi,c 
l+a ch(n m)t ng4@i tr+c tiếp nuôi d4Xng phù hNp sau s+ ki,n ly hôn sP góp ph?n giúp con trL ph6c h2i 
và thích *ng v=i cu)c sDng m=i tDt h5n. Tòa án th4@ng cân nh"c $ến các yếu tD nh4 ai sP có nhi%u th@i 
gian chBm sóc; kh- nBng th1u c-m, $2ng hành và chia sL v=i con; môi tr4@ng sDng dC ch3u hay áp l+c; có 
kh- nBng b3 bạo hành hay phân bi,t $Di x> không; t4 cách $ạo $*c và lDi sDng cá nhân c&a cha, m[; v.v.

Nguyện vLng c,a con tS %, 07 tuEi trở lên: Nh4 $ã $% c.p, Tòa án vWn sP l"ng nghe nguy,n v(ng này 
nh4ng $ây chE là n)i dung $F Tòa án xem xét, không là cBn c* b"t bu)c Tòa án ph-i phán quyết giDng 
nh4 nguy,n v(ng. B0i lP, $) tu7i c&a con ch4a $& kh- nBng $F $4a ra nguy,n v(ng th1u $áo và phù 
hNp v=i th+c tế. <a ph?n các quyết $3nh c&a trL th4@ng mang tính c-m tính, nghiêng v% yếu tD tình 
c-m và c-m xúc cá nhân. Vì v.y, không hGn nguy,n v(ng c&a con $ã là ph45ng án $-m b-o tDt nh1t 
quy%n lNi v% m(i mYt cho con.

2.2.2. Những khó kh&n trong thDc tiGn áp d:ng pháp lu!t
a. Nguyên tắc xác %/nh “l8i ích t.t nhFt c,a trA em” còn chung chung
Nguyên t"c “lNi ích tDt nh1t c&a trL em” c?n $4Nc hiFu nh4 thế nào là $úng nh1t? Li,u $ây có ph-i là 

m)t nguyên t"c mang tính $3nh tính hay không? Th+c tế cho th1y, yếu tD kinh tế và tinh th?n th4@ng có 
s+ chênh l,ch khi $4Nc $ánh giá. Hai yếu tD này khách quan mà nói thì khó có thF cân bHng. Có nh8ng 
ng4@i cha hoYc m[ $-m b-o r1t tDt cho con v% mYt kinh tế nh4ng không có nhi%u th@i gian 0 bên cạnh 
chBm sóc con hoYc làm t7n th45ng con bHng l@i nói hoYc hành $)ng. MYt khác, lại có nh8ng ng4@i r1t 
yêu th45ng và nO l+c trong vi,c chBm sóc, nuôi d4Xng con nh4ng không $áp *ng $4Nc v% mYt kinh tế.

Phán quyết giao con cho ng4@i nào tr+c tiếp nuôi d4Xng khi ly hôn c&a Tòa án cBn c* trên nh8ng 
minh ch*ng c&a các bên. Bên cạnh $ó, $ôi khi s+ “tDt nh1t” $4Nc xác $3nh mang tính ch& quan v% lNi ích 
c&a trL trong suy nghR c&a ng4@i tr40ng thành ch4a ch"c $ã là th.t s+ tDt nh1t cho trL. Ch4a kF, nh8ng 
$i%u ki,n $4Nc cho là “tDt nh1t” còn có s+ biến $7i theo th@i gian. Có nhi%u tr4@ng hNp trL $4Nc giao cho 
cha hoYc m[ nuôi d4Xng, sau $ó cha (m[) tái hôn hoYc 0 trong m)t mDi quan h, tình c-m v=i ng4@i khác 
và không còn quan tâm hay th.m chí là cùng vN (ch2ng), ng4@i yêu m=i bạo hành con cái. <ây là lúc c?n 
thay $7i ng4@i tr+c tiếp nuôi d4Xng con nh4ng không có ai $& quan tâm $F yêu c?u Tòa án gi-i quyết.

b. Việc lFy = ki*n trA em còn mang tính hình thCc
Nh4 $ã $% c.p, vi,c l1y ! kiến c&a con tA $& 07 tu7i tr0 lên khi gi-i quyết tranh ch1p v% quy%n nuôi 

con chE mang ! nghRa xem xét, không thF là cBn c* b"t bu)c $F Tòa án phán quyết theo nguy,n v(ng 
c&a con. MYc dù v.y, $ây là m)t th& t6c c?n thiết nhHm giúp Tòa án hiFu rõ h5n v% ! chí và tâm l! c&a 
con, $Yc bi,t là $) tu7i trL em.

V1n $% là làm thế nào $F $-m b-o trL em có quy%n hiFu rõ $4Nc hoàn c-nh và nguy,n v(ng c&a b-n 
thân cUng nh4 dám ph-n ánh $úng nguy,n v(ng $ó tr4=c Tòa? <ây là m)t b1t c.p không nhK $2ng 
th@i cUng là m)t v1n $% khó khBn. Trong th+c tế, trL em dC b3 tác $)ng tâm l! và $3nh h4=ng câu tr- 
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l@i, không chE tA phía cha, m[ mà còn tA phía nh8ng ng4@i thân thích khác trong gia $ình. Bên cạnh 
$ó, công tác tiếp xúc và tìm hiFu nguy,n v(ng c&a trL em tại Tòa án c?n thiết có mYt c&a chuyên gia 
tâm l! hO trN. B0i lP, $*ng tr4=c vi,c ly hôn c&a cha m[, con cái dC b3 -nh h40ng x1u $ến tinh th?n nh4 
tr?m c-m, lo âu, m1t cân bHng c-m xúc,... Mà nh8ng $i%u này lại càng tác $)ng $ến quyết $3nh c&a trL.

c. Khó kh&n trong thay %Ei ng)-i trDc ti*p nuôi con
Tranh ch1p khi có yêu c?u thay $7i ng4@i tr+c tiếp nuôi con sau ly hôn là m)t v6 án hôn nhân và gia 

$ình mang tính ph*c tạp và kéo dài. Bên yêu c?u thay $7i c?n ph-i có nh8ng bHng ch*ng thuyết ph6c 
ch*ng minh rHng bên tr+c tiếp nuôi $ang không th+c hi,n $úng và $?y $& nghRa v6 c&a mình $Di v=i con.

Trên th+c tế, con trL th4@ng vì không dám ph-n kháng hoYc nói ra hoàn c-nh c&a b-n thân. V% phía 
cha hoYc m[ không sDng cùng trL sP không có nhi%u c5 h)i $F tiếp c.n và thu th.p ch*ng c* v% vi,c 
bên còn lại không $& $i%u ki,n $F tiếp t6c vi,c nuôi d4Xng này. Bên cạnh $ó, cha hoYc m[ tr+c tiếp 
nuôi d4Xng con có thF có nh8ng hành vi nhHm ngBn c-n bên còn lại th+c hi,n quy%n thBm nom con. 
Do $ó, vi,c $F thu th.p bHng ch*ng làm cBn c* cho yêu c?u thay $7i ng4@i tr+c tiếp nuôi con sau ly 
hôn cUng gYp khá nhi%u khó khBn.

2.2.3. Nguyên nhân c,a những khó kh&n
a. Nguyên nhân pháp l=
Nói riêng trong Lu.t Hôn nhân và gia $ình 2014, quy%n c&a trL em ch4a $4Nc ghi nh.n tr+c tiếp nh4 

m)t nhóm quy%n $)c l.p mà ch& yếu $4Nc thF hi,n gián tiếp thông qua các quy $3nh v% quy%n, nghRa 
v6 c&a cha m[ và các ch& thF liên quan trong quan h, Hôn nhân và gia $ình. MYc dù pháp lu.t hi,n hành 
$ã ghi nh.n t45ng $Di $?y $& các quy%n c5 b-n c&a trL em, song nhi%u quy $3nh vWn còn mang tính khái 
quát, thiếu tính c6 thF trong quá trình áp d6ng. <iFn hình là quy $3nh v% vi,c giao con cho ai nuôi, Tòa 
án cBn c* vào quy%n lNi v% m(i mYt c&a con tại kho-n 2 <i%u 81 Lu.t Hôn nhân và gia $ình 2014. “Quy%n 
lNi v% m(i mYt c&a con” $ã $4Nc h4=ng dWn tại <i%u 6 Ngh3 quyết 01/2024/NQ-H<TP ngày 16/5/2024 c&a 
H)i $2ng ThJm phán Tòa án nhân dân tDi cao. Nh4ng $-m b-o nh4 thế nào? <o l4@ng b0i m*c $) gì? 
<ánh giá các tiêu chí theo h4=ng dWn $ến m*c nào thì $4Nc xem là $ã $-m b-o quy%n trL em? Bên cạnh 
$ó, m)t sD quy $3nh ch4a th+c s+ phù hNp v=i $i%u ki,n kinh tế, xã h)i và vBn hóa gi8a các $3a ph45ng, 
dWn $ến nh8ng khó khBn nh1t $3nh trong vi,c b-o $-m quy%n và lNi ích hNp pháp c&a trL em khi gi-i 
quyết tranh ch1p v% quy%n nuôi con trên th+c tế (Ngô Th3 Luyến, 2023).

b. Nguyên nhân tS thDc tiGn xét x"
Ch1t l4Nng xét x> các v6 án ly hôn nói chung và tranh ch1p quy%n nuôi con, thay $7i ng4@i tr+c tiếp nuôi 

con sau ly hôn nói riêng $ôi lúc $ã b3 -nh h40ng b0i áp l+c sD l4Nng l=n các v6 án mà Tòa án ph-i gi-i quyết. 
Trong khi $ó, ch*ng c* ch*ng minh kh- nBng nuôi con hoYc ch*ng minh bên tr+c tiếp nuôi con không $áp 
*ng $& các $i%u ki,n $F nuôi d4Xng, chBm sóc con m1t nhi%u th@i gian $F thu th.p và xác minh.

Bên cạnh $ó, vi,c thiếu nhân l+c có trình $) v% tâm l! h(c trL em và ng4@i v3 thành niên trong quá 
trình chuJn b3 xét x>, công tác thu th.p ! kiến c&a con $F $-m b-o quy%n lNi cho trL cUng dWn $ến các 
khó khBn nh4 hi,n tại. Nếu không khéo léo khi tiếp c.n và trò chuy,n cùng trL, trL sP càng thêm cBng 
thGng và t7n th45ng, tA $ó $4a ra thông tin không chính xác.

c. Nguyên nhân xã h0i
M)t b) ph.n cha m[ không nh.n th*c $4Nc vai trò c&a mình trong vi,c b-o v, và $-m b-o quy%n 

lNi cho con. Vi,c ly hôn là $i%u không ai mong muDn nh4ng nh8ng ng4@i làm cha, m[ $ã lNi d6ng mâu 
thuWn cá nhân, v=i tâm l! muDn giành con $ã ép bu)c con cái l+a ch(n, thao túng tâm l!, gây ra nh8ng 
t7n th45ng tinh th?n nghiêm tr(ng cho trL.

Sau khi ly hôn, trong m)t sD tr4@ng hNp, bên cha (m[) $4Nc tr+c tiếp nuôi d4Xng con không hoàn 
thành trách nhi,m c&a mình. Trong quá trình nuôi d4Xng, h( $ã ngBn c-n quy%n thBm nom con c&a 
bên còn lại, cách ly con cái v=i nh8ng ng4@i thân thích khác trong gia $ình bên kia; m)t sD khác vô 
tâm, cho rHng chE c?n $áp *ng $i%u ki,n v.t ch1t là $&, không dành th@i gian bên con hoYc tạo ra môi 
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tr4@ng sDng không lành mạnh cho con. Th.m chí, m)t sD ng4@i sau khi ly hôn $ã b4=c vào mDi quan 
h, tình c-m m=i hoYc tái hôn, kF tA $ó không còn dành cho con s+ yêu th45ng và quan tâm nh1t $3nh; 
t, h5n là làm ng5 hoYc cùng v=i ng4@i yêu, vN (ch2ng) m=i có hành vi bạo l+c, xâm hại, xâm phạm 
nghiêm tr(ng các quy%n và lNi ích hNp pháp c&a con.

2.3. Giải pháp hoàn thiện
2.3.1. Hoàn thiện quy %/nh pháp lu!t
ThC nhFt, c?n c6 thF hóa h5n các tiêu chí xác $3nh quy%n lNi cho trL em. Hi,n nay, tiêu chí xác $3nh 

“quy%n lNi m(i mYt c&a con” theo Lu.t Hôn nhân và gia $ình 2014 vWn còn mang tính khái quát, dWn 
$ến vi,c áp d6ng pháp lu.t ch4a th.t s+ thDng nh1t trong th+c tiCn xét x>. Do $ó, c?n b7 sung các vBn 
b-n h4=ng dWn c6 thF theo h4=ng xây d+ng b) tiêu chí $ánh giá thDng nh1t khi xác $3nh ng4@i tr+c 
tiếp nuôi con sau ly hôn. Các tiêu chí này nên bao g2m $i%u ki,n v% môi tr4@ng sDng, th@i gian tr+c tiếp 
chBm sóc, kh- nBng giáo d6c, $i%u ki,n h(c t.p, m*c $) 7n $3nh tâm l! và s+ g"n bó tình c-m gi8a trL 
v=i cha hoYc m[. Vi,c c6 thF hóa các tiêu chí không chE góp ph?n hạn chế s+ $ánh giá mang tính ch& 
quan mà còn b-o $-m tDt h5n nguyên t"c vì lNi ích tDt nh1t c&a trL em.

ThC hai, hoàn thi,n c5 chế l1y ! kiến c&a trL em. Vi,c l1y ! kiến trL em trong quá trình gi-i quyết 
tranh ch1p quy%n nuôi con c?n $4Nc hoàn thi,n theo h4=ng b-o $-m tính th+c ch1t, khách quan và 
phù hNp v=i tâm l! l*a tu7i. Pháp lu.t c?n b7 sung c5 chế có s+ tham gia c&a chuyên gia tâm l! hoYc 
cán b) công tác xã h)i khi ghi nh.n nguy,n v(ng c&a trL, $Yc bi,t $Di v=i các tr4@ng hNp trL ch3u tác 
$)ng tâm l! tA cha m[. <2ng th@i, c?n quy $3nh c6 thF v% không gian, ph45ng th*c l1y ! kiến theo 
h4=ng thân thi,n, riêng t4 và hạn chế áp l+c tâm l! cho trL. <i%u này sP góp ph?n b-o $-m quy%n $4Nc 
bày tK ! kiến c&a trL em $4Nc th+c hi,n $?y $& và ph-n ánh $úng mong muDn th+c tế c&a các em.

2.3.2. Nâng cao hiệu qu; hoạt %0ng xét x"
ThC nhFt, tBng c4@ng $ào tạo chuyên sâu cho ThJm phán. ThJm phán gi-i quyết các v6 vi,c hôn 

nhân và gia $ình, nh1t là các v6 án ly hôn v=i tranh ch1p quy%n nuôi con, không chE c?n v8ng vàng v% 
kiến th*c pháp l! mà còn c?n có kh- nBng th1u hi,u tâm l! trL em và quan h, gia $ình. Do $ó, c?n tBng 
c4@ng $ào tạo chuyên sâu v% k9 nBng $ánh giá $i%u ki,n nuôi d4Xng, tiếp c.n d+a trên quy%n trL em 
và x> l! các tranh ch1p gia $ình có yếu tD tâm l!. <i%u này góp ph?n nâng cao ch1t l4Nng xét x> và b-o 
$-m tDt h5n lNi ích c&a trL em trong th+c tiCn.

ThC hai, tBng c4@ng vai trò c&a hòa gi-i. Công tác hòa gi-i khi gi-i quyết v6 án ly hôn có vai trò quan 
tr(ng. Dù v.y, b4=c hòa gi-i th4@ng b3 bK qua do tâm l! các $45ng s+ mong muDn gi-i quyết nhanh 
chóng vi,c ly hôn nên có yêu c?u không hòa gi-i. Th+c tế, công tác hòa gi-i $ã c?n ph-i th+c hi,n tDt 
ngay 0 c1p c5 s0 vì $ây là c1p g?n gUi nh1t v=i mOi gia $ình. Nh4ng tại <i%u 52 Lu.t Hôn nhân và gia 
$ình 2014, hòa gi-i c5 s0 chE mang tính khuyến khích, không mang tính b"t bu)c. <Di v=i công tác hòa 
gi-i tại Tòa án, ThJm phán c?n tBng c4@ng hòa gi-i theo h4=ng tạo $i%u ki,n $F các bên thDng nh1t 
cho vi,c b-o $-m môi tr4@ng phát triFn 7n $3nh cho con. <2ng th@i, c?n khuyến khích s+ tham gia c&a 
chuyên gia tâm l!, t7 ch*c b-o v, trL em hoYc cán b) công tác xã h)i trong hoạt $)ng hòa gi-i $Di v=i 
các v6 vi,c có mâu thuWn gay g"t.

2.3.3. Gi;i pháp xã h0i
ThC nhFt, nâng cao nh.n th*c c&a cha m[. Vi,c tuyên truy%n và tham v1n tâm l! cho vN ch2ng khi 

ly hôn th4@ng ch4a $4Nc chú tr(ng hoYc vN, ch2ng tA chDi tiếp nh.n. Tuy nhiên, cha m[ c?n ph-i có 
nhi%u hiFu biết h5n các kiến th*c pháp lu.t v% quy%n trL em và trách nhi,m c&a cha, m[ sau ly hôn $F 
tránh xem trL là $Di t4Nng tranh ch1p. H( c?n nh.n th*c $4Nc rHng h( có trách nhi,m chung trong vi,c 
$-m b-o $i%u ki,n sDng, giáo d6c, phát triFn tDt nh1t cho con $4Nc $Yt lên hàng $?u thay vì nh8ng cá 
nhân gi8a vN và ch2ng.

ThC hai, tBng c4@ng hO trN tâm l! cho trL em sau ly hôn. Sau khi cha m[ ly hôn, trL em có thF ch3u 
-nh h40ng tiêu c+c v% tâm l! và s+ phát triFn nhân cách nếu không nh.n $4Nc s+ $2ng hành và hO trN 
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k3p th@i tA chính cha, m[, ng4@i thân trong gia $ình hoYc m)t ng4@i có chuyên môn nh4 chuyên gia 
tâm l!. Dù v.y, nh8ng $i%u này th4@ng ch4a $4Nc coi tr(ng tA chính nh8ng thành viên trong gia $ình 
c&a trL. Do $ó, c?n tBng c4@ng các hoạt $)ng t4 v1n tâm l! h(c $4@ng, hO trN công tác xã h)i và xây 
d+ng c5 chế phDi hNp gi8a gia $ình, nhà tr4@ng và các t7 ch*c b-o v, trL em. Vi,c hO trN tâm l! không 
chE giúp trL 7n $3nh tinh th?n mà còn giúp nh8ng ng4@i thân hoYc nh8ng ch& thF $4Nc trao quy%n 
n"m b"t $4Nc hoàn c-nh và cu)c sDng c&a trL sau khi cha, m[ ly hôn $F còn k3p th@i yêu c?u Tòa án 
thay $7i ng4@i tr+c tiếp nuôi d4Xng nếu c?n, góp ph?n b-o $-m tDt h5n quy%n và lNi ích hNp pháp 
c&a trL sau ly hôn.

3. Kết lu1n
Nhìn chung, vi,c $-m b-o quy%n trL em cho con cái khi gi-i quyết ly hôn nói chung và tranh ch1p 

quy%n nuôi con nói riêng vWn còn gYp m)t sD khó khBn nh1t $3nh. Dù v.y, $ây không ph-i là l! do $ã 
chúng ta ngAng lại vi,c nghiên c*u và $óng góp c-i thi,n pháp lu.t hoYc $4a ra các bi,n pháp mang 
tính giáo d6c, xã h)i khác. Tiếp t6c m)t mDi quan h, hôn nhân không hạnh phúc hay tiến $ến quyết 
$3nh ly hôn $%u gây ra m)t kho-ng trDng không nhK trong tâm h2n con trL. Vi,c 0 bên cạnh m)t 
ng4@i có $?y $& $i%u ki,n tDt nh1t và m)t môi tr4@ng sDng lành mạnh nh1t là li%u thuDc ch4a lành vết 
th45ng tâm h2n cho trL cUng nh4 $-m b-o các quy%n c&a trL em. Do $ó, v1n $% quy%n nuôi con khi ly 
hôn và sau ly hôn không chE có ! nghRa quan tr(ng v% mYt pháp l! mà còn c?n $Yt d4=i góc nhìn quy%n 
trL em $F có h4=ng gi-i quyết phù hNp và tr(n v[n.
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