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pOI VOI NGUOI PONG TiNH

NGUYEN NGOC THUY VY
Trudng Pai hoc Su pham Thanh phé Hé Chi Minh

Nhan bai ngay 27/6/2025. Stia chira xong 01/7/2025. Duyét dang 05/7/2025.

Abstract

The study aims to examine the attitudes of university students in Ho Chi Minh City toward homosexual
individuals. The research sample includes students from Ho Chi Minh City University of Education (HCMUE) and
Pham Ngoc Thach University of Medicine (PNTU). Attitudes were assessed across five aspects: condemnation/
tolerance, social norms, morality, personal connection, and prejudice. The results indicate that students generally
hold positive attitudes towards homosexual individuals. Among the five aspects, students expressed the most
positive attitude in the “morality” aspect and the least positive in the “prejudice” aspect. Female students
demonstrated more positive attitudes towards homosexual individuals compared to male students.

Keywords: Homosexual individuals, homosexuality, university students, attitude, education, teacher
education, medicine.

1.Patvan dé

Cac van dé vé binh dang gidi da va dang la méi quan tam cla thé gidi néi chung va cda Viét Nam
noi riéng. Bén canh viéc thuc ddy binh dang gidi gitta nam va nt, binh dang gidi hién nay con dac biét
huéng dén su binh ddng cho nhimng ngudi thudc cong déng LGBT+ (bao gém ngudi déng tinh n,
déng tinh nam, ngudi song tinh va ngudi chuyén gidi), doi hdi phai x6a bd moi rao cdn ma ho dang
phai d6i mat. Mac du da cé nhiing budc ti€én méi giup nang cao vai trd va vi tri clia ngudi thudc cong
déng, cac van dé vé ky thi, dinh kién va phan biét déi xt van con phé bién.

DPaéng lo ngai hon, ngay ca trong nhirng méi trudng cé vai trd quan trong va c6 anh hudng sau sac nhu
gido duc va y té cling ton tai nhimng van dé tuong tu. Tai Viét Nam, theo bao cdo ctia Vién nghién clru Xa
hoi Kinh té va Méi truong (ISEE) & Trung tdm Nghién ctru Kinh té va Chién lugc Viét Nam (VESS) [10] cong
déng nay udc tinh chiém khoang 9 - 11% dan s6, trong d6 nguai déng tinh chiém ty 1é 16n va thuang
xuyén phai d8i mat véi bao luc thé chat, quay rdi tinh than cling nhu cac hinh thiic phan biét déi xd,
dac biét trong méi trudng hoc dudng va y té. Cac két qua khao sat cho thay mét bo phan khéng nho
ngudi déng tinh ting bi phan biét déi x{, nghe phai nhiing nhan xét tiéu cuc, xic pham bang IGi noi,...
bdi ban bé, gido vién, can bo nha trudng va nhan vién y té [9]. Thuc trang nay nay dat ra yéu cau cap
thiét trong viéc danh gia thai dé xa héi déi véi ngusi dong tinh, dac biét la & nhom déi tugng cé anh
huéng truc ti€p dén chat luong séng va co hoi phat trién clia ngudi dong tinh.

Trong béi canh do, viéc tim hiéu thai do cda sinh vién (SV) cac nganh Su pham va Y khoa mang y
nghia quan trong. Day la luc luong tuong lai sé lam viéc trong moi trudng gido duc va y té - hai linh
vuc ¢6 tac déng sau sdc dén suc khde tinh than va su phat trién toan dién cla mot ca nhan, bao gém
ca ngudi déng tinh. K&t qua nghién cliu sé gop phan dinh huéng viéc xay dung méi trudng hoc dudng
va cham soc stic khoe than thién va binh dang. Bong thai, nghién ctiu vé thai do con 1a nén tang cho
cac nghién ctru sau hon vé nhing van dé lién quan dén ngudi dong tinh. Chinh vi vay, viéc nghién ctu
thuc trang thai dé ctia SV nhém nganh Su pham va Y khoa tai TP. H6 Chi Minh la diéu can thiét.
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2. Phuong phap va khach thé nghién cuu

Phuong phap nghién ctiu dugc st dung la phuong phap diéu tra bang bang hoi. Céng cu nghién
ctu la bang hoi dugc thiét ké bao gom 2 phan:

Phdn 1:Tim hiéu théng tin nhan khau hoc ctia khach thé: gidi tinh, trudng hoc, ndm hoc va nganh hoc.

Phan 2:Tim hiéu thuc trang thai do clia SV déi véi ngudi déng tinh, dugc xay dung dua trén Thang do Thanh
phan thai do déi véi ngusi dong tinh (Component Measure of Atttitudes Towards Homosexuality) [2].

Thang do danh gia thai d6 ctia SV déi véi ngudi dong tinh dua trén 5 bi€u hién thanh phan: 1én an/
khoan dung, chudn muc xa héi, dao duc, lién hé va dinh kién. Méi cau trong thang do dugc danh gia theo
thang Likert 5 muic d¢, tir 1 (hoan toan déng y) dén 5 (hoan toan khong déng y). Thai dé chung va thai do
tling mat biéu hién dugc tinh bang diém trung binh (BTB) clia tat ca cac cau trong thang do (tiéu thang do).
Diém trung binh cang cao, thai d6 cang tich cuc va diém trung binh cang thap, thai dé cang tiéu cuc.

Diém trung binh dugc quy d8i thanh cadc muc dé thai dé dua theo nguyén tac: chia thang do Likert
5 muc dé thanh 5 phan déu nhau va phan phoi moi phan tuong tng véi mét gia tri ctia thang do: Gia
tri khodng cach = (Maximum — Minimum)/5 = (5-1)/5 = 0.8. Cach quy d8i BTB dugc trinh bay cu thé
trong bang 1.

PTB Mike dd thai do
1.00—1.80 Thai d6 rét tiéu cuc
1.81-2.60 Thai d6 tiéu cuc
2.61-3.40 Thai d9 trung lap
3.41-4.20 Thai db tich cuc
4.21-5.00 Thai do rét tich cuc

Bdng 1: Quy doéi mirc d¢ thai do
Vé khach thé, nghién cuiu tap trung vao thuc trang thai dé ctia SV thudc cac nganh Su pham va
cac nganh Y. Vi vay, tai Truong Dai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh, chi nghién ctu SV thuéc cac
nganh trong linh vuc Khoa hoc gido duc va Dao tao gido vién. Tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach nghién ctu SV tat ca cdc nganh dao tao. T6ng sé phiéu hgp 1é 1a 384 phiéu. Phan b6 mau nghién
ctu dugc trinh bay & bang 2.

Bién nhén khiu hoc S6 lrong Ty 18 (%)
Nam 150 39.1
Giéi tinh Nit 234 60.9
Téng 384 100
DHSP TPHCM 194 50.5
Truong hoc DPHYK PNT 190 49.5
Téng 384 100
Nam 1 115 29.9
Nam 2 140 36.5
Nam 3 38 9.9
Nim hoc Nam 4 49 12.8
Nam 5 17 4.4
Nim 6 25 6.5
Tong 384 100

Bdng 2: Phén b6 mau nghién ciiu
Bang 2 cho thdy trong téng s6 384 SV ¢4 150 (39.1%) SV nam va 234 (60.9%) SV nir. V& trudng hoc,
SV dén ti Trudng Dai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh la 194 SV, chiém 50.5% va 190 SV dén tu
Trudng Pai hoc Su pham Thanh phd H6 Chi Minh, chiém 49.5%. V& nam hoc, ¢6 115 (29.9%) SV nam
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1, 140 (36.5%) nam 2, 38 (9.9%) nam 3, 49 (12.8%) nam 4, 17 (4.4%) nam 5 va nam 6 la 25 (6.5%) SV. Vé
nganh hoc, Trudng Dai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh hién tai dang dao tao 24 nganh thuoc
linh vuc Khoa hoc gido duc va Dao tao gido vién, nghién ctiu thu dugc sé liéu SV dén tir 18 nganh hoc,
VGi s6 lugng dao dong tir 6 dén 25 SV mbi nganh. Doi véi Trudng Pai hoc Su pham Thanh pho H6 Chi
Minh, hién tai dang dao tao 12 nganh tat ca va s6 liéu SV thu dugc dén tir 11 nganh, dao déng ti 8 dén
38 SV mdi nganh.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Két qud thuc trang thdi dé cua sinh vién déi véi ngudi déng tinh

Thai d6 clia sinh vién déi véi nguei déng tinh

57 DTB = 3.53
BLC=1.01

Tén sb

2

Biéu d6 1: Phan bé thdi dg chung ciia SV d6i véi nguwoi dong tinh

Biu d6 1 cho thay thai dé ctia SV déi véi ngusi dong tinh phan bé da dang, véi pham vi diém rong,
dao déng tir 1.21 dén 4.76. Quan séat xu huéng chung, phan bé diém s6 c6 xu hudng tang dan khi tién
vé phia bén phai ctia biéu d6, cho thay cac muc diém trung binh cao xuat hién véi tan suat 16n hon. Véi
DTB = 3.53, thai d6 clia SV déi véi ngudi dong tinh & muc tich cuc. Mic dé tich cuc thé hién su khoan
dung clia SV va ho cho rang su hién dién clia ngudi dong tinh trong xa héi la phu hop véi cac chuén
muc xa hoi. SV khong coi déng tinh 1a mét hanh vi phi dao ddéic ma nhin nhan nhu moét xu hudng tinh
duc tu nhién. Ho cling san sang trd chuyén va két ban véi ngudi déng tinh va it bi anh hudng bai cac
dinh kién tiéu cuc. Tuy nhién véi DLC = 1.01, cho thay c6 su phan hoa cao trong thai d6 gilta ca nhan.
Cac s6 liéu cu thé & ting muic d6 dugc trinh bay trong bang 3.

PTB Mikc dd TAn s Ty 18 (%)
1.00—1.80 Thai do rét tiéu cuc 8 2.1%
1.81-2.60 Thai d6 tiéu cuc 64 16.7%
2.61-3.40 Thai d6 trung lap 81 21.1%
3.41-420 Thai do tich cuc 121 31.5%
421-5.00 Thai do rét tich cuc 110 28.6%

Téng 384 100%

Bdng 3: Két qud thdi dé chung ciia SV d6i véi ngueci dong tinh
K&t qua nghién ctiu trong bang 3 cho thay phan I6n SV c6 thai do tich cuc (31.8%) va rat tich cuc
(28.6%) ddi v6i ngudi dong tinh, chiém téng 60.4%. Trong khi do, ty 1é SV c6 thai dé tiéu cuc (16.7%) va
rat tiéu cuc (2.1%), chiém téng 18.8%. Con lai 21.1% gil thai dé trung lap. Mac du thai dé tich cuc va rat
tich cuc chiém uu thé nhung con sé 18.8% (thai dé tiéu cuc va rat tiéu cuc) van la mot con sé dang chu
y.Doéng thai, thai d6 trung 1ap chi€ém 21.1% thé hién rang van con mot bé phan SV con do du trong viéc
thé hién quan diém ré rang (bang 4).
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Cic tiéu thang do biéu hi¢n thanh phin PTB PLC Miic dd
Lén an/Khoan dung 3.68 1.00 Tich cuc

Chuén muyc x3 hoi 3.70 1.00 Tich cuc

Pao dirc 3.78 1.09 Tich cuc

Lién hé 3.65 0.87 Tich cuc

Dinh kién 2.98 1.10 Trung lap

DTB Tong PTB PLC Mikc dd

3.53 1.01 Tich cuc

Bdng 4: Két qua biéu hién cdc thanh phan thai dg va thai dg chung cia SV doi voi ngudi dong tinh

Bang 4 thé hién thai d6 chung clia SV d&i v6i ngusi déng tinh 1a 3.53 & muic tich cuc. Dau tién, véi
thanh phan “én dn/ khoan dung’, DTB = 3.68 cho thay rang SV thé hién su khoan dung va chap nhan
hon 1a 1én &n va ngusi déng tinh. Thanh phan “chudn muc xéa héi’, BTB = 3.70 cho thay SV ¢é xu huéng
chdp nhan su tén tai clla ngudi dong tinh trong xa hoéi, cho rang ngudi déng tinh c6 thé hoa nhap vao
xa hoi va phu hgp véi cac chudn muc xa héi. So véi trudc day, khi dong tinh bi xem 1a mot can bénh
hodc gan lién véi HIV/AIDS, thi gan nhu ngusi déng tinh khéng dugc chap nhan trong xa hoéi. Thanh
phan c6 diém trung binh cao nhat la “dao duc” v6i DTB = 3.78, cho thay SV khéng xem déng tinh va phi
dao duic va ky thi vé mat dao diic. Thanh phan “lién hé” ciing & muc dé tich cuc véi BDTB = 3.65, phan anh
rang SV khéng e ngai khi két ban, sdn sang ti€p xuc va tro chuyén vai ngudi dong tinh, cho thay thai do
hoa nhap kha cao. Thanh phan c6 diém trung binh thap nhat |a “dinh kién” véi DTB = 2.98, dat muic thai
d6 trung lap. Diéu nay phan anh mét bd phan SV van gitt moét s6 dinh kién véi ngudi dong tinh. Bang
luu y, diém téng thai d6 va cac thanh phan (ngoai trir thanh phan “lién hé”) déu c6 dd léch chudn cao
(BLC > 1.00), cho thay van cé su phan héa trong thai do gitta cdc nhém ca nhan, bén canh thai do tich
cuc van ton tai mét bd phan SV ¢6 thai dé va nhan dinh riéng biét.

Tém lai, cac thanh phan thai d6 phan I6n dat muc tich cuc, bao gém: 1én an/ khoan dung (DTB =
3.68), chuan muc xa hoi (BTB = 3.70), dao duic (DTB = 3.78) va lién hé (BTB = 3.65). Thanh phan “dao dtic”
c6 diém trung binh cao nhat (BTB = 3.78), cho thay SV khéng coi dong tinh la mot van dé léch lac hay
sai trai vé mat dao duic. Trong khi d6, thanh phan “lién hé” c6 diém thap nhat trong nhém tich cuc (DTB
=3.65), phan anh thai dé c&i ma trong tuong tac véi ngudi dong tinh, nhung mdc dé van chua thuc su
manh mé. Riéng thanh phan “dinh kién” c6 diém trung binh thap nhat trong tat ca thanh phan, dat muc
trung lap (BTB = 2.98), cho thdy van tén tai mét bo phan SV chua hoan toan x6a bé dinh kién hodc con
phan van vé mét s6 quan niém lién quan dén ngudi déng tinh.

Xét trén thang do chung, khong c6 yéu té nao dat muc rat tich cuc, cho thay du SV c6 thai d6 céi ma
nhung chua hoan toan cht d6ng Gng hé va 1én tiéng cho quyén clia cong dong LGBT+ hay dau tranh
chéng ky thi. Bén canh d6, khéng c6 thanh phan nao roi vao muic tiéu cuc hay rat tiéu cuc, thé hién rdng
SV khéng cé xu huéng phan d6i manh mé nguai déng tinh.

Nhin chung, két qua phan anh mét xu huéng dang khich 1é khi SV ngay cang c6 thai dé tich cuc
hon véi ngusi dong tinh. Tuy nhién, muc dé tich cuc chua dat muc téi da, cho thay van con khéng gian
dé nang cao thai do. Dac biét 1a & thanh phan “dinh kién” van con tén tai nhiing van dé nhat dinh, cho
thay van can nang cao nhan thuc va thuc ddy su hiéu biét ding dan nham x6a bé nhiing dinh kién con
ton tai. Dac biét trong béi canh xa héi hién dai, khi cac van dé vé binh dang gidi va quyén LGBT+ dang
dugc dat ra mot cach nghiém tdc, viéc nang cao thai dé tich cuc cia SV trd nén cap thiét hon bao gis
hét. SV - vai vai tro la luc lugng tré, cé hoc thiic va sé dong vai trd ch dao trong tuong lai - can dugc
trang bi nhan thic dung dén dé gop phan xay dung mot xa hoi cai ma, cong bang va khéng ky thi.

3.2. Béi sdnh thdi dé cua sinh vién déi véi ngudi déng tinh theo cdc bién nhédn khdu hoc

Viéc xem xét c6 hay khong su khac biét gilra thai d6 cia SV d6i véi ngudi dong tinh va cac bién nhan
khau hoc sé cung cap thém cac di kién quan trong. Bién nhan khiu hoc thu thap dugc trong nghién
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clu nay bao gém: gidi tinh, trudng hoc, nganh hoc va trudng hoc. Két qua kiém dinh su khac biét gitra
céac bién nhan khau hoc va thai d6 dugc trinh bay trong bang 5.

. X Thai d ciia SV dbi véi ngudi dong tinh
Bién nhan khau hgc "
bTB PLC Hé¢so P
Nam 3.26 0.85
Gidi tinh 0.000
Nir 3.71 0.82
PHSP TPHCM 3.51 0.80
Truong hoc 0.611
PHYK PNT 3.56 0.92
Nam 1 3.35 0.85
Niam 2 3.70 0.87
Nam 3 3.50 0.83
Nam hoc 0.052
Nam 4 3.57 0.88
Nam 5 3.44 0.78
Nam 6 3.46 0.83

Bang 5: Kiém dinh su khdc biét gitia cac bién nhan khdu hoc véi thai @6 cia SV ddi véi nguoi dé‘ng tinh

Két qua ki€ém dinh su khéc biét cho thay cac bién nhan khau hoc: trudng hoc, ndm hoc va nganh hoc
khéng cé su khac biét co y nghia théng ké (hé s6 p > 0.05). Két qua nay dugc gidi thich bdi vi khach thé
nghién cu cda dé tai la SV dai hoc, ho thudc cing mét nhom tudi, vi vay sé khong cé nhiéu su khac
biét vé trinh dé nhan thic va kha nang tu duy. Ho cling dé dang ti€p can nhiéu ngudn thong tin va cé
xu hudng chdp nhan su da dang. Vé nganh hoc, du la linh vuc Y hoc hay Su pham, chuong trinh gido
duc hién nay khong c6 su khac biét qua I6n trong viéc dé cap dén cac van dé xa hoi. Véi két qua nghién
cdu, du la SV thudc trudng nao, nam hoc hay nganh hoc nao ciing cé cac muc dé thai doé khac nhau,
tu thai dé rat tiéu cuc dén thai do rat tich cuc. DU vay, két qua trung binh cho thay khéng c6 su khac
biét dang ké & cac yéu t6 trudng hoc, nam hoc hay nganh hoc. Vi vay, cac bién nhan khidu hoc néu trén
khéng quyét dinh thai d6 cta SV d6i v6i ngusi déng tinh.

Tuy nhién, véi bién gigi tinh, nhan thay c6 su khac biét c6 y nghia thong ké véi hé s6 p = 0.000 <
0.05.Theo d9, diém trung binh thai d6 ctia nam la 3.30 va nr 1a 3.73. V&i muc diém néu trén, nam gidi
¢6 thai do trung lap doi voi ngudi déng tinh va ni gidi 6 thai do tich cuc vsi ngudi déng tinh. Nhu
vay, nr giGi co thai do tich cuc han véi ngudi dong tinh so véi nam gidi. K&t qua nay nhat quén véi cac
nghién cuu di trudc, ca trong nudc va ngoai nudc [1, tr. 6-8].

Vay, vi sao c6 su khac biét trong thai d6 doi vsi ngudi dong tinh gitta nam gidi va nir tinh? Su khac biét
thai do gilra nam gidi va nit gisi c6 thé dugc giai thich tir niém tin gia tri truyén théng vé vai tro gidi — day
cling dugc xem la yéu t6 anh hudng quan trong dén thai dé clia xa hoéi déi véi ngudi dong tinh. Theo
quan diém truyén théng vé vai trd gidi, nam gisi phai c6 dac diém tinh cach nam tinh va manh mé, c6
trach nhiém lén va gilr vai tro tru cét gia dinh. Trong khi, nir gigi phai diu dang, nir tinh, ddm duong viéc
nha.Theo cach hiéu nhu vay, vai trd gidi truyén théng gitp nam gidi khang dinh va ciing ¢é dia vi, quyén
luc ctia minh trong gia dinh va xa hoi. Ma xa hoi lai tén tai mét dinh kién vé ngudi dong tinh rang, dong
tinh nam thudng thé hién cac dac diém ctia ngudi ni di tinh, déng tinh nit thudng c6 dac diém ctia ngudi
nam di tinh. Vi vay, viéc iing ho va chap nhan ngudi dong tinh, véi ho la di nguac lai véi vai tro gidi truyén
théng. Dac biét la ang ho ngudi dong tinh nam c6 thé khién ho cdm thdy vi thé va quyén luc ca minh
bi de doa dan dén viéc thé hién thai dé tiéu cuc. Viéc thé hién thai dé tiéu cuc ciing gilp ho thé hién su
phu hgp clia ban than véi cac chudn muc gidi truyén théng. Mét sé nghién clru ciing dua ra két luan rang
nam gidi déng y va ting hé vai tro gidi truyén théng hon so véi nit gidi [4], [5]. Piéu nay cang cling ¢ cho
cach giai thich nam gidi va n{ gidi c6 su khac biét trong thai do déi véi ngusi dong tinh la xuat phat ti
niém tin vé vai tro gidi truyén théng.

M6t cach ly gidi khac co ban chat tuong tu, la do su anh hudng clia tu tuédng Nho gido. Viét Nam la
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dat nudc chiu anh hudng ctia Nho gido trong khoang 1900 nam. Véi thai gian anh hudng lau dai, mac
du da suy vong trong hon mot tram nam qua, Nho gido van dé lai nhiéu quan diém trong van hoéa Viét
Nam. Trong d6, v&i quan diém “tam cuong, ngi cudng’, ngudi dan éng dugc ky vong la tru cot gia dinh,
6 trach nhiém duy tri dong déi va thuc hién bén phan vai té tién. Ma dong tinh bi xem la di nguoc lai
Vi trach nhiém va vai trd clia nam gidi, vi ngudi dong tinh nam khéng thé duy tri huyét théng theo
cach truyén théng. Biéu nay khién nhiéu nam gidi chiu ap luc phai tuan theo chuan muc di tinh, dan
dén cai nhin khuén mau vé mét ngudi dan éng, tir d6 hinh thanh thai do tiéu cuc véi ngusi dong tinh.
Hon nira, mot s6 ngusi dan 6ng c6 ndi sg bi quy chup la ngudi dong tinh. M6t s6 nghién ctu da chiing
minh diéu nay, dan 6ng cé xu hudng tranh xa ngudi dong tinh vi lo sg rang viéc tiép xuc hay to thai do
tng hé ngusi déng tinh, sé anh hudng dén cach nguai khac nhin nhan ho [3].

4, Két luan va khuyén nghi

Két qua cho thay thai dé chung ctia SV d6i vai ngusi déng tinh & muc tich cuc, véi BTN 3,53. Trong
d0, 60,4% SV c6 thai doé tich cuc va rat tich cuc, tuy nhién van con 18,8% co thai dé tiéu cuc va rat tiéu
cuc, cung 21,1% gil thai do trung lap - phan anh mét muc dé phan hoéa déng luu y trong nhan thuc.
Xét theo cac biéu hién thanh phan cu thé, SV thé hién thai d6 tich cuc & cadc mat: khoan dung, chuan
muc xa hoi, dao duic va lién hé, trong khi van gitt miic trung lap & thanh phan dinh kién - diéu nay cho
thay du c6 su chap nhan ngay cang I6n, dinh kién van am i tén tai 8 mot bo phan SV. Két qua ciing ghi
nhan su khac biét c6 y nghia théng ké trong thai dé gitta SV nam va SV n(, trong d6 SV ni thé hién thai
dé tich cuc hon so véi SV nam. Su khéc biét nay c6 thé dugc ly gidi bsi anh hudng cia niém tin vao vai
tro gidi truyén thong va hé tu tudng Nho gido con ton tai trong van hoa xa héi, dac biét véi nam gidi -
nhimng ngudi thudng gan lién véi vai trd tru cot va chiu 4p luc I6n trong viéc thé hién chudn muc nam
tinh. Ngugc lai, cac bién nhan khau hoc khac nhu trudng hoc, nganh hoc hay nam hoc khéng tao nén
su khac biét dang ké trong thai do, cho thay rang nhiing yéu t6 nay khéng quyét dinh thai dé ctia SV
dai véi nguai dong tinh.
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