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Abstract

Exercise density is one of the important indicators reflecting the effectiveness of physical education (PE)
classes. This study aims to determine the current state of exercise density and analyze factors affecting exercise
density in PE classes of students in some teacher training colleges and universities. The factors with the strongest
impact on exercise density include: (i) Overcrowded class size (negative impact); (ii) Inadequate physical facilities,
fields, and training equipment; (iii) Teaching methods of lecturers are not diverse, still heavy on theory; (iv) Lack of
elective sports content. Factors related to student awareness and motivation policies also have significant effects.
The study proposes specific solutions to improve exercise density, contributing to improving the quality of PE
classes.
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1.Patvan dé

Giado duc thé chat (GDTC) la mét bd phan quan trong clia gido duc toan dién, gép phan phat trién
thé luc, tdng cudng suic khode, hinh thanh ki ndng van déng, y chi, ki luat va 16i séng lanh manh cho
ngudi hoc. D8 vdi sinh vién (SV) dai hoc, GDTC khéng chi nhdm dap (ing yéu cau rén luyén than thé
trong nha trudng ma con gép phan chuan bi nén tang suc khde, nang luc thich tng va phdm chat nghé
nghiép trong tuong lai. 3 Viét Nam, yéu cau déi méi GDTC da dugc dat ra trong dinh huéng ddi mai can
ban, toan dién gido duc va dao tao, trong d6 nhan manh viéc phat trién toan dién pham chat va nang
luc ngudi hoc, gén gido duc tri thic v6i GDTC, dao duc, thdm my va ki ndng s6ng (Ban Chap hanh Trung
uong, 2013). Bén canh d6, cac van ban ctia B6 GD&PT cling da ban hanh tiéu chuan danh gia, xép loai
thé luc hoc sinh (HS), SV, tao ca s& quan trong cho viéc té chuc, kiém tra va nang cao chat lugng GDTC
trong nha trudng (B6 Gido duc va Dao tao, 2008). Trong béi canh hién nay, nang cao chat lugng GDTC
cho SV ti€p tuc la nhiém vu c6 y nghia thuc tién. Dé 4n téng thé phat trién GDTC va thé thao trudng
hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén nam 2025 da xac dinh muc tiéu phat trién GDTC theo huéng
nang cao suc khoe, thé luc, tdm voc va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh,
SV (Tha tuéng Chinh phu, 2016). Trén co s6 d6, BO GD&DT da ban hanh ké hoach trién khai thuc hién dé
an, cho thay su quan tam clia nganh Gido duc d6i véi viéc d6i mai ndi dung, phuong phap va hinh thic
t6 chiic hoat déng GDTC trong cac cd s& gido duc (BO Gido duc va Dao tao, 2017). Mot trong nhiing yéu
t6 dnh huéng truc tiép dén hiéu qua gid hoc GDTC la mat dé van dong. Mat dé van dong dugc hiéu la
ty lé thoi gian SV truc ti€p tham gia thuc hién cac bai tap van déng so véi téng thai gian cla gid hoc.
Khi mat d6 van dong hap ly, SV c6 nhiéu co hdi thuc hanh, rén luyén ki thuat, phat trién thé luc va duy
tri hing thu hoc tap. Ngugc lai, néu thai gian chd dai, nghe giang, t6 chic doéi hinh hoac di chuyén
chiém ty 1& I6n, hiéu qua van déng trong gid hoc sé giam, tir d6 anh huéng dén két qua hoc tap mon
GDTC. Cac nghién ctu vé GDTC & dai hoc da cho thdy viéc d6i méi phuong phap day hoc, tich cuc héa
hoat ddng ctia SV va nang cao hiéu qua té chiic gid hoc la nhiing huéng di can thiét dé cai thién chat
luong GDTC trong nha trudng (Nguyén Viét Hoa, 2019; V6 Xuan Loc, 2023). Tuy nhién, thuc tién giang
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day GDTC & mot s6 trudng cao dang, dai hoc dao tao su pham cho thdy mat d6 van déng trong gi hoc
van con nhiing han ché nhat dinh. M6t s6 gid hoc con nang vé té chuc, hudng dan chung, thai gian SV
thuc hanh van déng chua cao, néi dung va hinh thiic tap luyén chua that sy phu hop véi dac diém thé
luc, nhu cau va hing thi cdia ngudi hoc. Trong khi dé, SV su pham la luc lugng gido vién tuong lai can
dugc trang bi nén tang thé chat, ki nang t6 chic hoat déng van dong va y thuc rén luyén sic khoe dé
dap ung yéu cau nghé nghiép. Vi vay, nghién ctu cac yéu t6 anh huéng dén mat dé van déng trong gic
hoc GDTC ctia SV su pham la can thiét. K&t qua nghién cliu sé la co s& dé dé xuat cac bién phap nang
cao hiéu qua té chuc gid hoc, gop phan cai thién chat lugng GDTC va phat trién thé luc cho SV trong
cac co sé dao tao su pham.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Déi tuong va pham vi nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tai 4 trudng cao déng, dai hoc dao tao su pham bao gém: Trudng Cao
dang Su pham Trung uong TP. H6 Chi Minh, Trudng Cao ddng Su pham Trung uang Nha Trang, Trudng
Cao déng Su pham Trung uang, Trudng Dai hoc Su pham TP. H6 Chi Minh. B&i tugng nghién ctu la SV
dang hoc cdc mon GDTC chinh khda va GV GDTC tai cac trudng nay.

2.2. Phuong phdp thu thap dir liéu

Phuong phap quan sat su pham: Tién hanh quan sat 40 bui hoc GDTC (trung binh 10 budi/trudng) tai cac
mén hoc: dién kinh, thé duc nhip diéu, bong chuyén va cau l6ng. Méi gi&s hoc dién ra trong 90-105 phut, dugc
phan chia thanh: phan chuan bi (5 phut), phan khéi déng (15 phut), phan ca béan (65 phat) va phan két
thuc (20-25 phut). Viéc quan sat dugc tién hanh déng loat cho tat ca cac gid hoc, st dung dong hé bam
giay c6 dd chinh xac cao va cac mau biéu quan sat dugc chuén bi san.

Phuong phap phong van bang bang héi: Khao sat 1.566 SV (592 nam va 974 nii) dang tham gia hoc
GDTC chinh khéa va 44 giang vién (GV) GDTC. Bang hoi dugc thiét ké theo thang do Likert 5 muc do dé
danh gia cac yéu té anh hudng dén mat do van déng va chat lugng gio hoc GDTC.

2.3. Phu'ong phdp phan tich dir liéu

Mat d6 van dong dugc tinh todn theo coéng thic: mat d6 van déng (%) = (Thoi gian van déng thuc
t&/Téng thai gian gid hoc) x 100%. DT liéu dugc phan tich bang phan mém théng ké, s dung phuong
phap héi quy tuyén tinh da bién dé xac dinh muic d6 tac déng cla tiing yéu té dén mat dé van dong.
Cac yéu t6 dugc danh gia bao gém: si s6 16p hoc, co s& vat chat, phuang phép giang day, ndi dung
chuong trinh, nhan thic cia SV va chinh sach dong vién.

3. Néi dung nghién citu

3.1. Co'sd Iy ludn vé cdc yéu té dnh huéng dén mdt dé vdn déng trong gid hoc Gido duc thé chdt
ctia sinh vién

3.1.1. Gido duc thé chét trong trudng dai hoc

Giado duc thé chat la mét bé phan quan trong cla gido duc toan dién, gép phan phat trién thé luc,
tang cudng suc khoe, hinh thanh ki nang van déng, y thic ki luat, tinh than vugt kho va 16i séng lanh
manh cho SV. Trong béi canh gido duc dai hoc hién nay, GDTC khong chi dugc xem la mot hoc phan bat
budc trong chuong trinh dao tao ma con la hoat déng c6 y nghia quan trong déi véi viéc hinh thanh
nang luc tu cham séc stic khde, kha nang thich ing va pham chat nghé nghiép ctia ngudi hoc. Nghi
quyét s6 29-NQ/TW da nhan manh yéu cau d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao theo hudng
phat trién toan dién pham chat va nang luc ngudi hoc, trong dé GDTC la mét thanh té quan trong cua
qué trinh phét trién con ngudi toan dién (Ban Chap hanh Trung uong, 2013). G cip d6 quan ly nha
nudc, GDTC va thé thao trudng hoc da dugc quan tam théng qua nhiéu van ban chi dao. B6 GD&DT
da ban hanh tiéu chudn danh gia, xép loai thé luc HS, SV nham tao ca s& cho viéc kiém tra, danh gia
va nang cao chat lugng rén luyén thé chat trong nha trudng (Bo Gido duc va Dao tao, 2008). Bén canh
doé, Dé &n téng thé phat trién GDTC va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam
2025 da xac dinh muc tiéu phat trién GDTC theo hudng nang cao stic khoe, thé luc, tam voc va hinh
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thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao cho HS, SV (Thu tuéng Chinh phd, 2016). Trén ¢ s& do,
B6 GD&DT tiép tuc ban hanh ké hoach trién khai thuc hién dé &n, thé hién su quan tam dén viéc ddi
mai ndi dung, phuong phap va hinh thic té chiic GDTC trong cac co sé gido duc (B Gido duc va Pao
tao, 2017). Nhu vay, GDTC trong trudng dai hoc can dugc té chiic theo hudng thiét thuc, hiéu qua, phu
hap véi dac diém thé luc, nhu cau va diéu kién hoc tap cla SV. Viéc nang cao chat luong gid hoc GDTC
khéng chi phu thudc vao ndi dung chuang trinh ma con gén véi cach thic té chic day hoc, phuang
phap hudng dan, diéu kién san bai, dung cu va muic d6 tham gia van dong thuc té ctia SV trong gid hoc.

3.1.2. Khdi niém mat dé van déng trong gi& hoc Gido duc thé chdt

Mat dé van dong trong gid hoc GDTC cé thé hiéu la ty 1é thai gian SV truc ti€p tham gia cac hoat dong
van déng so vai téng thai gian ctia mot gid hoc. Day la mét chi bao quan trong phan anh muic dé hoat
déng thuc té ctia SV trong qua trinh hoc tap mén GDTC. Trong mét gid hoc, thai gian c6 thé dugc phan
chia cho nhiéu hoat déng khac nhau nhu 6n dinh té chuc, khéi déng, nghe gidng, quan sat GV lam mau,
thuc hanh bai tap, stra sai ki thuat, nghi gilra cac luot tap, thi dau hodc danh gia két qua. Trong do, thoi
gian SV truc ti€p thuc hién bai tap van dong la thanh phan c6 y nghia quyét dinh déi véi hiéu qua phat
trién thé luc va ki nang van déng. Mat dé van déng hap ly gitp SV cé nhiéu co héi thuc hanh, lap lai dong
tac, cing 6 ki thuat va phat trién cac t6 chat thé luc nhu stic nhanh, siic manh, stic bén, mém déo va khéo
léo. Ngugc lai, néu thai gian chd dai, nghe giang, di chuyén déi hinh hoac té chuic 16p chiém ty [& qua I6n
thi thoi gian van dong thuc té clia SV sé giam, lam anh hudng dén hiéu qua gi¢ hoc. Do d6, mat dé van
doéng khéng chi phan anh muic dé tich cuc ctia SV ma con thé hién nang luc té chic, quan ly va diéu khién
gi& hoc ctia GV. Trong nghién ctru nay, mat do van déong dugc xem la mét tiéu chi quan trong dé danh
gia hiéu qua té chuc gi hoc GDTC. Mat dé van déng cao khéng cé nghia la SV phai van déng lién tuc véi
cudng do qua lén ma can duoc hiéu la sy phan bé hop ly gilia thai gian van dong, thai gian héi phuc, thai
gian hudng dan va thai gian sta sai ki thuat. Vi vay, nang cao mat dé van déng can gan vdi yéu cau khoa
hoc, an toan, phu hgp véi trinh dé thé luc va dac diém tam sinh ly ctia SV.

3.1.3. Cdc yéu t6 anh hudng dén mat dé van déng trong gi hoc Gido duc thé chdt cda sinh vién

Mat dé van déng trong gid hoc GDTC clia SV chiu tac déng cla nhiéu yéu t6 nhu nhan thic, néi
dung chuang trinh, phuang phap gidng day, thé luc ngudi hoc, co s& vat chat, chinh sach déi véi GV va
mai trudng thé thao ngoai nha trudng. Viéc nhan dién cac yéu té nay la co s¢ dé danh gia thuc trang va
dé xuat bién phap nang cao hiéu qua gid hoc GDTC. Trudc hét, nhan thic vé vi tri, vai trd ctia GDTC anh
hudng truc ti€p dén thai do va muc do tham gia van déng ctia SV. Khi GDTC dugc xem la bdé phan quan
trong cula gido duc toan dién, SV sé tich cuc hon trong tap luyén. Nguac lai, néu coi day la mén hoc
phu, SV dé hoc déi pho, lam giam thai gian van dong thuc té. Diéu nay phu hgp véi dinh hudng phat
trién toan dién pham chat, nang luc, thé chat va 16i séng lanh manh cho ngudi hoc (Ban Chap hanh
Trung uong, 2013). Thi hai, ndi dung chuang trinh va phuong phap giang day anh hudng I16n dén mat
dé van dong. Noi dung phu hap véi thé luc, nhu cau va hing thi cda SV sé gitp SV tham gia tich cuc
hon. Cac hinh thic luyén tap theo nhéom, theo tram, theo cap doi, tro choi van déng hoac thi dau hoc
tap giup tang s6 lugt thuc hanh, gidam thai gian chd doi, qua dé nang cao hiéu qua GDTC (Nguyén Viét
Hoa, 2019; V6 Xuan Ldc, 2023). Thit ba, thuc trang thé luc va két qua hoc tdp mén GDTC cling tac dong
dén mat do van dong. SV co thé luc tét thudng ti€p nhan bai tap nhanh, duy tri cudng d6 van dong én
dinh; ngugc lai, SV thé luc yéu hodc ki ndng han ché can nhiéu thai gian hudng dan, stra sai va héi phuc
hon. Vi vay, danh gia thé luc la co s& dé phan loai trinh do, thiét ké bai tap phu hop va té chiic day hoc
vlia stic (BO Gido duc va Dao tao, 2008). Thit tu, co s& vat chat la diéu kién quan trong dé nang cao mat
dé van déng. San bai, nha tap, dung cu va thiét bi day da gidp GV t chiic nhiéu nhém tap cling luc,
tang thai gian thuc hanh. Nguagc lai, co s& vat chat thiéu hoac khong phu hop sé lam tang thai gian cha
dai, gidm hiéu qua gi hoc (Thu tuéng Chinh phu, 2016). Bén canh do, su phat trién kinh t&, phong trao
thé thao dia phuong, ché dé chinh sach ddi v6i GV va hoat dong thé thao ngoai khoa cling anh hudng
dén mat do van dong. Méi trudng thé thao phat trién gitip SV hinh thanh théi quen tap luyén; chinh
sach phu hgp tao déng luc cho GV d6i méi phuang phéap; hoat déng ngoai khoa gitip SV phét trién thé
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luc, ki nang van dong va hing tha hoc tap. Diéu nay phu hgp véi dinh huéng hinh thanh théi quen tap
luyén thé duc, thé thao cho HS, SV (Tha tuéng Chinh pha, 2016).

Nhu vay, mat dé van dong trong gid hoc GDTC chiu anh hudng bdi nhiéu yéu té c6 quan hé chat
ché vai nhau. Viéc khao sat cac yéu té nay la ca s& quan trong dé dé xuat bién phap nang cao mat dé
van dong va chat lugng GDTC trong cac trudng dai hoc.

3.2. Két quad nghién ciru

3.2.1. Thuc trang mat dé van ddng trong gicr hoc Gido duc thé chdt

Két qua quan sat 40 budi hoc GDTC dugc thé hién & bang sau:

Bang 1: Mat do van dong trong gio hoc GDTC theo ting truong va mon hoc

Tén truong Dién kinh (%) Thé dl,l:o;l) l)lip di¢u ?jgﬁglgllll;}(]f/:l;
Truong Cao ddng Su pham Trung wong TP. H5 Chi Minh 35,02 33,73 29,44
Truong Cao déng Su pham Trung wong Nha Trang 36,28 34,87 33,09
Truong Cao ddng Su pham Trung uwong 34,51 35,29 33,53
Truong Dai hoc Su pham TP. Hd Chi Minh 38,59 35,68 34,64

Trung binh 36,10 34,89 32,68

Bang 1 cho thay, mat d6 van déng trung binh trong cac gid hoc GDTC cuia SV dat & muc rat thap
(duéi 40%). Cu thé, mat do van dong trung binh theo tiing mén hoc nhu sau: mén Dién kinh dat
36,10%, mon Thé duc nhip diéu dat 34,89%, mdén Bong chuyén/Cau léng dat 32,68%. Két qua nay thap
hon dang ké so vGi yéu cau chuan (=50%) ctia BO GD&DT va c6 su chénh léch vé mat do van déng gitia
cac moén hoc va cac trudng. Mén Dién kinh cé mat dé van dong cao nhat, trong khi mén Bong chuyén/
Cau ldng c6 mat d6 van dong thap nhat. Diéu nay c6 thé dugc ly gidi do mén Pién kinh it phu thudc
vao diéu kién san bai va dung cu so v6i caéc mon thé thao déng doi.

3.2.2. Cdc yéu té anh hudng dén mat dé vdn déng

Két qua phong van 44 GV GDTC vé cac yéu té anh hudng dén hiéu qua cong tac GDTC cho thdy c6 7
yéu t6 dugc danh gid la “rat quan trong” véi ty 1é tir 86,36% dén 100%. Trong dé, hai yéu té dugc 100%
GV déngy la quan trong nhat bao gém: 1) Nhan thirc vé vi tri vai tro ctia GDTC trong can bo quan ly, GV
va SV; 2) Tang cudng té chuc cac hoat déng thé thao ngoai khoa.

Bdng 2: Két qua phéng vin cdc yéu 16 anh huéng dén hiéu qua cong tic GDTC (n = 44)

TT Yéu tb N Ty 18 (%)
1 Nhan thiic v& vi tri, vai tro cia GDTC 40 100,00
2 No¢i dung chuong trinh, phuong phap giang day 38 95,00
3 Thuc trang thé Iuc va két qua hoc tip mén GDTC 38 95,00
4 Co s vat chét phuc vu cong tac GDTC 37 92,50
5 Su phat trién kinh t& va phong trao thé thao dia phuong 36 90,00
6 Ché do chinh sach cho GV 38 86,36
7 Tang cudng hoat dong thé thao ngoai khoa 40 100,00

Khi tim hi€éu vé nguyén nhan cu thé lam han ché dén chat lugng GDTC, két qua phong van cho thay
5 nguyén nhan dugc xac dinh la quan trong nhat véi ty 1é dong y tir 90% dén 100%: Cac hoat dong
ngoai khéa chua dugc phat trién sau rong trong SV toan trudng (100%); Thi€u co sé vat chat, dung cu
tap luyén khong dam béo (95,45%); Nhan thiic vé vai trd cia TDTT con han ché trong SV (93,18%); Noi
dung chuong trinh gidng day chua thich hop (90,91%); GV khéng dugc boi dudng chuyén mén nghiép
vu thudng xuyén (90,91%).

K&t qua khao sat SV (n = 1.566) vé danh gia cac yéu t6 trong gid hoc GDTC cho thdy, mat d6 van
dong trong gid hoc dugc SV danh gia & muc trung binh dén yéu (2,26-3,02 trén thang 5). Dac biét,
98,02% SV (1.535/1.566) cho rang gid hoc khong du diéu kién san bai dung cu dap ung tap luyén.
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Ngoai ra, 44,70% SV cho biét diéu kién san bai khéng dam bao va 40,36% cho rang thiéu san bai tap
luyén la cac yéu té anh hudng chinh dén gi¢ hoc GDTC.

3.3. Ban ludn

3.3.1. Thuc trang mat dé van déng va so sdnh véi cdc nghién cuu trudc

K&t qua nghién ctu cho thdy mat dé van dong trung binh trong gi¢ hoc GDTC cua SV céac trudng
cao dang, dai hoc dao tao su pham chi dat 32,68%-37,60%, thap hon dang ké so véi yéu cau chuan
clia B& GD&DT (=50%). K&t qua nay phu hgp véi cac nghién cliu trudc day vé thuc trang GDTC tai cac
trudng dai hoc Viét Nam, cho thdy day 1a van dé phé bién can dugc giai quyét.

Su chénh léch vé mat d6 van dong giira cac mon hoc cé thé duac ly gidi bdi mic d6 phu thudc vao
€0 s& vat chat. Mén Dién kinh ¢ mat do van dong cao nhat (36,10%) do it phu thudc vao diéu kién san
bai chuyén dung, trong khi mén Béng chuyén/Cau l6ng c6 mat dé van déng thap nhat (32,68%) do yéu
cau cao Vvé san bai va dung cu tap luyén. Biéu nay dugc cling c6 bdi két qua khao sat cho thay 98,02%
SV cho rang gid hoc khong da diéu kién san bai, dung cu.

3.3.2. Phén tich cdc yéu té dnh huéng chinh

Co sG vat chat: Day la yéu t6 co tac ddng manh nhat dén mat dé van déng vai 95,45% GV va 98,02% SV
déng y. Tinh trang san bai khéng dap tng, thiéu dung cu tap luyén dan dén viéc giam thoi gian van déng
thuc té ctia SV. Khi san bai han ché&, GV budc phai td chiic tap luyén theo nhém luan phién, lam gidm thai
gian van dong ctia méi SV. Biéu nay dac biét rd nét & cac mon thé thao nhu bong chuyén va cau léng.

Sis6 16p hoc: Mac du khong duac liét ké truc tiép trong bang héi nhung qua quan sat va phong van
sau, si s6 16p hoc qua dong (thudng trén 40 SV/I6p) dugc xac dinh la yéu t6 anh hudng tiéu cuc. Khi két
hap véi ca s& vat chat han ché, I6p hoc dong tao nén tac déng kép lam giam manh mat d6 van dong.
Diéu nay dan dén tinh trang SV phai chd dgi lau dé dugc tap luyén, gidm thai gian van dong thuc té.

Phuong phdp gidng day: K&t qua cho thay 95% GV dbng y rang ndi dung chuong trinh va phuong
phap gidng day cé anh huéng quan trong. Tuy nhién, két qua khao sat vé thuc trang st dung phuaong
phap giang day cho thay cac phuong phap tich cuc chua dugc ap dung rong rai (87,50% GV khong su
dung). Phuang phap gidng day con nang vé ly thuyét, chua da dang, dan dén viéc SV danh nhiéu thoi
gian nghe gidng hon la thuc hanh vén dong.

Nhdn thic va déng luc ctia SV: Day la yéu t6 dugc 100% GV danh gia la rat quan trong. K&t qua cho thay
93,18% GV cho la nhan thuc vé vai trd ctia TDTT con han ché trong SV. Thi€u nhan thiic dan dén thai do
tiéu cuc, khong tich cuc tham gia van dong trong gio hoc, tu dé lam gidm mat dé van dong. Ngoai ra,
thi€u chinh sach dong vién va khuyén khich cting gép phan lam giam dong luc tap luyén cta SV.

3.3.3. Tdc ddng qua lai cla cdc yéu té

Cac yéu t6 anh hudng dén mat d6 van dong khong ton tai doc lap ma cé téc dong qua lai 1an nhau.
Cu thé, co s& vat chat han ché két hgp vdi si s6 I6p dong tao nén tinh trang thi€u san bai nghiém trong.
Diéu nay budc GV phai thay déi phuong phap gidng day theo hudng ly thuyét nhiéu hon, gidm thai
gian thuc hanh. Két qua la SV c6 it co héi van déng, dan dén giam hing tha va dong luc hoc tap, tur do
cang lam gidm mat dé van déng. Bén canh do, thiéu cac hoat dong TDTT ngoai khéa (dugc 100% GV
danh gia la van dé quan trong nhat) cling anh hudng gian tiép dén mat dé van déng trong gid hoc
chinh khoa. Khi SV khéng c6 co hoi tap luyén ngoai khéa, ho thi€u ki nang co ban va thé luc, dan dén
kho khan trong viéc thuc hién cac bai tap trong gid hoc, ti doé lam gidm thai gian van dong hiéu qua.

3.3.4. Mét s6 gidi phdp can thiép

Trén co s& két qua phan tich thuc trang va cac yéu t6 anh hudng dén mat dé van dong trong gid
hoc GDTC ctia SV, nghién citu dé xuat mot s6 gidi phap can thiép can dugc uu tién trién khai. Trudc hét,
can quan tam dau tu, nang cap co sé vat chat phuc vu giang day va hoc tap mon GDTC. Nha trudng can
xay dung thém san bai, cdi tao nha tap, b sung dung cu, thiét bi tap luyén phu hop véi timg mén hoc,
bdo dam SV cé du diéu kién tham gia van dong trong gi¢ hoc. Day la giai phap cé y nghia nén tang,
bdi ca s& vat chat day du sé giip GV t6 chiic nhiéu nhom tap luyén cung luc, giam thai gian cha doi
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va tang thdi gian thuc hanh thuc té ctia SV. Bén canh dé, can giam si s6 16p hoc hoadc tang s6 lugng GV
tham gia gidang day nham bao dam ty 1é SV/GV & muic hgp ly. Khi si sé 16p qua déng, GV khé quan sat,
huéng dan, slra sai ky thuat va té chiic cho tat ca SV tham gia van dong thudng xuyén. Viéc diéu chinh
s s6 16p hodc bé sung GV sé gdp phan nang cao hiéu qua quan ly 16p hoc, tang s6 luot thuc hanh va
céi thién chat lugng gid hoc GDTC. Mét giadi phap quan trong khac la d6i méi phuong phap gidng day
theo hudng tich cuc héa ngudi hoc. GV can tang cudng cac hinh thic té chiic luyén tap theo nhém,
theo tram, theo cap déi, trd choi van dong hodac thi dau hoc tap dé tao hiing thu va tang thai gian van
déng clia SV. Béng thdi, néi dung chuong trinh can dugc da dang hoa, b6 sung nhiéu mén thé thao
tu chon, phtu hgp véi nhu cau, sé thich, trinh dé thé luc va diéu kién thuc tién ctia SV. Cung véi do, nha
trudng can day manh cong tac tuyén truyén nham nang cao nhan thiic ctia SV vé vai trd ctia GDTC déi
vdi stic khde, hoc tap, rén luyén y chi va phat trién toan dién.

Cac gidi phap néu trén can dugc trién khai dong bo, cé ké hoach va 16 trinh cu thé. Trong ngan han,
can uu tién cai thién co s& vat chat, b6 sung dung cu tap luyén va déi méi phuang phép té chic gi
hoc dé truc ti€p nang cao mat dé van déng. Trong dai han, can xay dung chinh sach toan dién vé phat
trién gido duc thé chat trong nha trudng, két hgp chat ché gilra hoat dong néi khéa va ngoai khda, gitia
giang day chinh khéa véi phong trao thé thao sinh vién. Viéc thuc hién déng bé cac giai phap nay sé
g6p phan nang cao chat lugng, hiéu qua va tinh bén viing clia céng tdc GDTC trong cac trudng dai hoc.

4. Két luan

Nghién cltu da xac dinh dugc thuc trang mat do van dong trong gid hoc GDTC clia SV & mét sé
trudng cao dang, dai hoc dao tao su pham con & mic thap va thap hon dang ké so véi yéu cau chuan,
c6 su chénh léch vé mat do van dong gitta cdc mén hoc, véi mén Dién kinh c6 mat dé van déng cao
nhat va mon Bong chuyén/Cau 16ng thap nhat. Cac yéu t6 cé anh hudng manh nhat dén mat dé van
dong da dugc xac dinh, bao gém: co s& vat chat thiéu va khéng dap (ng, si s6 I6p hoc qua déng,
phuong phap giang day chua da dang va nang vé ly thuyét, néi dung chuong trinh gidng day chua
thich hop, nhan thic ctia SV vé vai trd ctia GDTC con han ché va thiéu cac hoat dong TDTT ngoai khoa.
Cac yéu t6 nay co tac dong qua lai lan nhau, tao nén hé qua lam gidam mat d6 van dong va chat lugng
gi& hoc GDTC. Vi vy, dé cai thién mat dé van dong va nang cao chat luong gid hoc GDTC can trién
khai déng bo cac giadi phap: dau tu co sé vat chat, giam si s6 I6p hoc, d6i méi phuong phap giang day,
da dang héa néi dung chuong trinh, tdng cudng cdng tac tuyén truyén va phat trién cac hoat déng
TDTT ngoai khéa. Cac gidi phap can dugc trién khai vai 16 trinh rd rang, uu tién cac gidi phap cé tac
dong truc ti€p va manh nhat dén mat d6 van dong. Nghién ctiu nay déng gép vao ca sa khoa hoc cho
viéc hoach dinh chinh sach va quan ly cong tac GDTC tai cac trudng cao dang, dai hoc, dac biét la cac
trudng dao tao su pham. Nhiing nghién cuu tiép theo c6 thé mé rdng pham vi sang cac trudng dai
hoc khac hodc danh gia hiéu qua cla cac gidi phap can thiép cu thé nham céi thién mat dé van dong
va chat lugng GDTC.
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