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Abstract

In the context of global medical integration, self-regulated learning (SRL) is essential for enabling health
sciences students to update their medical knowledge and pursue lifelong professional development. Using an
explanatory sequential mixed-methods design, this study examines ESP self-regulated learning among 253
second-year students enrolled in General Medicine, Nursing, and Medical Laboratory Technology programs at
Hanoi Medical University. The quantitative findings show relatively high intrinsic motivation (M = 3.14), which is
positively correlated with students’ self-efficacy in future professional consultations (r=0.51, p < 0.01). However,
students experience considerable communication anxiety (M = 3.26), with women reporting significantly higher
levels than men (p < 0.05), and lack specialized cognitive strategies such as summarizing medical texts (M = 2.28)
and presenting medical data (M = 2.30), particularly among bachelor’s-degree students. Qualitative findings
further reveal fragmented knowledge and unsystematic learning habits. Accordingly, the article proposes
coordinated pedagogical measures to create a supportive, anxiety-reducing learning environment.

Keywords: Communication anxiety, English for specific purposes, learner autonomy, medical education, self-
regulated learning.

1.Pat van dé

Theo Quyét dinh s6 714/QD-TTg do Thi tudng Chinh pht ban hanh ngay 03/04/2025, Trudng Dai hoc
Y Ha ndi sé phat trién thanh co s& gido duc dai hoc trong diém qudc gia thudc nhém hang dau chau A,
dé dat dugc muc tiéu dé sinh vién (SV) khéi trong diém (khéi Y khoa) can dat dugc chudn dau ra chuyén
mon cao cling véi nang luc st dung tiéng Anh thanh thao trong hoc tap va nghién ctu. Tuy nhién, nang
luc tuhoc ctia SV khoi nganh stc khoe van chua thuc su dat duge nhu muc tiéu dé ra . Mdc d6 tu duy phan
tich van dung kha nang tu hoc thuat ng( tiéng Anh chuyén nganh van con & muc dé khiém ton, diéu tra
khao sat dau hoc ky 3, s6 liéu thu thap dugc cho thay chi cé 30% SV bédo céo c6 kha nang tu doc dugc cac
bado cdo y khoa ctia WHO va céc tai liéu chuyén mén (Ninh Thi Kim Oanh, 2024).. Nang luc tu diéu chinh
hoc tap (Self-Regulated Learning - SRL) c6 vai tro then chét trong viéc quan ly quy thai gian hoc tap hiéu
qua, su tu tin giao ti€p va tu duy chién lugc hoc tap tu diéu chinh. Do d6, nghién ctiu nay dugc tién hanh
nham phan tich thuc trang muc d6 sir dung cac chién lugc SRL, nhan dién cac rao can tam ly va ky nang
chuyén biét & SV nam thi hai nganh da khoa tai Truong Dai hoc Y Ha Noi (HMU), tir d6 dé xuat hé théng
giai phap su pham cai thién SRL cho SV khoa noi chung va cac kh6i nganh khac trong trudng néi riéng.

2.Téng quan ly thuyét va khoang tréng nghién citu

2.1. Ly thuyét vé SRL ctia Zimmerman

Nang luc tu diéu chinh hoc tap (SRL) dugc Zimmerman dinh nghia la mot qua trinh chi dong, mang tinh
xay dung, trong d6 ngudi hoc tu thiét Iap muc tiéu, giam sat, diéu khién va phan anh vé nhan thuic, dong co
cling nhu hanh vi cia ban than dugi su chi phdi ctia muc tiéu ca nhan va cac diéu kién béi canh (Pintrich,
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2000; Zimmerman, 2000). SRL theo Zimmerman dugc van hanh theo mét chu ky ba giai doan khép kin bao
gom Giai doan Dy trii/Suy nghi truéc (Forethought) day la giai doan dau tién, luc nay SV phan tich nhiém vu
hoc tap gém c6 dat muc tiéu SMART (Specific (Cu thé - muc tiéu phai ré rang, khdng mo ho), Measurable (Po
ludng dudc - c6 chi s6 hodc con s6 cu thé dé danh gia tién do), Achievable (Kha thi - ndm trong kha nang va
nguon luc hién o), Relevant (Phi hop - gan lién véi dinh hudng va muc tiéu chung), va Time-bound (Thdai
han ré rang - c6 méc thai gian hoan thanh cu thé). Sau do, SV 1ap ké hoach chién lugc, ddng thai cac em kich
hoat cac niém tin déng luc (dong cao tu than, cdm nhan vé nang luc tu dinh vi ban than - self-efficacy). Tiép
theo la giai doan Thuc hién/Kiém sodt y chi (Performance/Volitional control), lGc nay SV sé ti€n hanh trién khai
céc chién lugc hoc tap nhan thic (tdm tat, ghi chép, hé thong hda), tu chi dan va duy tri sy cht y nham bao
véy chi hoc tap dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap do mén hoc/ GV dé ra. Cuéi cung la giai doan Tu'phdn dnh
(self-reflection) trong d6 ngudi hoc tu danh gia két qua dat dugc so véi muc tiéu ban dau, diéu chinh cdm xuc
va tai dinh hinh ké hoach cho cac chu ky hoc tiép theo.

Nhu vay, SRL tuan theo ba giai doan va ldp di lap lai trong toan b qua trinh hoc tap cta SV.

2.2. Néing luc tu hoc trong béi canh gido duc Y khoa va dao tao ESP

Chién lugc hoc tap tu diéu chinh SRL gitp cho SV'Y khoa tu diéu chuyén tir 16i tiép can hoc tap bé mat
(surface learning) sang ti€p can hoc tap sau (deep learning), tir d6 hinh thanh dugc nang luc tu hoc (learner
autonomy), déng thai hinh thanh nang luc tu quan ly 1én ké hoach hoc tap clia ban than va nang luc hoc
tap su6t doi clia mot nhan vién 'y té. Trong Trudng Dai hoc Y Ha Noi, SV cac nganh dao tao khac nhau dugc
ti€p can nhiéu phuong phap hoc tap khac nhau gém cé phuong phap thuyét trinh truyén théng, seminar
thao luan nhém, TBL (Task-Based Learning), trong dé mé hinh day hoc dua trén van dé (Problem-Based
Learning - PBL) danh cho SV nganh Ba khoa dugc chu trong. Trong chuong trinh dao tao d6i méi dua trén
nang luc, nang luc dua ra quyét dinh ciia mét bac si trong tuong lai phai dua trén mot ca bénh cu thé. Trong
qua trinh hoc cac module tai truong, phuong phap PBL doi héi ngudi hoc phai doc lap phat hién khoang
tréng tri thic tir cac ca bénh lam sang gia dinh do gidng vién (GV) dua ra, SV thao luan theo nhém va duara
quyét dinh dua trén bang ching. Tuy nhién, SV cac khéi nganh Y khoa, Diéu dudng va Ky thuat Y hoc nam
thi nhat va thi hai tai trudng ciing gap tinh trang lung ting va cang thang khi phai déc lap dua ra quyét
dinh do cac em dang dugc hoc dudi su hudng dan clia gido vién & bac phé théng, & dé tinh quyét dinh clia
moi ca nhan khéng cao va chua rd rang (56% SV chia sé lo ngai khi phai dua ra y kién quyét dinh lam sang
ca bénhva lo 13ng khi trao d6i cing GV theo khao sét trudc khi hoc ESP diéu nay cling tuong tu nhu két luan
clia mot s6 nha nghién ctiu nhu Evensen va cong su hay Thomas khi SV phai tu dua ra quyét dinh ma khong
c6 chidan supham, ggiy tir GV (Evensen et al,, 2001; Ninh Thi Kim Oanh, 2024; Thomas, 2013). Bén canh do,
theo quan sat ctia GV, khi hoc mén tiéng Anh chuyén nganh (ESP) & hoc ky 3, SV tiép tuc déi dién véi ganh
nang kép do la su phic tap cda ti vung da am tiét y khoa c6 g6c La tinh hoac Hy lap cting rao can lo au khi
phai tuang tac hoc thuat bang ngdn ngi tha hai khi kién thiic 1am sang con han ché, tuang tu véi phat hién
ctia Nguyén Thi C&m Nhung va Khau Hoang Anh (2023).

Khong chi dong vai tro la co ché ndi tai nang cao hiéu qua tiép thu tri thic, nang luc tu hoc va tu
diéu chinh hoc tap con dugc xac dinh la mét trong nhiing chi s6 quan trong cau thanh chudn dau ra
(Program Learning Outcomes - PLOs) trong cac chuong trinh dao tao dai hoc. D6i véi cac nganh dao
tao mang tinh dac thl va cap nhat lién tuc (dac biét la khéi nganh khoa hoc stic khée), viéc dat dugc chi
s nay la minh ching cho thay ngudi hoc da hinh thanh tu duy phan bién, ky nang tu tim kiém - téng
hop tailiéu chuyén nganh, tir dé6 ddm bao nang luc phat trién nghé nghiép lién tuc va dap ung yéu cau
thuc hanh lam sang/nghé nghiép trong béi canh hoi nhap.

2.3. Cdc nghién ciru truéc ddy va khodng tréng nghién ciu

Céc nghién ctu qudc té€ da khang dinh méi tuong quan thuan chat ché gilia cac chién lugc SRL (quan ly
thdi gian, siéu nhan thuc, diéu chinh nd luc) véi két qué hoc tap va su gidm thiéu tri hoan hoc thuét (Broadbent
& Poon, 2015; Zheng & Zhang, 2020). Tai Viét Nam, nghién ctiu ctia Tran Quéc Thao va Nguyén Chau Hoang
Long (2020) trén SV chuyén ngit hay nghién ctiu ciia Nguyén Thi Hong Duyén va cong su (2020) trén SV khéng
chuyén nglt déu ghi nhan SV chi st dung cac chién lugc SRL & miic d6 trung binh, thiéu hut ky nang tu giam
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sat va danh gia tién do hoc tap. Tuy vay, phan I6n cac cdng trinh trong nudc chi tap trung vao nhom SV khoi xa
hoi, kinh té hoac SV chuyén Anh. Nghién ctiu thuc nghiém khao sat mdc dé SRL chuyén biét trong moi trudng
y khoa nai cé su phan hoa ré rét gitia cac chuong trinh dao tao Béc si da khoa va Cit nhan khéi nganh Ky thuat
va Diéu dudng van con la mét khoang tréng Ién chua dugc nghién ciu.

3. Phuong phap nghién citu

3.1. Thiét ké nghién ciu va khdch thé khdo sdt

Nghién ctu st dung phuong phap két hgp tuan tu giai thich (explanatory sequential mixed-methods
design), trong d6 & pha thi nhat 1a diéu tra khao sat cat ngang bang bang haéi dinh lugng va pha thi haila
phong van ban cdu tric dinh tinh nham dao sau ban chat van dé, lam ré hon cho pha dinh lugng. Nghién
ctu nham muc dich trd 161 cac cau hoi cac chién lugc tu diéu chinh nao duoc SV st dung nhiéu nhat,
dugc SV cho 1a hiéu qua nhat va c6 su khac biét gi gilta cac d6i tugng dao tao. Khach thé nghién ciu bao
g6ém 253 SV nam th hai tai Trudng Pai hoc Y Ha Néi (HMU) vira hoan thanh hoc phan Tiéng Anh chuyén
nganh. Mau nghién cru bao gébm 3 chuong trinh dao tao trong dé cé 112 SV hé Bac si da khoa (YK, chiém
44,3%), 76 SV hé Clir nhan biéu dudng (chiém 30,0%) va 65 SV hé Cir nhan Ky thuat Y hoc (chiém 25,7%).
V& phan b gidi tinh, SV nam c6 107 ngui (42,3%) va nir c6 146 ngudi (57,7%). Sau pha dinh lugng, 10 SV
(mé hoda: Code 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10) dugc chon c6 chu dich (outlier cases) do cé muic diém
cao nhat hoac thap nhat & phan bang héi dinh lugng nham tra I6i cau héi nhu nao va tai sao.

3.2. Céng cu va quy trinh do luong

Bang hoi gom 30 cau dinh lugng dugc xay dung dua trén khung do ludng SRL (MSLQ clia Pintrich,
2000 va thang do chién lugc hoc ngoai ngir clia Wang & Pape, 2005), trich lai da dugc tinh chinh cho
phu hop véi dac thu hoc ESP tai Trudng Y Ha Noi. BO cau hoéi dugce dich song nglt nham dam bao SV tra
161 chinh xac théng tin. Cac cau héi sit dung dinh dang Likert 5 muc do (tir 1 = Hoan toan khong dong
y dén 5 = Hoan toan déng y). Trong dé, thang do tap trung vao 4 nhom bién sé gém: (1) Pong luc ty
than va muc tiéu hoc tap, (2) Muc d6 lo du giao tiép ngoai ngir chuyén nganh, (3) Tan suat st dung cac
chién lugc ty diéu chinh, va (4) Nhan thic ctia SV vé muc d6 hiéu qua st dung chién lugc. C6 tinh dén
hé s6 tin cay ndi ham Cronbach’s Alpha dé dam bao bo cau hoi dat do tin cay.

Sau khi thu thap qua google form, dt liéu dugc lam sach bang cach loai bd cac phiéu tra 16i khong day du,
thi dugc phan tich bang phan mém thong ké SPSS (tén phién ban), st dung théng ké mé ta (Mean, SD), chay
kiém dinh gia tri trung binh (t-test, ANOVA) va phan tich tuong quan Pearson (r). Tiép theo, cac SV c6 phiéu tra
&1 c6 diém cao nhat va thap nhat dugc mai tham gia phdng van. Dt liéu dinh tinh tir cac bién ban phong van
dugc ma hoa theo cha dé (thematic analysis) dé bé trg giai thich cho két qua dinh luong. Ngudi phéng van
duogc tap huan dé dam bao khéng lam anh hudng dén cau tra 16i clia ngudi dugc phong van. Toan bd qua trinh
thu thap so6 liéu dinh tinh va dinh lugng dugc tuan thi theo cac nguyén tac do Hoi dong dao duic y sinh cla
Trudng Pai hoc Y Ha Noi dé ra. SV tham gia nghién ctiu biét rd muc dich ctia viéc tham gia nghién ctu va nha
nghién cru cam két tuan thu chét ché cac nguyén tac nghién clu tai Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

4. Két qua va thao luan

4.1. Biém manh vé déng luc tu thdn va muc tiéu hoc tdp

Thd nhat vé déng luc tu than, diém trung binh dat muc y = 3,14 (SD = 0,68). Muc diém nay thé hién
da s6 SV tham gia nghién cttu nay da budc dau xac lap cadc muc tiéu hoc thuat ré rang khi hoc nam tha
hai. Cac em da xéac dinh can phai tang cudng SRL va thay déi chién lugc hoc tap tu diéu chinh dé phu
hgp nhat véi ca nhan va dat duoc két qua hoc tap cao han. Trong d6 SV nganh Pa khoa (n=112) ¢c6 muc
dong luc cao nhat 3,32, ti€p dé la khoi ky thuat xét nghiém y hoc dat 3,01 (n=65) va cudi cung la khoi
diéu dudng (n=65) chi dat 2,98. Diéu nay c6 thé gidi thich bang viéc diém chuan dau vao clia khéi bac
si da khoa cao nhat trong nam tuyén sinh 2025-2026 1a 28,13, diéu dudng la 22,25 va ky thuat y hoc la
23,72 diém. Tuang tu, khai SV y khoa tiép tuc c6 diém thiét 1ap muc tiéu hoc thuat dai han cao hon rd
rét so véi hai khéi con lai la khéi SV Ky thuat Y hoc va véi SV khéi Diéu dudng.

Mét dac diém ndi bat la SV ca ba khai déu nhan thiic rd viéc SRL ¢ thé cai thién tirviéc tham gia cac hoat dong
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nhom, cac cau lac bo nhu cau lac bo SV hoc tap tich cuc, cau lac bé ngoai nglr theo chuyén nganh, cau lac bod
diéu dudng, cau lac bo ky thuat y hoc, cling nhu ¢6 nhan thiic dugc viéc chudn bi nang luc dé tham gia hoi nghi
khoa hoc hoac tim kiém hoc béng du hoc trong qua trinh hoc tai Trudng Pai hoc Y Ha Néi (' =2,70; SD=0,75).
Tém lai, phan tich sau theo nhém chuyén nganh cho thdy cé su chénh léch cé y nghia thong ké gitra SV hé Bac
siY khoa va hai nhom Cit nhan (Diéu dudng va Ky thuat Y hoc). Mac dui SV hé Bac siy khoa chiu ap luc thoi luong
hoc tap va khéi lugng module kién thiic ndng han dang ké véi téng 7 module tich hgp nhiéu mén trong hai hoc
ky, nhdm nay lai thé hién dong luc tu hoc va tinh chi dong cao hon (y = 3,32 so v6i 2,98 va 3,01). Diéu nay c6 thé
gidi thich bang viéc chuang trinh Bac si da khoa tai HMU da trién khai d6i mdéi gidng day theo module tich hop
nhiéu phuong phép giang day hién dai nhu SEM, LAB, TBL, PBL doi hoi SV phai lién tuc lam viéc ca nhan, nhém,
thuc hién thuyét trinh ca bénh, dong thai SV phai hoan thanh cac bai tap qua trinh thudng xuyén theo tuan tir do
budc SV phai tu kich hoat cac chién lugc SRL dé thich ting va hoan thanh nhiém vu hoc tap.
Bdng 1: Théng ké mé ta mire @6 dong luc va ky nang SRL vé thiét lgp muc tiéu theo nhém nganh ddo tao

P S S Biac si DK Diéu dudng | K§ thuatY hoc Toan miu
Nhém bién so khéo sat (n=112) (n =76) (n = 65) (N =253) p-value
1. Bong lyc tu than vugt kho 3,32+ 0,61 2,98 £0,70 3,01 £0,69 3,14+ 0,68 <0,01
2. Thiét lap muc tiéu hoc thudt dai han 2,89 +0,72 2,54+0,71 2,56 +£0,74 2,70 £ 0,75 <0,05

(Ghi chii: Gid tri biéu thi Trung binh + D¢ léch chudn [Mean + SD])

4.2. Mirc dé lo du giao tiép ngoai ngir chuyén nganh va tan sudt sir dung chién luoc tu diéu chinh

Mac du c6 dong luc noi tai tét, ca ba khéi SV déi dién vai rao can tam ly la muc d6 lo au khi giao tiép
ngoai ng(t chuyén nganh cao y = 3,26 (SD = 0,77), diéu nay c6 thé trg thanh trg ngai chinh vai SV khi
mudén nang cao nang luc st dung tiéng Anh chuyén nganh. Nghién ctu ghi nhan su khac biét gidi tinh
rd rét & SV nir c6 muc dd lo au cao hon dang ké so véi SV nam (y &SV ni=3,43s0vGi y SV nam=
2,92;t=4,12,p < 0,001). C6 thé do &p luc vé dd chinh xac tuyét ddi ctia thuat nglry khoa dai va phuc
tap, nhiéu thanh phan cé g6c Hy Lap hodc La tinh cung su e ngai mac 16i trudc tap thé da hinh thanh
moét 'bo loc cdm xuc’ (affective filter) day dac, ngan can SV nir tuong tac cht ddéng hon so véi SV nam.

Tha hai, suthi€u hut cac chién lugc nhan thiic chuyén sau (metacognitive strategies) thé hién & muc
tan suat s dung dan dén viéc SV liing tung khi d6i mat vai cac nhiém vu hoc thuat thuc té, thé hién &
ky nang doc hiéu va tom tat van ban y khoa chi dat y = 2,28 va ky nang thuyét trinh dit liéu y té chi dat
X =2,30trén toan bd sé mau 253 SV.

Vé& muic d6 lo au trong giao ti€p chuyén nganh ESP gilta nhan vién y té véi ngudi bénh hodc gitta nhan
vién y t€ véi nhau, khéi SV y khoa c6 muic diém thap hon khoang 0,2 so véi khéi diéu dudng va ky thuat y
hoc. Tuy nhién su khac biét Ia khong I6n. Nhu vay diém nay cling can dugc nghién cliu sdu thém vé cac yéu
t0 tdc dong dén miic d6 lo au clia cac em khi giao ti€p ESP va phan tich cac yéu té nay nham lam gidm muic
diém nay trén toan b déi tugng nghién ctiu. Trong khi d6 & ky nang tém tat van ban va thuyét trinh d liéu
y té clia khéi y khoa vuot cao han so véi hai khéi cli nhan, dat 2,62 va 2.65.Tém lai, khéi SV y khoa c6 diém s
vUugt trdi so vai hai khoi con lai la diéu dudng va ky thuat y hoc khi sit dung tiéng Anh chuyén nganh. Trong
khi d6 muc diém cla hai khéi diéu dudng va ky thuat y hoc & cac ky nang thap hon han so véi y khoa trong
khi muic diém lo au clia cac ba khéi khéng khac biét nhiéu. Can ¢ thém cac phan tich sau vé ly do tai sao cac
khéi SV khac nhau c6 muic diém chénh léch nhu vay. Liéu c6 anh hudng ti chuang trinh dao tao ctia khoi
y khoa theo d8i mai module tich hgp trong khi d6 diéu duéng va ky thuat y hoc dao tao theo mé hinh dao
tao chuan. Do d6 mic d6 tu chui va chién lugc tu diéu chinh cling khac nhau. Diéu nay cling thé hién SV ca
ba khéi nganh déu hiéu can phai thay d6i SRL sau ba hoc ky hoc tap tai trudng la can thiét.

Ty lé SV hoan thanh bai tap tom tat va thuyét trinh trén hé théng Quan ly Hoc tap (LMS) 8 mic Tét va
Xuat sac & hai khéi Clr nhan (diéu dudng va ky thuat y hoc) chi bang mét nira so véi khoi Bac si da khoa,
theo muc dé ghinhan sé liéu hoan thanh bai tap cuéi ky va thai gian dang nhap hoc phan ngoaingir il
tai thai diém nghién ctiu. Diéu nay chira rdng SV du mudn tu hoc nhung thiéu cac chién luge SRL nhan
thuc va siéu nhan thuc (nhu ky thuat phan tich cdu tric tir géc Hy-lap, lap so dé khai niém ca bénh) dé
chuyén hoa dong luc thanh két qué thuc hanh ngén ngir va muc nang luc ngén ngd.
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Bdng 2: Mirc d¢ lo du va tan sudt sir dung cdc chién lugc tw diéu chinh

Nhém bién sé khio st 'ziczﬁlgl)( Di(é;':d:g“g Ky t(l;“jtﬁg) hoe g’f: zng')' p-value
1. Mtrc d9 lo au trong giao tiép ESP 3,11 +£0,78 3,38 +0,75 3,37+0,76 3,26 +0,77 <0,05
2. K§ ning tom tit viin ban y khoa 2,62+ 0,81 1,98 +0,67 2,04+ 0,70 2,28+0,79 <0,001
3. K§¥ ning thuyét trinh dit ligu y t& 2,65 + 0,80 1,99 + 0,69 2,06+ 0,71 2,30+ 0,81 <0,001

(Ghi chii: Gid tri biéu thi Trung binh + D léch chudn [Mean + SD])

4.3. Nhdn thic cia sinh vién vé mirc dé hiéu qud sir dung chién luoc

Két qua phan tich tuong quan Pearson khang dinh maéi lién hé dong bién chit ché va cé y nghia théng
ké (r=0,51; p <0,01) gitta déng luc tu than véi mic d6 nhan thic cdia SV vé hiéu qua st dung chién lugc,
niém tin tu hiéu qua rang ban than SV c6 thé tu tin tham gia hoi chan, trao d6i bénh an bang tiéng Anh
trong tuong lai 6 ca ba khoi nganh dao tao. Hé sé tin cdy ndi ham Cronbach’s Alpha clia toan bo thang do
dat do tin cay t6t (a > 0,82). Bén canh do, dit liéu phong van dinh tinh bé sung nhiing géc nhin sau sac
vé co ché nay bao gém nhém SV ¢6 diém dinh lugng cao (Code 01, 03, 08, 10) thé hién su vugt trdi trong
nhém ky nang siéu nhan thiic (metacognitive), thé hién & viéc cac em biét cach chia nhd muc tiéu, linh
hoat thay d6i phuong phap tu hoc phu hgp véi timg module va chi dong tim kiém su hé trg ti ban hoc,
cac anh chiy 16n khi gap cac cau hoi khé trong bai hoc va cac tinh huéng lam sang. Cac SV nay ciing ¢
diém hoc tap cao, nam trong nhém 10% dat diém téng két hoc ky 2 trén 8.0. Ngugc lai, nhom SV gap kho
khan (Code 02, 04) chia sé rang du rat cham chi doc tai liéu va xem video lam sang ma réng, viéc hoc hoan
toan dién ra theo s& thich cadm tinh, thi€u hé théng luu tri va quan ly kién thiic ca nhan, dan dén tinh
trang tri thic bi phan manh va khong hé thong dugc néi dung kién thiic bai hoc. Cac em cling chua quan
ly thai gian hoc tap tét chua co ké hoach ngén han theo tuan va van thu déng theo ggiy ctia GV trén I6p,
chua diéu chinh t6t chién lugc hoc tap tu cht phu hop ca nhan. Trong khi d6, nhém SV (Code 05, 06, 07)
da c6 cac chién lugc diéu chinh hoc tap phdi hgp gitta nhan thiic va siéu nhan thuc, c6 tim hiéu thém vé
cac loai tri théng minh khac nhau trong hoc tap va méi lién hé gilra cac loai tri théng minh dugc GV gidi
thiéu trén I6p véi chinh ban than, da co lap ké hoach ngan han trung han va dai han theo kha néng cua
ban than du cac em chia sé van chua kiém ching dugc ké hoach da phu hgp hay chua. Cé thé giai thich
do thai gian thtr nghiém danh gia chua da dai, chi méi thir dp dung, chua ghi chép dé diéu chinh phu hop
nhat, cling chua tham van tir GV hay cac chuyén gia gidng day cac chién lugc tu hoc tap hiéu qua danh
cho SV y khoa trong chuaong trinh d8i mai dé tim ra su két hop tét nhat gitia cac yéu t6 ban than dang ¢
dé dat dugc muc tiéu ngan han, trung han va dai han nhu mong dgi ctia cac em.

5. Dé xuat giai phap su pham

TU phan tich trén, nghién cttu dé xuat ba nhém giai phap trong tdm nham thiét 1ap gian gido hoé trg
SRL cho SV y khoa. Thirnhdt, 16ng ghép cu thé cac chién lugc SRL vao chuong trinh dao tao ESP. GV tiéng
Anh khéng chi truyén thu ti vung y khoa ma can hudng dan cu thé (explicit instruction), dé xuat tiing
budc cac quy trinh tu hoc tiéng Anh chuyén nganh theo giai doan. Giai doan mot gom huéng dan SV
ky nang phan tich cau tao tu (tién t6, goc tu, hau t6), ky thuat ghi chép Cornell, va st dung sc d6 tu duy
(concept mapping) dé lién két triéu chiing 1dm sang véi ca ché sinh ly bénh. Giai doan ti€p theo can cung
cap cac khung muc tiéu SMART theo tuan dé SV tap duct tu quan ly thdi gian va lua chon chién lugc hoc
tap tu diéu chinh phu hgp nhat. Sau d6 thao ludn nhém dé cling dua ra gidi phap diéu chinh hop ly ca
nhan héa. Bén canh do, can huéng dan ca nhan lap ké hoach muc tiéu ngan han, trung han va dai han
cling nhu cach thic tu diéu chinh. Cuéi cung, lap muc tiéu theo bai hoc va theo ky nang, ca nhan hoa
muc tiéu, diéu chinh muc tiéu dé t6i da hoa tinh kha thi theo tiing giai doan va tiing mén hoc. Thit hai,
khai thac hiéu qua cong nghé sé dé ca nhan héa 16 trinh hoc tap. GV ngoai ngl can tan dung téi da hé
théng LMS ctia Nha trudng va tai liéu s6 bé trg theo chuong trinh dao tao ngoai nglt ngay tur khi bat dau
hoc ky 1 véi ti€ng Anh chung nhu Personal Best, ti€p tuc khai thac Career Paths Medical dé thiét ké cac
ngan hang bai tap truc tuyén tuong tac theo nhiéu cap d6 phan hoa. Trao d6i nhém SV tu huéng dan
nhau cach stirdung cac ing dung thé ghi nhé (Anki, Quizlet, Wayground) cé thuat toan lap lai ngat quang
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(spaced repetition), tu tao bd thé cho ca nhan dé ghi nhé ti vung da am tiét y khoa, ngit nghia theo béi
canh mét cach hiéu qua ma khong bi qua tai nhan thidc. Tha ba, GV can kién tao méi trudng giao tiép an
toan thong qua moé hinh giang day vi mé (Micro-teaching). DE gidi tda ap luc lo du ngén ngt (dac biét cho
SV nirva khéi ctrnhan), can t6 chic cac hoat dong thuyét trinh nhém nhé (4-6 SV). Ap dung quy trinh nhu
SV ty ghi hinh bai trinh bay cd nhan — tu xem lai va danh gia theo rubric tiéu chi ré rang — nhan phan
héi dong déng trong nhdom an toan trudc khi thuyét trinh chinh thic trén |6p. Quy trinh nay gitp ha thap
‘mang loc cdm xuc; gia tang su tu tin hoc thuat cho nguoi hoc.

6. Két luan va khuyén nghi

Nang luc tu diéu chinh hoc tap (SRL) la nang luc ban 1€ giup SV y khoa chuyén héa khéi lugng tri
thic khdng 16 thanh ndng luc hanh nghé thuc té. Nghién cuu tai Dai hoc Y Ha Noi da phan anh mét buc
tranh hai mat: su nhiét huyét, dong luc hoc tap cao clia ngudi hoc song hanh cuing ndi lo au giao ti€p va
su thi€u hut cac cong cu tu hoc cé phuong phap. Viéc xay dung mot bd cdm nang (guidelines) (ko can
tur guideline 1dm?) hudng dan SRL th6ng nhat ngay tur cac hoc phan tiéng Anh co ban nam tha nhat,
déng thai phan héa mic dé ho trg su pham phu hgp cho ting khéi nganh (Bac siva Clt nhan), sé la chia
khoa then chét nang cao chat lugng chudn dau ra ngoai ng, dap Uing yéu cau ctia nén y té hién dai.

Han ché va Dinh hudng nghién cuiu tiép theo: Nghién cltu mdi chi thuc hién trén pham vi mot
truding dai hoc v6i phuong phap cdt ngang tai mot thai diém. S6 lugng SV tham gia nghién ctiu chua
da hét cac déi tugng dang dao tao tai trudng. Ca ba khdi SV tham gia déu c6 diém chung 16n véi dau
vao chu yéu la khéi B00. Trong khi d6, trong 5 ndm gan day, déi tuong xét tuyén vao trudng da dang
tu khoi BOO (khéi chi dao), A00, DO1 va ca cac bai xét nang luc dugc BO giao duc cdng nhan khac.
Vi thé, cac yéu t6 va cac bién chua dugc nghién clu day dd. Cac nghién cliu trong tuong lai can ma
rdng quy md mau lién trudng, nhiéu bién tir khach thé hon va trién khai cac thiét ké nghién ctu theo
chiéu doc (longitudinal studies) dé theo déi su bién déi ciia cac chién lugc SRL khi SV budc vao giai
doan thuc tap 1am sang tai bénh vién trong nam 4, cia khéi cit nhan, hay nam 5 va 6 ctia khéi bac si,
béi giai doan nay cac em chl yéu da phai dinh hinh t6t chién lugc quan ly hoc tap tu diéu chinh SRL,
hinh thanh tinh cht dong (Learner autonomy) va c6 ké hoach hoc tap dinh huéng sau khi tot nghiép
va trugc khi tham gia vao thi trudng lao déng.
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