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Abstract

Inthe context of higher education shifting toward competency-based training, developing professional ethical
values for Psychology students has become a necessary requirement. This study aims to evaluate the effectiveness
ofexperiential training for Psychology students at Hanoi Metropolitan University. The study employed a one-group
experimental design with pre-test and post-test measurements on a sample of 98 students. Data were collected
using a five-point Likert-scale questionnaire covering three components: awareness, attitude, and professional
ethical behavior, and were analyzed using descriptive statistics and a paired-samples t-test. The results showed
that experiential training had a positive and statistically significant effect on all three components, with the
greatest improvement observed in behavior, followed by awareness and attitude. Students showed progress in
ethical decision-making, handling professional situations, and maintaining appropriate standards of conduct.
The study confirms the role of experiential training in promoting the transformation from awareness to behavior,
thereby contributing to the enhancement of professional ethical competence among Psychology students.

Keywords: Ethical behavior, experiential learning, professional ethics, psychology students, school
psychology.

1.Dat van dé

Trong bdi canh gido duc dai hoc chuyén manh sang dao tao dua trén nang luc, viéc phat trién pham
chat va nang luc nghé nghiép cho ngudi hoc ngay cang dugc chu trong. Déi véi sinh vién (SV) nganh
Tam ly hoc, déc biét trong linh vuc Tam ly hoc trudng hoc, gia tri dao dic nghé nghiép gitr vai trd nén
tang, chi phéi truc tiép chat lugng hoat dong tham van va can thiép tam ly. Ngudai hanh nghé khong
chi can kién thic chuyén mén ma con phai co kha nang dua ra quyét dinh dao diic phu hgp trong cac
tinh hudng phuc tap, lién quan dén quyén lgi va su an toan ctia than chu. Tuy nhién, thuc tién dao tao
hién nay cho thdy gido duc dao diic nghé trong cac chuong trinh Tam ly hoc van chu yéu tap trung vao
truyén dat ly thuyét, chua tao da diéu kién dé SV trai nghiém va thuc hanh trong béi cdnh nghé nghiép
cu thé. Vi vay, nhiéu SV du ndm dugc cac nguyén tac dao dic co ban nhung van gap kho khan khi van
dung vao thuc tién, nhat la trong cac tinh huéng lién quan dén bao mat thong tin, trach nhiém nghé
nghiép va lgi ich clia than chu. Khodng cach gilra “hiéu biét” va “hanh déng” van la thach thic dang ké
trong dao tao. Trong boi canh dé, dao tao trai nghiém dugc xem la hudng tiép can co tiém nang khac
phuc han ché clia phuong phap truyén thong. Thong qua moé phéng tinh huéng, déng vai, thao luan
phan tu va thuc hanh c6 giam sat, SV dugc dat vao cac béi cdnh gan vai thuc tién nghé nghiép, tir dé
hinh thanh nang luc ra quyét dinh dao diic mét cach toan dién hon. Mac du nhiéu nghién ctru quoc té
da chi ra hiéu qua clia dao tao trdi nghiém trong phat trién nang luc nghé nghiép, song tai Viét Nam,
cac nghién ctru vé ting dung phuong phap nay trong gido duc dao diic nghé cho SV nganh Tam ly hoc
con han ché, dac biét la cac nghién ciu thuc nghiém c6 danh gia hiéu qua can thiép. Khoang trong nay
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cang rd trong chuyén nganh Tam ly hoc trudng hoc, linh vuc doi hdi cao vé chuan muc dao duic nghé
nghiép. Xuat phat tr nhiing van dé trén, nghién cttu nay nham danh gia hiéu qua cta phuong phép
dao tao trai nghiém trong phat trién gia tri dao dic nghé nghiép cho SV nganh Tam ly hoc tai Trudng
Dai hoc Tha d6 Ha Noi. Nghién clu tap trung lam ré thuc trang gia tri dao ddc nghé nghiép trudc can
thiép, tac ddng clia dao tao trai nghiém dén nhan thiec, thai d6 va hanh vi dao dic nghé cliing nhu muic
dé thay déi gitia cac thanh té nay. Trén ca s& do, nghién cliu gia thuyét rdng dao tao trai nghiém co tac
dong tich cuc dén ca ba thanh t6, trong do cai thién rd nhat & thanh t6 hanh vi.

2. Phuong phap nghién cttu

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctu st dung thiét ké thuc nghiém mét nhém véi do ludng trude - sau
nham danh gia su thay déi vé gia tri dao diic nghé nghiép clia SV sau chuong trinh dao tao trai nghiém.
Khéach thé dugc khao sat & hai thai diém: trudc va sau can thiép; su khac biét diém sé gitia hai lan do la
can c’ danh gia hiéu qua can thiép.

Mau nghién ciu: Gém 98 SV nganh Tam ly hoc tai Truong Dai hoc Thu dé Ha Néi dugc chon theo
phuong phap thuan tién. Cac SV da hoc cac hoc phan co sé lién quan dén tham van tam ly, dang tham
gia hoc phan gan vai ky nang nghé nghiép va tu nguyén tham gia nghién ctru. Tat ca khach thé déu
tham gia day du hai lan khao sat.

C6ng cu nghién ciru: DU liéu dugc thu thap bang bang hoi Likert 5 muic do, tir 1 = hoan toan khéng déng
y dén 5 = hoan toan d6ng y. Thang do gbm 18 bién quan sat, chia thanh ba thanh t6: nhan thic, thai d6 va
hanh vi dao duic nghé nghiép; mdi thanh t6 gém 6 bién. Diém trung binh cda timg thanh té dugc dung dé
déanh gia muic d6 phat trién gia tri dao duc nghé nghiép clia SV. D6 tin cdy clia thang do dugc kiém dinh
bang Cronbach’s Alpha, gia tri cau tric dugc xem xét bang phan tich nhan té kham pha EFA.

Quy trinh can thiép: Chuang trinh dao tao trai nghiém dugc trién khai trong 4 tuan, dua trén chu
trinh hoc tap trai nghiém cda Kolb. Cac hoat déng chinh gém mé phong tinh huéng dao duc nghé
nghiép, déng vai, thao luan phan tu va phan hoi cé cau tric. Qua d6, SV dugc thuc hanh nhan dién van
dé dao dtic, lva chon gidi phap va van dung nguyén tac nghé nghiép trong cac tinh huéng tham van
hoc dudng.

Phuong phdp phdn tich di liéu: Dit liéu dugce xt ly bang SPSS. Nghién cttu s&t dung théng ké mo ta
véi diém trung binh, d6 1éch chuan va kiém dinh t cho mau phu thudc dé so sanh diém sé trudc - sau
can thiép. Muic y nghia théng ké dugc xac dinh tai p < 0,05.

3. Néi dung nghién citu

3.1.Co'sd ly ludn

3.1.1. Gid tri dao dirc nghé nghiép trong Tam ly hoc

Dao duic nghé nghiép dugc hiéu la hé théng cac nguyén tac, chudn muc va gia tri dinh huéng hanh
vi clia ca nhan trong qua trinh thuc hanh nghé nghiép. Trong linh vuc Tam ly hoc, dao dic nghé nghiép
khong chi la yéu cau chuyén mén ma con la diéu kién nén tdng nham dam bao su an toan, quyén Igi va
pham gia clia than chu (Corey, Corey, & Callanan, 2015).

Cac chudn muc dao duc trong tam ly hoc dugc quy dinh rd trong bd quy tac dao dic cta Hiép hoi
Tam ly hoc Hoa Ky, véi tén goi Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct. Bd quy tac nay
bao gém cac nguyén tac cot 16i nhu: lam diéu cd lgi va khéng gay hai, trach nhiém nghé nghiép, liém
chinh, cdng bang va tén trong quyén va pham gia con ngudi. Dong thdi, hé théng tiéu chudn dao dc
di kém cung cap cac hudng dan cu thé cho hoat ddng nghé nghiép, bao gém céc linh vuc nhu quan hé
con ngudi, bdo mat thong tin, nang luc chuyén moén va thuc hanh nghé. Nhitng nguyén tac nay déng
vai tro dinh hudng cho qua trinh ra quyét dinh trong céc tinh huéng nghé nghiép phtic tap, nai ngusi
hanh nghé phai can nhac gitta nhiéu nghia vu va lgi ich khac nhau. Dac biét, nguyén tac bao mat va
ton trong quyén riéng tu dugc xem la nén tang trong viéc xay dung méi quan hé tin cdy gitta nha tham
van va than chu.
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Trong béi cdnh Tam ly hoc trudng hoc, cac van dé dao duc thudng mang tinh da chiéu, lién quan
dén nhiéu bén nhu hoc sinh, gia dinh, gido vién va nha trudng. Diéu nay dat ra yéu cau déi véi nguai
hanh nghé khéng chi ndm viing cac nguyén tac dao dlic ma con phai c6 kha nang van dung linh
hoat trong cac tinh huéng cu thé. Do dé, viéc phat trién gia tri dao diic nghé cho SV can vuct ra ngoai
viéc cung cdp tri thic, hudng t6i hinh thanh nang luc ra quyét dinh va hanh vi phu hgp trong thuc
tién nghé nghiép.

3.1.2. Cdu triic gid tri dao dirc nghé nghiép

DPé nghién citu mot cach hé théng, gia tri dao dic nghé nghiép thudng dugc ti€p can nhu moét
cau truc da thanh t6, phan anh su két hgp gilta cac yéu té nhan thuec, thai dé va hanh vi ctia ca nhan
trong qua trinh thuc hanh nghé nghiép. Cach tiép can nay phu hgp véi cac moé hinh tam ly hoc xa
héi vé cau tric thai do, trong d6 nhan manh su tuong tac gita ba thanh phan: nhan thic (cognitive),
cam xuc/thai do (affective) va hanh vi (behavioral) (Ajzen, 1991). Thi nhat, nhan thiic dao diic phan
anh muc dé hiéu biét ciia ca nhan vé cac nguyén tic, chuan muc va quy dinh dao dic nghé nghiép.
Thanh t6 nay cho phép cé nhan nhan dién céc van dé dao duc, phan tich tinh huéng va danh gia cac
phuang an hanh déng trong béi cdnh nghé nghiép cu thé. Nhan thic dao duc dugc xem 1a nén tang
cUa qua trinh ra quyét dinh dao duc, bdi ca nhan chi cé thé hanh dong dung khi hiéu ré cac chuan
muc can tuan tha (Rest, 1986). Thi hai, thai @6 dao duic thé hién hé thdng niém tin, gia tri va muc
d6 cam két clia ca nhan d6i véi cac chudn muc dao duc nghé. Théi dé tich cuc di véi dao diic nghé
nghiép déng vai trd nhu moét dong luc néi tai, thuc ddy ca nhan lua chon va duy tri cac hanh vi phu
hop véi chuan muc nghé nghiép. Theo Ajzen (1991), théi d6 la moét trong nhiing yéu té quan trong
anh hudng dén y dinh hanh vi va qua d6 tac dong dén hanh vi thuc té. Tha ba, hanh vi dao dc la
kha nang van dung cac nguyén tac dao duc vao thuc tién théng qua viéc ra quyét dinh va thuc hién
hanh déng trong cac tinh huéng nghé nghiép cu thé. Pay la thanh t6 phan anh muc d6 phat trién
cao nhat ctia dao dic nghé nghiép, déng thai la muc tiéu cot 16i clia qua trinh dao tao trong cac
nganh nghé trg gilp (Rest, 1986).

Ba thanh t6 nay c6 m&i quan hé chit ché véi nhau, trong d6 nhan thic va thai dé dong vai trdo nén
tang cho hanh vi. Tuy nhién, su chuyén héa tir nhan thic va thai dé sang hanh vi khéng dién ra mot
cach ty dong ma chiu anh hudng clia nhiéu yéu t6 nhu béi canh tinh huéng, kinh nghiém cé nhan va
phuong phéap dao tao. Do do, viéc thiét ké cac hoat ddng hoc tap phu hgp, dac biét la cac phuong phéap
dao tao trai nghiém, c6 y nghia quan trong trong viéc thic day su phat trién toan dién cac thanh té ctia
gia tri dao diic nghé nghiép.

3.1.3. Phuong phdp dao tao trai nghiém

Dao tao trai nghiém la phuong phap day hoc nhan manh vai tro cda trai nghiém truc tiép trong
qua trinh hinh thanh tri thdc va phat trién nang luc ctia ngudi hoc. Theo quan diém cla Kolb (1984),
hoc tap l1a mot qua trinh mang tinh chu trinh, trong dé tri thiic dugc kién tao thong qua su chuyén
héa kinh nghiém. Chu trinh hoc tap trai nghiém bao gém bén giai doan: trai nghiém cu thé, quan
sat va phan tu, khai quat héa va van dung. Trong dao tao cac nganh nghé trg gitip nhu Tam ly hoc,
phucng phap dao tao trdi nghiém thudng dugc trién khai théng qua cac hoat déng nhu mé phéng
tinh huéng, déng vai, phan tich tinh huéng va thuc hanh c6 giam sat. Cac hoat déng nay tao diéu
kién cho ngudi hoc tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap, tir d6 khéng chi tiép thu kién thic ma
con phat trién ky nang va thai dd nghé nghiép (Kolb & Kolb, 2005). Dac biét, trong gido duc dao duc
nghé nghiép, dao tao trai nghiém déng vai trd quan trong trong viéc gitp ngudi hoc déi dién vai
cac tinh huéng mang tinh gia dinh nhung gan vaéi thuc tién nghé nghiép. Théng qua qua trinh trai
nghiém va phan tu, SV c6 co héi rén luyén kha nang nhan dién van dé dao durc, can nhac cac phuong
an hanh déng va dua ra quyét dinh phu hgp véi cac chuan muc nghé nghiép. Diéu nay gép phan
thuc day su chuyén hoa ti nhan thiic sang hanh vi, mét yéu ciu cét 16i trong dao tao nang luc nghé
nghiép (Kolb, 1984).
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3.2. Két qud nghién ciu

3.2.1. Hiéu qua ctia phuong phdp dao tao trai nghiém trong nhan thirc gid tri dao dic nghé cho sinh vién
nganh Tam ly hoc trudng Dai hoc Thu d6 Ha Noi

Dé& danh gia su thay d6i vé nhan thic gid tri dao duiic nghé clia SV, nghién ctu ti€én hanh phan tich
diém s6 cla cac bién quan sat thudc thanh t6 nhan thic trudc va sau can thiép. Két qua cu thé dugc
trinh bay trong bang dudi day.

Bang 1: Hiéu qud ciia phwong phdp dao tao trdi nghiém trong nhdn thire gid tri dao dirc nghé cho SV

Ma Noi dung Truée (Mean = SD) | Sau (Mean £ SD) | AMean
Al | Téi hiéu rd cac nguyén tic dao dire co ban trong tham vén tam ly 3.84+0.57 429 +0.48 +0.45
A2 | Tbi nhan dién duoc cac tinh hudng c6 vén dé dao dirc trong thuc tién 3.76 +£0.59 434+0.44 +0.58
A3 T6i hiéu tim quan trong ctia bao mét théng tin than chu 3.94+0.52 4.38+0.43 +0.44
A4 | Toi hidu cac giGi han nghé nghiép giita nha tham van va than chu 3.68 +0.62 4.24+0.50 +0.56
AS Téi hiéu trach nhiém nghé nghiép trong viéc h tro than chu 3.89+0.54 4.31+0.46 +0.42
A6 | Tbi hiéu hau qua cia viée vi pham dao dirc nghé 3.80+0.58 427 +0.47 +0.47
Trung binh 3.85:+0.54 4.30 £0.46 +0.45

Két qua phan tich cho thay phuang phap dao tao trai nghiém co tac dong tich cuc va cé y nghia
théng ké déi vai thanh té nhan thic gia tri dao dic nghé cla SV. Biém trung binh ca thanh t6 nay
tang tu 3.85 trudc can thiép Ién 4.30 sau can thiép, véi muic tang trung binh |a 0.45 diém. Két qua kiém
dinh t cho mau phu thudc cho thdy su khac biét nay cé y nghia théng ké (p < 0.001), dong thdai kich
thudc anh hudng dat muc Ién. Phan tich sau cho thdy su cai thién thé hién rd & kha nang hiéu va nhan
dién cac nguyén tac dao diic nghé nghiép, bao gém nhan thic vé bao mat théng tin, trach nhiém nghé
nghiép va cac chuan muc Ung xut trong tham van tam ly. Dac biét, SV co su tién bo dang ké trong viéc
nhan dién cac tinh huéng c6 van dé dao duic va hiéu ré hon vé hé qua ctia cac hanh vi vi pham chuén
muc nghé. Bén canh do6, nhiing néi dung mang tinh phtc tap hon nhu gigi han nghé nghiép va cac
tinh hu6ng da chiéu lién quan dén xung dot gia tri cling co6 su cai thién rd rét sau qua trinh can thiép.
Diéu nay cho thay cac hoat ddng moé phong tinh huéng va thao luan phan tu da gitp SV khéng chi ghi
nhé kién thdc ma con hiéu sdu hon ban chat clia cdc nguyén tac dao duic nghé.

Nhu vay, c6 thé khang dinh dao tao trai nghiém da gép phan nang cao nhan thic dao diic nghé ctia
SV theo huéng toan dién va cé chiéu sau hon.

3.2.2. Hiéu qua cua phuong phdp dao tao trdi nghiém trong thdi do gid tri dao diic nghé cho sinh vién
nganh Tam ly hoc, Truong Dai hoc Thi dé Ha Noi

Nham xem xét muc dé bién déi vé thai do gia tri dao dic nghé, nghién clu phan tich cac bién quan sat
thudc thanh té thai dé tai hai thai diém trudc va sau can thiép. Két qua dugc thé hién trong bang sau.

Bdng 2: Hiéu qua ciia phirong phdp dao tao trdi nghiém trong thdi d¢ gid tri dao ditc nghé cho SV

Ma Noi dung Trwéce (Mean £ SD) Sau (Mean £ SD) AMean
B1 | Téi coi trong viéc tudn thu cac nguyén tic dao dirc nghé 3.93+0.50 4.33+£042 +0.40
B2 | T6i cam thiy cin thiét phai giit bi mat théng tin than chu 3.98 +0.47 436+ 0.40 +0.38
B3 | Téi sin sang tir chdi cac hanh vi vi pham dao dirc nghé 3.83+0.52 423+0.45 +0.40
B4 | Téi tin ring dao dirc nghé quan trong hon lgi ich c4 nhan 3.68 +0.58 4.18+£0.49 +0.50
B5 | Téi c6 trach nhiém duy tri chudn myc nghé nghiép 3.96 + 0.49 432 +0.41 +0.36
B6 | T6i cam thiy khong thoai méi khi chimg kién hanh vi phi dao dirc 4.00 +0.48 4344039 +0.34
Trung binh 3.90 +0.51 4.29 +0.43 +0.39

Dai véi thanh té thai do gia tri dao dic nghé, két qua nghién clru cling cho thay su cai thién tich cuc
sau can thiép. Diém trung binh tang tir 3.90 [én 4.29, v6i muc tdng 0.39 diém va su khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0.001). Su thay d6i nay phan anh su cling ¢é trong niém tin va dinh hudng gia tri nghé
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nghiép cda SV. Sau khi tham gia chuong trinh dao tao trai nghiém, SV thé hién muic dé déng thuan cao
hon déi véi viéc tuan tha cac nguyén tac dao duc, dé cao trach nhiém nghé nghiép va y thic ré hon vé
tam quan trong clia viéc bao vé quyén Igi than chi. Bang chay, su cai thién ro rét dugc ghi nhan & cac néi
dung lién quan dén viéc uu tién dao diic nghé hon lgi ich ca nhan va sén sang ti chéi cac hanh vivi pham
chuan muc nghé. Diéu nay cho thay dao tao trai nghiém khong chi tac ddng dén nhan thiic ma con gop
phan dinh hinh hé gia tri va thai d6 nghé nghiép theo huéng tich cuc va bén viing hon. Tuy nhién, muc
dé thay déi clia thanh t6 thai do thap hon so véi hanh vi, cho thay thai d6 nghé nghiép tuy c6 thé dugc
cling cd thédng qua trai nghiém nhung thudng can thai gian dai hon dé hinh thanh va 6n dinh.

3.2.3. Hiéu qua cta phuong phdp ddo tao trai nghiém trong hanh vi gid tri dao dic nghé cho sinh vién
nganh Tam ly hoc, Truong Dai hoc Thi dé Ha Noi

Dé danh gia hiéu qua cla dao tao trdi nghiém déi v6i hanh vi gia tri dao dic nghé, nghién ctu tién
hanh so sanh diém s6 cac bién quan sat thudc thanh té hanh vi trudc va sau can thiép. Két qua phan
tich dugc trinh bay trong bang dudi day.

Bdng 3: Hiéu qua ciia phwong phdp dao tao trdi nghiém trong hanh vi gid tri dao dirc nghé cho SV

Ma Noi dung Truwéc (Mean £ SD) | Sau (Mean + SD) AMean
Cl1 | Téi biét cach xur Iy tinh hudng vi pham bao mat thong tin 3.12+0.62 4.00 +0.54 +0.88
C2 | Téi c6 thé dwa ra quyét dinh phi hop trong tinh hung dao duc 3.18 = 0.60 4.05+0.52 +0.87
C3 | Téi biét cach tmg xir khi c6 xung dot loi ich nghé nghiép 3.02 +0.64 3.96 +0.55 +0.94
C4 | T6i c6 thé duy tri ranh giéi nghé nghiép véi than chi 3.28+0.57 4.08 +0.49 +0.80
C5 | Téi c6 kha nang tham vén dura trén nguyén tic khong gy hai 3.33+0.56 4.10+0.50 +0.77
C6 | Téi ty tin khi xir Iy cac tinh hudng dao dirc phirc tap 3.08+0.65 398 +0.54 +0.90
Trung binh 3.17+0.61 4.03 +0.52 +0.86

K&t qua nghién clu cho thady phuong phap dao tao trai nghiém c6 tac ddong manh mé nhat déi véi
thanh t6 hanh vi gia tri dao dic nghé. Diém trung binh ctia thanh t6 nay tang tir 3.17 trudc can thiép
Ién 4.03 sau can thiép, véi muc tang 0.86 diém. Két qua kiém dinh théng ké cho thay su khéac biét cé y
nghia cao (p < 0.001), déng thai kich thudc dnh hudng dat muc rat I6n. Su cai thién ndi bat thé hién &
kha nang ra quyét dinh dao duc trong cac tinh huéng thuc tién, x ly cac van dé lién quan dén bao mat
thoéng tin cing nhu tng x& phu hgp trong céac tinh hudng c6 xung dét lgi ich nghé nghiép. SV ciing
cho thay su tién bo rd rét trong viéc duy tri ranh giéi nghé nghiép va dp dung nguyén tac khéng gay
hai trong qua trinh tham véan. Dac biét, miic d6 tu tin trong viéc x( ly cac tinh huéng dao dic phic tap
dugc nang cao dang k&, phan anh su phat trién nang luc hanh vi thuc hanh - mét két qua dac trung clia
phuong phap dao tao trdi nghiém. Thong qua viéc tham gia truc ti€p vao cac tinh huéng mé phong,
déng vai va phan tu, SV da c6 co hdi chuyén hda kién thuc va thai d6 thanh hanh déng cu thé. Két qua
nay cho thay dao tao trai nghiém c6 vai trod dac biét hiéu qua trong viéc phat trién nang luc hanh vi dao
dic nghé - thanh t6 c6t 16i trong dao tao cac nganh nghé trg gitp nhuTam ly hoc.

3.3.Ban ludn

Ké&t qua nghién ctiu cho thay phuong phap dao tao trai nghiém cé tac déng tich cuc dén ca ba
thanh t6 cla gia tri dao diic nghé nghiép, bao gém nhan thiec, thai dé va hanh vi. Trong dé, muc do
cai thién manh nhat dugc ghi nhan & thanh t6 hanh vi, ti€p dén la nhan thic va thai do. Két qua nay
phu hgp véi ly thuyét hoc tap trai nghiém ctia Kolb (1984), theo d6 qua trinh hoc tap dién ra thong
qua chu trinh gém trai nghiém cu thé, phan tu, khai quat héa va van dung. Khi ngudi hoc dugc dat
vao cac tinh huéng mé phong gan vai thuc tién nghé nghiép va tham gia vao qua trinh phan tu co6
dinh huéng, tri thirc khong chi dugc ti€p nhan ma con dugc chuyén hoa thanh nang luc hanh déng.
Phat hién vé su cai thién manh mé & hanh vi dao dic nghé cling tuong déng véi nghién cdu cta
Fanning va Gaba (2007), khi cac tac gid nhan manh vai trd cia hoat dong phan héi trong dao tao mé
phéng. Bén canh d6, Eppich va Cheng (2015) cho rang phan tu cé cau tric gitp ngudi hoc két noi
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gilia trai nghiém va phat trién nang luc nghé nghiép mot cach hiéu qua. Béi véi thanh té nhan thuc,
két qua cho thdy SV da hiéu ré hon vé cac nguyén tic dao dic nghé nghiép va c6 kha ndng nhan
dién t6t hon cac tinh huéng dao dic trong thuc tién. Su cai thién nay c6 thé dugc ly giai bsi dac diém
clia cac phuong phép hoc tap dua trén trai nghiém va tinh huéng, trong dé ngusi hoc dugc ti€p can
vGi cac van dé nghé nghiép cu thé, qua do thic day qua trinh tu duy phan tich va khai quat hoa kién
thuc. Trong khi d6, su cai thién & thanh té thai do tuy cé y nghia thong ké nhung thap hon so véi
hanh vi. Theo Ajzen (1991), thai dé la mot cau trac tam ly tuong d6i 6n dinh va khong dé thay doi
trong thai gian ngan. Tuy nhién, xu huéng chuyén bién tich cuc trong nghién ctru cho thay dao tao
trdi nghiém da gép phan dinh huéng lai hé gia tri nghé nghiép ctia SV. Pang chu y, két qua nghién
ctu cho thay su thu hep khodng cach gitta nhan thic va hanh vi sau can thiép. Diéu nay phu hop véi
quan diém cda Epstein va Hundert (2002) vé nang luc nghé nghiép, trong dé nhan manh su tich hop
gitra kién thuc, ky nang va gia tri trong thuc hanh nghé.

4. Két luan

Nghién ctu da cung cdp bang ching thuc nghiém vé hiéu qua clia phucong phap dao tao trai
nghiém trong phat trién gia tri dao diic nghé nghiép cho SV nganh Tam ly hoc tai Trudng Dai hoc Thu
do Ha Noi. Két qua cho thay phuang phap nay c6 tac dong tich cuc dén ca ba thanh t6: nhan thic, thai
dé va hanh vi dao dic nghé, trong d6 hiéu qua ndi bat nhat dugc ghi nhan & thanh té hanh vi.

T két qua nghién ctu c6 thé khang dinh viéc tich hop cac phuong phap dao tao trai nghiém vao
chuong trinh dao tao Tam ly hoc la hudng di phu hgp nham nang cao nang luc dao ddc nghé nghiép
cho SV. Cu thé, can tang cudng té chiic cac hoat ddng mé phdng tinh huéng, déng vai va phan tu cé
cau tric trong cac hoc phan lién quan dén ky nang nghé va dao diic nghé nghiép. Dong thdi, viéc thiét
ké cac tinh huéng can dam bao tinh thuc tién va phan anh cac van dé dao duc thuong gép trong boi
canh nghé nghiép. Bén canh do6, can xay dung hé théng danh gia nang luc dao dic nghé theo huéng
ti€p can nang luc, két hgp nhiéu hinh thic danh gia dé phan anh toan dién sy phat trién ctia ngudi hoc.
Tuy nhién, nghién ctu van ton tai mot s6 han ché: - Thiét ké nghién clru chua c6 nhém déi ching, do do
chua loai trir hoan toan anh hudng clia cac yéu t6 ngoai lai; - Thoi gian can thiép con tuang do6i ngan,
chua phan anh day du su thay déi lau dai cta thai d6 va hanh vi dao diic nghé. Trong cac nghién cutiu
tiép theo can ma rong thiét ké theo huéng thuc nghiém c6 déi ching va kéo dai thai gian can thiép
nham danh gia ré hon tinh bén viing clia hiéu qua dao tao. Dong thai, viéc két hgp phuong phap dinh
tinh sé gitp lam ré hon qua trinh hinh thanh va phat trién gia tri dao dic nghé nghiép ctia SV trong béi
canh dao tao thuc té.
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