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Abstract

Toachieveits present form, the Vietnamese women's Ao Dai has evolved through various design trends, shaped
by different aesthetic perspectives and cultural influences. This paper examines three prominent historical Ao
Dai design trends and focuses on researching and analyzing key current trends. The study highlights distinctive
features of two major trends: the traditional restoration and preservation Ao Dai, and the innovative, practical
Ao Dai, in terms of silhouette, materials, colors, patterns, and decorative details. The research aims to provide
a comprehensive overview of the Ao Dai's potential, adaptability, and enduring vitality in the fashion industry,
while affirming its position in the global contemporary fashion landscape.
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1.Pat van dé

Ao dai, véi chiéu sau lich strva gia tri tham my da khang dinh viing chic vi thé 1a biéu tugng van héa
va dugc cdng nhan la quéc phuc cta Viét Nam. Theo nha nghién ctiu Ducng Thi Kim D¢, Ao dai phu
nir Viét da trai qua 3 trao luu cach tan trong thé ky 20 [2, tr. 99], trong boi canh Viét Nam héi nhap sau
réng va chiu danh hudng manh mé tir cac xu thé toan cau nhu ngay nay, Ao dai khéng ngting bién déi
va thé hién stic séng manh liét. Bai nghién ctu nay tap trung nghién clru va phan tich cac trao luu thiét
k& Ao dai nir tiéu biéu dang thinh hanh, nhdm cung cap cai nhin toan dién vé su da dang va déng luc
phat trién clia trang phuc nay. Nghién ctru sé di sau vao khao sat cac dac diém ndi bat vé phom dang,
chat liéu, mau sic, hoa tiét va chi tiét trang tri ctia hai trao luu thiét k& Ao dai chinh d6 la Ao dai mang
tinh phuc dung va bdo tén gi4 tri truyén théng; Ao dai mang tinh cach tan va ing dung ducng dai. Tu
dé, nghién ctru mong mudn khéng chi phac hoa buc tranh toan canh vé dién mao Ao dai duong dai
ma con khang dinh kha nang thich nghi, su nang dong va stic hit bén bi clia quéc phuc Viét Nam trong
dong chay thai trang quéc té.

2. No6i dung nghién ctu

2.1. Ba trao luu thiét ké Ao dai trong thé ky 20

Vao dau thé ki 20, trong béi canh Viét Nam van chiu dnh hudng manh mé ctia van héa Phap mang
tinh cudng buic, hoa si Nguyén Cat Tudng (LeMur) da gidi thiéu nhiing mau Ao dai hién dai dau tién co
kiéu déng va két cau hai than méi la, luge bé di toan bd phan dudng can chép gilia hai than [4, tr. 46].
Ngoai ra, dng cling da thay déi, m& réng c6 hon, tao thém nhing chi tiét trang tri nhu béo hay xép nép.
Dac biét phan tay 4o, hoa si da ti€p nhan nhiing chi tiét ctia trang phuc phuong tay nhu tay béng, tay
loe d€ dua vao thiét ké. Véi 16i tu duy trang phuc phai tén dang voc va tao nén dugc nét mém mai uyén
chuyén cia phu ni, nén éng da thiét ké 6m sat phan eo theo s6 do cla tling ngudi, phan xé tach 2 ta
trudc va sau van dugc gilt nguyén diém xé clia 40 nam than, vi tri xé dudi eo nham gitr dang 40 mém
mai va duyén dang nhiing van kin dao. Kiéu dang cach tan dugc két hop vai ki€u quan éng réng lam
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cho phu nir uyén chuyén, thuét tha hon. Ao dai Lemur da dugc cac phu nir tri thiic nhu luat su Nguyén
Thi Hau, hiéu truéng truong tu thuc Trinh Thuc Oanh, ba vg bac siLé Binh Quy ting hé, cdc nir hoc sinh
trung hoc thanh thi... tao nén moét dién mao mdai trong khéng gian séng & phé thi lac bay gio [3, tr. 90].

Trao luu cach tan thi 2 dién ra vao nhitng nam 1960 tai Sai Gon, noi dang bat dau lan rong nhimng
anh hudng tir van héa My. Tiéu biéu trong thai ky nay c6 Ao dai Tran Lé Xuan véi kiéu Ao dai ta rong cé
(c8 tim hodc c6 thuyén) [5, tr. 116]. Trén than do c6 dudng két cau tao ly chiét nham muc dich tao dang
6m sat cho phan than trén. Ao dai hé c6 nay dugc mét s6 nha phé binh phuong Tay cho la hgp véi thai
tiét nhiét d6i ctia mién Nam, nhung ciing khién nhiéu ngusi phan tng vé viéc khong hop vai thuan
phong my tuc. Theo dé, thiét ké ao bi cho la tao bao va chi hgp véi nhiing phu nt Phuong Tay, nhiing
nguai co tu tudng thoang trong cach mac trang phuc.

Mét kiéu thiét ké Ao dai khac trong thai ki nay phai ké dén la Ao dai c6 dudng cit Raglan, dugc khdi
xudng tir nha may Dung & Pakao, Sai Gon [3, tr. 103]. Diém khac biét Ién nhat ctia Ao dai Raglan 1a éo
6m khit ca thé hon, cach néi tay tir c6 chéo xuéng mot goc 45 do gilip ngudi mac thoai mai linh hoat
hon. Hai ta ndi vSi nhau bang hang nat bam doc theo bén héng. Kiéu nay tao dang 6m theo dudng
cong ngudi mac, giup ngudi phu nlt cr ddng tay thoai mai, linh hoat va dac biét quan trong, gitp xéa
bt nhing dudng nhan hai bén néach va vai - vén la diém yéu ¢6 hitu ctia Ao dai trudc day [4, tr. 216].

Tiép do6, bubc sang giai doan dau thap nién 1970, dé thich tng vdi thai trang vay ngan, quan loe cla
thanh nién theo 16i hippy, loai Ao dai “hippy” da xuat hién. Day la loai 4o c6 vat may hep va ngén (c6
khi dén dau géi), than do may réng va khéng chiét eo, nhung van gilr dusng lugn theo than thé; cé éo
may thap xudéng con 3cm, dac biét phan quan dugc may rat dai, gau rong dén 60cm. Tuy nhién, theo
cac nha nghién ctu, loai do nay thudng dugc gidi tré st dung vai cdc mau séc da dang, ruc ré va tung
c6 lac trg thanh mét thai thugng nhung cling 1dng xudng kha nhanh [5, tr. 119].

Trao luu cach tan Ao dai 1an tha 3 xdy ra vao nhiing ndm 1990 trong bdi canh Viét Nam ma clfa nén
kinh té, diéu nay da tadc déng va tao nén nhimng bién ddi clia con ngudi va van hoa Viét Nam trong thoi
ky d6i mai va hoi nhap [3, tr. 91]. Dau nhiing nam 90, thai trang Viét Nam da c6 nhiing chuyén bién
dang mung khi xuat hién nhiing hoat dong déng vai trd gay dung nén ban Ié cGia nganh thai trang.
Tiéu biéu phai ké dén nhu nam 1988, cudc thi Hoa hau Viét Nam dugc té chic dudi su bdo tro clia bao
Tién Phong; Dén nam 1989, lan dau tién cudc thi“Hoa hau Ao dai” do Bdo Phu nii Tp. H6 Chi Minh dugc
t0 chirc da c6 tam anh hudng rat I16n d6i véi xa hoi, nhat la cong déng ngudi Viét trén toan cau. Bén
nam 1993, nha thiét ké (NTK) Pierre Cardin da chon Viét Nam la noi gidi thiéu bo suu tap thai trang...
Trong b8i cdnh d6, nganh thiét ké thai trang va dac biét 1a thiét ké Ao dai trg thanh trao luu va danh
dau su xuat hién clia mot sé tén tudi Ion. G Ha Noi cé thuong hiéu Ao dai Ngan An, tiéu biéu véi bo Ao
dai gdm Truc xanh cho hoa hau Truong Quynh Mai da gianh gidi“Trang phuc dan téc dep nhat”tai cudc
thi Hoa hau quéc té ndm 1995 tai Nhat Ban. G Tp. H6 Chi Minh c6 mot s6 NTK xay dung thuong hiéu
thdi trang Ao dai gan lién vai tén tudi nhu NTK Minh Hanh, NTK Sy Hoang... [2, tr. 106].

2.2. Nhitng trao luu thiét ké Ao dai tiéu bi€u hién nay

2.2.1. Trao luu thiét ké Ao dai mang tinh phuc dung va bdo tén gid tri truyén théng

Trong nhiing ndm gan day, cung véi su tu'y thiic vé ban sac van héa ciing nhu su phat trién clia thoi
trang nhanh da va dang mang dén nhiing anh thudng tiéu cuc dén nganh cong nghiép thai trang, trao
luu thiét ké, s dung va quang ba Ao dai mang tinh truyén théng tai Viét Nam dugc cac nha nghién cdu
va dac biét 1a thé hé tré quan tdm chu y. Trao luu nay dai dién cho mét xu hudng thai trang nghién cuu,
tap trung vao viéc nghién ctru, phuc héi va tai hién mot cach chinh xac cac phom dang, cau tric va chi
tiét cGa Ao dai ti nhiing giai doan lich st cu thé. Muc tiéu chinh la gin gilt su nguyén ban va tén vinh
gid tri lich st, van hoa sau sic cla trang phuc, dac biét 1a Ao dai thai Nguyén (4o ngli than) [1].

Diém c6t 16i cda trao luu nay 1a huéng dén su chinh xac, quy chuan trong viéc phuc dung phom dang
va ky thuat cat may, dua trén cac tai liéu lich st, hién vat va anh chup trong nhiing tai liéu c6. Cac NTK va
nha nghién cdiu danh thai gian ti mi dé phan tich cau trac, dudng nét va ty |é clia Ao dai trong qua kh,
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dam bao su chan thuc nhat c6 thé. Trong hoi thdo Bdo tén va phdt huy gid tri Ao dai truyén théng: Kinh
nghiém ctia céng déng va nha quan ly do cau lac bd Binh lang Viét phéi hgp véi S& Van héa thé thao tinh
Thiia Thién — Hué va Ban quan ly H6 Hoan Kiém va Phé c6 Ha Noi t6 chiic vao nam 2024 tai Ha Noi da
chi ra rang, trudc khi quang ba hay ton vinh Ao dai can ¢6 su chudn héa dé hudng dén su chuan muc [6].

Vé phom dang, dac trung tiéu biéu clia Ao dai nga than la dang rong rai, khéng 6m sat co thé. Cau
trdc ndm than ao (hai than trudc, hai than sau va mot than phu bén trong) khéng chi la dac diém vé ky
thuat ma con mang y nghia sau séc, tugng trung cho nga thudng (Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin) va td than
phu mau (cha me hai bén). Ky thuat may tay chén (6ng tay 4o hep dan vé phia cé tay) la nét dac trung,
tao vé thanh thoat ma van kin dao. Dudng xé ta cia 4o ngi than thudng & hai bén sudn va cao hon
nhiéu so vdi Ao dai hién dai, mang lai su thodi mai va phu hgp véi viéc di chuyén ctia ngudi xua [1].

SAIGON %

Hinh 1: Ao dai ngii than tay chén phuc dwng tir hinh dnh tw liéu thoi Nguyén (Nguon: Great Vietnam)

Vé chat liéu, Ao dai thiét ké theo trao luu phuc dung sé dé cao tinh xac thuc va su tuong déng vdi
lich str. Cac NTK ¢6 xu huéng uu tién cac loai vai truyén théng cia Viét Nam nhu lua Ha Dong, lua Bao
Loc, lua Nha Xa. Ngoai ra cac thiét ké cling chu trong trong viéc tao tac cac hoa tiét hay hoa van theo
tu liéu lich str, khong chi tao vé quyén quy, sang trong ma con dam bao tinh xac thuc lich st ctia trang
phuc. Ngoai ra, dé dam béo tinh nguyén ban vé mau sic, mét sé nha phuc dung con st dung cac
phuong phap nhudém tu nhién tur 14 cay, vo cay, ci (nhu mau cham, mau vé bang, mau dat son) dé tai
tao bang mau c6 dién, mang lai su chan thuc va chiéu sau van hoa cho chat liéu.

C6 thé noi, trao luu tim hiéu va thiét ké Ao dai mang tinh phuc dung da va dang nhan dugc nhiéu
su quan tam va chay. Mét su kién khang dinh y nghia va tam quan trong cla trao luu nghién ctru thiét
ké phuc dung nay dé la Bdch Hoa b6 hanh. Bach Hoa B6 Hanh la hoat dong thudng nién nham quang
ba va ton vinh vé dep cla trang phuc dan téc, dong thai truyén tai nhiing thong diép van hoa y nghia
dén véi cong ching thédng qua hoat ddng di bd biéu dién Viét phuc. Su kién 1an dau tién dugc té chiic
vao nam 2022 bdi t6 chiic Great Vietnam va da dugc dé cr va trao Giai thudng Toan quéc vé Théng tin
déi ngoai lan thi VIl ngay trong nam dau tién [6].

Hinh 2: Sy kién Bdach Hoa Bo Hanh tai Ha Noi (Nguo”‘.n anh: Great Vietnam)
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2.2.2. Trao luu thiét ké Ao dai mang tinh cdch tan va tng dung

Theo tur dién, “Ung dung” dugc hiéu la dua nhiing yéu t6 ly thuyét vao trong thuc tién [7, tr. 1383]. Ao
dai ung dung (Ao dai d&i thudng) dugc hiéu la nhirng mau Ao dai dugc thiét ké véi cha dich s dung
trong nhitng moéi trudng hoat déng hang ngay. Do d6 vé co ban, nhiing yéu t6 thiét ké tao hinh nhu
hinh dang, két cau, mau sac, chat liéu vai va tinh trang tri can dugc thiét ké phu hgp véi nhu cau, thi
hi€u thdm my ctia cdng déng ngudi trong xa hoi va dac biét phai dé cao tinh ing dung va tao su thuan
tién trong sinh hoat, cong viéc [4, tr. 175].

Trong nhiing nam gan day, trao luu thiét ké va cach tan Ao dai tré thanh nguén cdm hiing va la nhu
cau tat y&u. Nhiéu NTK tré da dua géc nhin mdi clia ban than vao thiét k& Ao dai néi riéng va trang phuc
mang tinh truyén théng néi chung, gép phan sang tao nhimng kiéu dang trang phuc mai. Muc dich cta
trao luu nay 1a xéa di dinh kién dé Ao dai c6 thé hda nhap vao dai séng thusng nhat, phu hop véi da
dang béi canh tir cong s& dén dao phé, ma van giltt dugc nét duyén déang dac trung, khong bi go bé béi
nhiing quy tac truyén théng khat khe.

Vé phom dang, Ao dai theo 16i iing dung thudng da dang, thoai mai hon trong cach thiét ké. Phom
déng c6 thé rong rai han, sudng thang (Ao dai sudng), hodc tham chi la dang A-line, tao su thodi mai
t6i da cho ngudi mac hodc cliing c6 thé ém sat theo hai hudng Ao dai nhitng ndm 1930-1960. Diéu nay
phu hgp véi 16i sdng nang déng, sang tao va dé cao tinh ca nhan. Ngoai ra, chiéu dai ta 4o cling dugc
thiét ké theo 16i linh hoat han, ta 4o khéng con bi giGi han & mat ca chan, 6 thé cé ta ngan dén dau
g6i (Ao dai theo I6i Hippy), ta Iing, hodc tham chi la ta bat déi xiing. Budng xé ta cling duudc thiét
k& da dang hon, ngoai dudng xé ta truyén thédng & hong, Ao dai hién dai c6 thé xé ta cao hon, xé hai
bén sudn, xé gilia. Vé thiét ké cé 4o, Ao dai iing dung c6 cac kiéu c6 do da dang hon, tir cé tron rong,
6 thuyén sau, c6 yém, c6 V sau, c6 vudng, c6 bé, khong cé, hodc tham chi la tré vai. Diéu nay mang lai
nhiéu lua chon va phu hgp véi nhiéu phong cach ca nhan. Tuong tu nhu vay, phan tay do cling dugc
bién déi theo y tuédng NTK. Tay do khong chi la tay 6m truyén théng ma c6 thé la tay Iiing, tay ngan, tay
loe, tay phong, tay bong, hodc tay canh tién, tao diém nhan va su da dang cho thiét ké.

.

Hinh 3: Ao dai iing dung ciia NTK CuongDam (Nguon anh: Tdc gid téng hop)

Trong xu huéng thiét ké Ao dai mang tinh iing dung, yéu té chét liéu da trdi qua mét sy thay déi
manh mé va da dang hoa dang ké, vuat ra ngoai khudn khé clia cac loai vai truyén théng. Su déi mai
nay nham muc dich tang cudng tinh (ng dung, dé bén, kha nang tao kiéu va dap ung cac tiéu chuan
thai trang toan cau. Dau tién phai ké dén la tinh da dang hoa chat liéu, khéng con gidi han trong lua to
tdm hay gdm, Ao dai ing dung d& ma réng bang chét liéu ctia minh. Su da dang nay bao gém ca viéc
st dung cac loai sgi tdng hop va pha trén. Muc tiéu chinh la tang cudng tinh tng dung trong nhiéu boi
cadnh khac nhau (tir cong s&, dao phé dén su kién), cai thién dé bén clia sdn phdm (chéng nhan, chéng
co rut, gitt mau t6t hon) va dac biét la ma rong kha nang tao kiéu, hay gidam chi phi ciing nhu tinh bao
quan dé dang ma cac chat liéu truyén thdng khé cé thé dap tng. Cac loai vai pha tron gitp két hgp uu
diém cuia nhiéu loai sgi, vi du nhu s mém mai cla sgi tu nhién véi dd bén va kha nang gitt phom clia
sgi téng hop.
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Su da dang va déi mai trong viéc lua chon chat liéu da maé ra khong gian sang tao vo han cho céc
NTK, gitp Ao dai hién dai khéng chi dep ma con tién dung, bén viing va phu hgp véi moi phong céch
song trong ky nguyén mdi.

V& mau sic, Ao dai ing dung thudng c6 bang mau da dang, tir nhiing mau tuoi sdng, néi bat cho
dén nhiing mau trung tinh, nhe nhang, phan anh xu huéng thai trang toan cau va ca tinh riéng biét
cia méi NTK va thuang hiéu.

V& tinh trang tri, Ao dai iing dung ciing duoc cac NTK két hgp da dang céc hinh thiic va hoa tiét trang
tri. Tiéu biéu trong d6 1a xu hudng két hop gitia hoa tiét mang tinh truyén théng va thé hién lai mét cach
md&i mé, hién dai hon. Day la mét trong nhiing xu hudng phé bién nhat, nai cac hoa tiét dan gian, hoa
van truyén thdng (hoa sen, chim phuagng, tréng déng, hoa van thé cam) dugc cach diéu, bién tau vé kich
thudc, mau séc, hodc vi tri. Ching c6 thé dugc két hop vdi cac yéu té hién dai nhu dudng nét hinh hoc,
mang mau khéi, hodc hiéu ting chuyén sac dé tao ra mét cai nhin mai mé, ddc dao, vira gilr dugc ban sac
vlia phu hgp véi thi hiéu duong dai. Mot trong s6 nhiing NTK thanh cong véi hinh thic khai thac nay phai
ké dén NTK Thay Nguyén cung thuong hiéu ThuyDesignHouse. Thuang hiéu ThuyDesignHouse dugc
thanh 1ap vao ndam 2011 véi st ménh la sang tao nén nhiing thiét ké lay cdm hing ti trang phuc truyén
théng nhung lai mang dam dau an hoéi hoa trén nén chat liéu lua va gam, ThuyDesignHouse mang dén
mot thé gidi thoi trang hoan toan khag, rat ni tinh, rat diu dang, rat Viét Nam.

MY CHAU

* THUYNGUYEN DESIGN HOUSE

& |
Hinh 4: Céch khai thdc hoa tiét ciia NTK Thity Nguyén (Nguon dnh: Téc gid tong hop)

Trao luu thiét ké mang tinh Ung dung da tao nén mot cudc cadch mang trong cach nhin nhan va st dung
Ao dai, giup trang phuc nay vuot ra khai khuén khé ctia nhiing dip 1é trang trong hay cac su kién mang tinh
biéu tuong. Trudc day, Ao dai thudng bi coi la mét trang phuc“khé mac’, “chi danh cho nhiing dip déc biét”
hodc“khdéng phi hgp véi cudc séng nang déng”. Tuy nhién, nha su linh hoat trong thiét k&, Ao dai ing dung
da pha bd hoan toan nhiing dinh kién nay, dua ta Ao dai dén gan hon véi dsi séng hién dai.

Su thanh céng nay dén tur viéc cac NTK da manh dan d6i méi vé phom dang, chat liéu, mau sic, va
chi tiét, bién Ao dai thanh mét trang phuc vira truyén théng vira tién dung. Biéu nay khéng chi la moét
budc ti€én vé mat thai trang ma con la moét biéu hién cua su thich nghi va phat trién van hoa. Ao dai la
minh ching trang phuc truyén thdng hoan toan cé thé song hanh cling nhip séng hién dai, déng thoi
van gilr dugc c6t 16i duyén dang va thanh lich. Qua do6, trao luu nay con khang dinh manh mé su sang
tao khéng ngung clia thaoi trang Viét Nam, cho thay kha nang dung hoa gilra gia tri truyén théng va
tinh than d6i mé&i, m& ra nhiing trién vong mai cho ta Ao dai trén ban d6 thai trang thé gidi.

Bén canh nhiing diém sang ké trén, cling xuat hién mét s6 NTK, thuong hiéu da dua ra nhing thiét
ké cach tan Ao dai chua phu hgp, gay ra su phan cdm, tranh cai va dau dé gay tén hai dén hinh dnh
di sdn Ao dai. Nhiing trudng hgp cach tan chua phu hgp nay dat ra yéu cau cap thiét vé y thic trach
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nhiém va su am hiéu van héa d6i v6i cac NTK va thuong hiéu. D& Ao dai cach tan thuc su la su phat
trién tich cuc, cdn c6 mot su can bang hai hoa gita d6i méi va bao tén, ddm bao rang moi su thay déi
déu ton vinh va lam giau thém gia tri ca Ao dai, cht khéng phai lam ma nhat hay bién dang di sén
trang phuc nay.

Hinh 5: Mgt $6 cach khai thic chia phit hop (Nguén anh: Téc gid tong hop)

3. Két luan

Ao dai véi vai trd va y nghia quan trong trong buc tranh van héa va nganh cong nghiép thai trang la
déi tugng dé cac NTK khai thac va la chd thé dé nghién cdu. Sau 3 trao luu thiét ké trong thé ki 20, dén
nay, Ao dai da trai qua 2 trao luu thiét ké tiéu biéu va phat trién song hanh véi nhau, d6 la trao luu thiét
ké Ao dai mang tinh khéi phuc va trao luu thiét ké Ao dai mang tinh ing dung. Hai trao luu thiét ké nay
la minh ching ré nhat cho tiém nang phat trién ctia trang phuc truyén théng Viét Nam néi chung va Ao
dai noi riéng. Ao dai hién nay khéng chi duy tri dugc gia tri biéu tuong va cét 16i van hda ma con ching
té kha nang linh hoat, sang tao va stic séng manh mé trong dong chay thai trang toan cau. Viéc ndm
bét rd cac trao luu tiéu biéu nay co vai trd quan trong cho cac NTK, nha nghién cltu va cac thuong hiéu
thai tran, déng thai gop phan bao tén, phat huy gia tri cdia Ao dai, khdng dinh vi thé clia quéc phuc Viét
Nam trén ban dé thai trang thé gidi trong ky nguyén méi.
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