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Abstract

This paper examines the long-standing international research interest in learning autonomy and self-directed
learning. Given the crucial role of autonomous learning in the credit-based higher education model, the assessment
and development of students’ self-learning competencies—particularly the clarification of component skills—are
of significant importance. Using a systems approach, the study elucidates the conceptual formation of learning
autonomy and self-learning ability. Practical observations from mathematics teaching at Hanoi University of
Architecture indicate that the large volume of specialized knowledge and the high demands of applied design
projects require students to demonstrate strong autonomy in independent research and the application of
mathematics to professional assignments. Based on students’ learning practices, the article introduces definitions of
learning autonomy, self-directed learning ability, and their core component competencies, along with corresponding
indicators and criteria. These serve as a reference framework for observing and quantitatively assessing students’
self-learning capabilities within Vietnam’s credit-based higher education model.

Keywords: Competency framework, competence, learning autonomy, self-directed learning ability, skill
development, students.

1.Patvan dé

Tu cht hoc tap (TCHT) la mot van dé da dugce cac nha tam li hog, gidao duc hoc quan tam ti rat sém.
Tuy vay, trong moét giai doan lich st rat dai tir cd dai dén can dai, TCHT van chi dimg & mdc dé 1a mot
“quan diém day hoc” ma chua thuc su trd thanh mét déi tuong nghién ctiu ciia khoa hoc gido duc. Sang
thé ki XX, van dé nghién ctu vé TCHT da dugc nhin nhan day du hon duéi goc do khoa hoc, sé lugng
cac cong trinh nghién ctu vé linh vuc nay cling phong phu va da dang hon. Trong 20 s6 cla tap chi
“Adult Education Quarterly” tir 1984 dén 1989 da c6 tGi 16 bai bao lién quan truc tiép t6i TCHT. Theo
Roberson, tir nam 1980 dén nam 1999 c6 167 cong trinh nghién ctu lién quan dén TCHT. Budc sang
thé ki XXI, TCHT van tiép tuc thu hat dugc su quan tam rat I16n clia cac nha khoa hoc bai nhiéu li do ca
vé mat li luan va y nghia ctia né trong thuc tién day hoc. Trén thé gidi, van dé TCHT cua sinh vién (SV)
thai gian qua tap trung vao cac ndi dung: Xac dinh nang luc TCHT (Shiong et al., Ejaz et al.; Xay dung
thang danh gia nang luc TCHT (Williamson), Ayyildiz & Tarhan ...); Nhitng nhan t6 anh hudng dén viéc
hinh thanh nang luc, ki nang (KN) va hiéu qua TCHT ctia SV; Kha nang tu quan sat (Knowles, Ayyildiz
& Tarhan; Su hop tac gitta gidng vién va SV (Sile'n & Uhlin, 2008; Khodabandehlou va cong su, 2012);
Dong luc hoc tap ciia ngudi hoc (Roessger, Triastuti ...); M&i quan hé giia cac yéu té véi muc do san
sang TCHT cua ngudi hoc (Eneau, Ahmad & Majid). Ngoai ra da c6 mét s6 nha khoa hoc da quan tam
dén moi quan hé gilta nang luc TCHT va dau ra trong dao tao truc tuyén hay vai trd ctia TCHT trong
dao tao truc tuyén (Pao-Nan Chou; Rappel). Trong nudc, thai gian qua cling da c6 mot sé nghién ctu
vé TCHT, don ct c6 Dinh Thi Hong Thu [3, tr. 124], H6 ST Thang Kiét [5, tr. 148], Luu HEn VG, Ngb Phuong
Anh, Nguyén Van Lgi va cong su... va da c6 cac két qua da phan tich, khao sat nang cao nang luc tu cha
viéc hoc ngoai nglt cho SV cac trudng dai hoc...Thuc tién cho thay, trong mé hinh dao tao theo tin chi
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thi TCHT dong vai tro rat quan trong nén viéc danh gia, béi dudng nang luc tu cht hoc tap (NLTCHT)
clia SV can phai dau tu nghién ctu, dac biét la can lam ré cac nang luc thanh t6 ctia NLTCHT cdia SV. Bai
bao dua ra quan niém vé TCHT, NLTCHT ctia SV cling cac nang luc thanh t6 co ban ctia NLTCHT véi cac
chi béo, tiéu chi cu thé.

Trén co s& do, bai bao dua ra quan niém vé TCHT, NLTCHT cdia SV ciing cac nang luc thanh t6 co ban
ctia NLTCHT véi cac chi bao, tiéu chi cu thé, lam khung tham chiéu danh gia cho déi tugng SV dac thu
tai Trudng Dai hoc Kién tric Ha Noi, gép phan nang cao chat lugng dao tao nguén nhan luc chat lugng
cao trong bdi canh hién nay.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Ndng luc tu chti hoc tdp

Thuat nglr “tu chd” (autonomy) c6 ngudn géc ti “autonomia” trong ti€ng Hi Lap. Trong tac pham
“The adult’s learning projects: A fresh approach to theory and practice in adult education”, Allen Tough
da nghién ctu, dua ra quan niém ban dau vé TCHT. Theo Dearden [2, tr. 101], tu chu la su déc lap va tu
quyét tam khi thuc hién mot cong viéc.

Holec [6, tr. 94] da cho rang, TCHT la kha nang quan li viéc hoc ctia chinh minh; O’Brien va Guiney
cho rang, néu ngudi hoc TCHT thi it phu thudc vao su kiém soat hodc chi dao ctia ngudi khac trong hoc
tap. Trong nhiéu nghién ctu ti€p theo, quan niém vé TCHT thudng dugc hiéu la kha nang dé tu quyét
dinh trong hoc tap ma khéng bi ai khac kiém soat hodc don gian la tu do hanh déng trong hoc tap.

Vay, TCHT chi kha nédng tu quyét dinh, tu chiu trach nhiém vé viéc hoc tap clia ngudi hoc.

Nunan dé xuat mot mé hinh nam cdp dé ctia TCHT bao gobm “nhan thic’, “tham gia”, “can thiép”,
“sang tao” va “siéu viét” (bang 1).

Bang 1: 5 murc do tw chu cua nguoi hoc

Cip Hanh djng

d9 | ctianguoihgc Noi dung Qui trinh

Nguoi hoc xac dinh cac ham y chién luoc ctia cac nhiém vu
su pham va xac dinh céc phong cach chién lugc hoc tap wa
thich cua riéng ho.

Nguoi hoe nhén thitc dugc cac muc tiéu su pham va
1 | Nhan thac ndi dung cua céc tai liéu ma ho dang str dung.

Nguoi hoc tham gia vao viée lya chon muc tiéu clia riéng

2 | Tham gia N . £ I Nguoi hoe dua ra lya chon gitra mot loat cac Iya chon.
g ho tir mét loat cac lua chon thay thé dugc cung cap. g ; i ong M ; K
. Ngudi hoc durge tham gia vao viée sira ddi va didu chinh g o
3 | Can thi¢p gu A A glav V : V‘ ! ~ | Nguoi hoc stra doi/thich img cac nhi¢ém vu.
cac muc tiéu va ndi dung cua chuong trinh hoc tap.
4 | Sangtao Nguoi hoc tu tao ra cac myc tiéu va muc tiéu. Nguoi hoc tu tao ra cac nhi¢ém vy ctia minh.

Nguoi hoc vuot ra ngoai 16p hoc va taorméi lién hé
gitra ndi dung hoc tap trong 16p hoc va thé gioi.

Nang luc TCHT dugc Holec quan niém la nang luc tu chiu trach nhiém vé viéc hoc ciia minh. Little da
ma& réng quan niém NLTCHT ctia Holec [6, tr. 68], coi NLTCHT nhu mét ndng luc quan trong ctia ngudi
hoc va cho rang NLTCHT dugc thé hién ca trong cach hoc va cach van dung nhiing gi da hoc dugc cua
ngudi hoc, ngudi hoc tu chl trong viéc ra quyét dinh va hanh déng doc lap trong qua trinh hoc tap.
Vé ban chat, cac quan niém vé NLTCHT clia Holec va Little la théng nhat, day la nang luc tu chiu trach
nhiém va tu chd dua ra quyét dinh dé€ ngudi hoc thuc hién viéc hoc tap cla ban than.

Dickinson [2, tr. 164] xem NLTCHT la ngudi hoc hoan toan tu chi va chiu trach nhiém vé tat ca
nhiing quyét dinh lién quan dén viéc hoc clia ban than va thuc thi nhiing quyét dinh d6. Dam xem
NLTCHT Ia su s8n sang chiu trach nhiém vé viéc hoc cia minh dé€ phuc vu cho nhu cau va muc dich
ctia minh. Benson va Voller [1, tr. 118] khi dé cap dén NLTCHT, dac biét chd y dén kha nang kiém soat
viéc hoc cia mot ngudi: ki€ém soat quan li viéc hoc tap, kiém soat qua trinh nhan thiic va kiém soét noi
dung hoc tap. Freire da cu thé NLTCHT bao gém 2 thanh t6 chinh |a khd nang va y thuc tu chi, ngudi
hoc c6 thé c6 kha nang lua chon néi dung hoc tap, tu danh gia qua trinh hoc tap va co thé tién hanh
viéc hoc mét cach doc lap va co y thic chii déng hoc tap. Benson [1, tr. 68] cho rang: NLTCHT clia nguai

5 | Siéuviét Nguoi hoc tro thanh gido vién (GV) va nha nghién ctru.
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hoc dugc thé hién qua cac goc dé: hoan toan tu hoc mét minh; co6 nhiing KN c6 thé hoc va ting dung
dé hoc tu dinh hudng; thuc thi trach nhiém cia ngudi hoc déi véi viéc hoc ctia minh; ngudi hoc dugc
quyét dinh vé viéc hoc cia minh. Hsu ciing cho rang, NLTCHT bao gém ca trach nhiém, quy trinh, su
san sang va quyén tu do trong hoc tap.

Qua céc két qua nghién cuu trén thé gidi vé NLTCHT, c6 thé thay: 1) NLTCHT c6 cau tric phic hgp
(Learner Autonomy as a complex construct). NLTCHT la téng hgp céc kha nang, thai do hoac thién huéng
cla ngudi hoc; 2) NLTCHT thé hién su sdn sang cho su tu chd cda ngudi hoc (Willingness for Learner
Autonomy). Ngudi hoc sén sang chiu trach nhiém vé viéc hoc ctia chinh minh dé phuc vu cac nhu cau va
muc dich hoc tap cta ban than. Mat khac, Dickinson [2, tr. 103] da chi ra rang, NLTCHT khéng déng nhat tu
hoc (self-instruction) hodc hoc déc lap (independent learning). NLTCHT khong chilién quan dén qua trinh
ra quyét dinh trong hoc tap ma con lién quan dén nhu cau, sé thich clia ngudi hoc, kha nang lam viéc ctia
ngudi hoc v6i ngudi day. NLTCHT khong chi a trai nghiém ctia ca nhan ngudi hoc ma con dugc thé hién
& su tuong tac gitta ngudi hoc véi nhau, gitia ngudi hoc véi ngudi day. Nhu vay, cé mét su théng nhat cao
vé vai tro ciia NLTCHT, d6 la giup ngudi hoc dat dugc hiéu qua hoc tap t6t han. Tuy nhién, viéc ngudi hoc
TCHT khéng lam gidm vai trd cGa gidng vién (GV) ma GV phai thay déi vai trd ciia minh tir ngudi truyén
thu kién thiic sang ngudi tu van, hudng dan va hé trg ngudi hoc phat trién kha nang TCHT clia ngudi hoc.
N6i cach khac, GV dong vai tro rat quan trong trong viéc phat trién NLTCHT cho ngudi hoc.

Céc nghién ctiu trong nudc nhu Nguyén Thi Cam L&, Nguyén Van Lai va cong su, Ngé Phuong Anh [7, tr. 96],
Binh Thi Héng Thu [3, tr. 145], H6 Si Thang Kiét [5, tr. 46], Nguyén Thi Phuong Théo va céng su... cho
thay cac tac gia Viét Nam déu c6 moét diém chung la NLTC chia ngudi hoc xuat phat tir thuat ngi“learner
autonomy”va la nang luc can thiét gidp ngudi hoc cé thé tu lua chon, quyét dinh thuc hién viéc hoc tap
cUa ban than nham hoan thanh muc tiéu, nhiém vu hoc tap. Nhu vay, quan niém vé NLTCHT dugc tiép
can theo nhiéu géc dé nhung ching déu c6 diém chung. Trén ca s& d6, chung téi cho rang: “NLTCHT
dugc ddc trung bdi tinh tu quyét dinh, san sang chiu trdch nhiém vé viéc hoc cta chinh minh dé dat duoc
muc dich hoc tdp cia ban than. Biéu nay doi héi & ngudi hoc néng luc sén sang quyét dinh, hanh déng déc
Iap va hop tdc véinhiing ngudi khdc véi tu cdch la mdt ngudi cé trdch nhiém véiviéc hoc tdp cia minh”. Tuy
nhién, quan niém vé TCHT cla céc tac gia trong va ngoai nudc mai chi mang tinh chung chung cho moi
ngudi hoc hodc tap trung vao van dé hoc ngoai ngl ctia SV,... ma chua lam rd dugc dac trung trong
cau trdc NLTCHT clia SV trong gido duc dai hoc.

Véi quan niém nang luc la thudc tinh ca nhan dugc hinh thanh, phat trién nha té chat sdn cé va qua
trinh hoc tap, rén luyén cho phép con ngusi huy déng téng hop cac kién thic, KN va cac thuéc tinh ca
nhan khac nhu hiing tha, niém tin, y chi...; thuc hién thanh cdng mot loai hoat ddéng nhat dinh, dat két
qua mong mudn trong nhimg diéu kién cu thé. Nang luc biéu hién & viéc van dung kién thuic, KN va su
san sang hanh déng nham thuc hién cé hiéu qua hoat dong trong linh vuc nao do. Trong pham vi nghién
cliu nay, ching t6i cho rang NLTCHT biéu hién qua viéc van dung kién thic, KN va hanh vi cia ngudi hoc
dé hoan toan tu chli va chiu trach nhiém vé tat ca nhiing quyét dinh lién quan dén viéc hoc ctia ban than.

Thuc té€ day hoc tai Trudng Pai hoc Kién tric Ha Néi cling khang dinh vai trd chuyén déi ciia GV. GV
khoéng chi la ngusi truyén thu cac dinh ly ma phai la ngugi tu van, khoi ggi dé SV “sén sang chiu trach
nhiém” (theo quan diém ctia Dam va Dickinson) d&i v6i phuong an ky thuat ctia minh. Do do, viéc xay
dung moét khung chi s6 do ludng NLTCHT riéng biét cho SV nhimng ngudi vira la ky su, vira la nghé sila
yéu cau cap thiét d€ nang cao chat lugng dao tao theo mé hinh tin chi, gitip cdc em khong chi hoc toan
ma con biét “dung toan” dé kién tao khéng gian séng.

2.2. Ndng luc tu chi hoc tdp cia sinh vién

2.2.1. Quan niém vé ndng luc tu chd hoc tdp cua sinh vién

Khi nghién ctiu vé NLTCHT, cac nha nghién ctu, nha gido duc da tiing budc dua ra cac thanh té clia
NLTCHT. C4c tac giad Holec [6, tr. 126], Little , Benson va Voller [1, tr. 124] cho rang, NLTCHT dugc thé hién
qua KN tu hoc, KN tu duy phé phan, ra quyét dinh va cac KN lam viéc hgp tac. Dam da khang dinh thai
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dd sén sang tu chiu trach nhiém clia ngudi hoc 1a mét trong céc thanh t6 khong thé thiéu ctia NLTCHT.
D3i v6i SV thi nhiém vu chinh ctia ho trong suét qua trinh dao tao & trudng dai hoc 1a hoc tap va dé dat
dugc muc tiéu dao tao doi hoi SV phai cd NLTCHT. SV tu quyét dinh xac dinh muc tiéu hoc tap, tu lua
chon cach hoc, cach danh gia va tu chiu trach nhiém vé viéc hoc ctia chinh minh mét cach doc lap dé
dat dugc muc dich hoc tap. Néi mét cach khac, NLTCHT hoc tap cta SV dugc biéu hién qua kha nang
hanh déng co hiéu qua va cé trach nhiém véi cac nhiém vuy; cong viéc hoc tap dua trén hiéu biét, KN va
thai do (su sdn sang hanh dong). D& lam ré NLTCHT cuia SV, trudc hét can thdy viéc hoc ctia SV dai hoc
c6 moét s6 dac diém khac biét so véi HS phé théng, cu thé: Viéc hoc tap clia SV ¢6 tinh nghé nghiép cao.
Ngoai khai kién thiic vé li luan chinh tri chung thi chuong trinh dao tao sé phu thudc vao linh vuc nghé
nghiép dao tao; K& hoach hoc tdp mém déo, SV phai tu xac dinh ké hoach hoc tap phu hgp véi chuong
trinh dao tao va diéu kién ban than; Viéc hoc tap ctia SV c6 ham lugng, thién hudng nghién ctiu khoa
hoc; Viéc tu hoc mang tinh chat dac biét quan trong. Tinh phan bién, tu kiém tra, tu diéu chinh dugc dé
cao; Viéc van dung tri thic, KN co ban va KN mém vao giai quyét cac van dé thuc tién dugc dac biét coi
trong... Nhu vay, ngoai cac ddc trung chung ctia NLTCHT da dugc cac chuyén gia trong va ngoai nudc
chira, cac dac di€ém nay sé dan dén mot sé dac trung trong cau trdc NLTCHT ctia SV Trudng Dai hoc Kién
tric Ha Noi trong moé hinh dao tao theo hoc ché tin chi.

Da6i véi SV Truong Dai hoc Kién trdc Ha Noi, NLTCHT khéng chila mét nang luc hoc thuat don thuan
ma con la nang luc tién nghé nghiép. Viéc rén luyén nang luc nay gitp cac em khéng chi hoan thanh
chuong trinh dao tao theo hoc ché tin chi ma con hinh thanh ban linh tu quyét, sén sang chiu trach
nhiém vé céac giai phap ky thuat va thdm my cla minh trong maéi trudng hanh nghé thuc té sau nay.

2.2.2. Cdc ndng luc thanh t6 cta nédng luc tu chd hoc tdp cua sinh vién Trudng Bai hoc Kién tric Ha Noi

Nguyén Thi Phuong Théo va cong su [9, tr. 56] da xac dinh cau tric NLTCHT cla HS trong day hoc
Hdéa hoc gobm cac nang luc thanh phan: Tu luc; Tu diéu chinh tinh cdm, thai do, hanh vi cia minh; Thich
ng véi cudc séng; Dinh huéng nghé nghiép; Tu hoan thién

Hién nay, cac co s& gido duc dai hoc & Viét Nam dang thuc hién dao tao theo mé hinh tin chi. Trong
phuong thic dao tao tin chi, viéc tu rén luyén, tu hoc tap, tu nghién ctu ctia SV déng vai tro rat quan
trong. SV vira dong vai tro la ngudi tiép thu kién thirc, vira la ngudi tao ra kién thic, SV sé tu hoc, tu
nghién cuu, van dung kién thic vao thuc tién... mét cadch chi dong dé dat dugc muc tiéu hoc tap.
NLTCHT trong hoc tap ctia SV dugc thé hién thong qua viéc thuc hién nhiém vu hoc tap. SV can chuyén
héa nhing kién thuc, KN, thai dé c6 dugc vao giai quyét nhiing tinh huéng trong qua trinh hoc tap. Tu
cac nghién ctu vé NLTCHT, ta thdy khi dé cap dén NLTCHT clia ngudi hoc can chi y dén céc yéu to: - Yéu
t6 KN, bao gém KN tu hoc mét minh, KN phé phan, KN ra quyét dinh, KN lam viéc hgp tac...; - Yéu to
b6i cdnh ma trong bdi cdnh d6 ngudi hoc thé hién su tu kiém soat, tu chiu trach nhiém va thuc hién cac
hoat dong hoc tap ctia minh; - Yéu t6 tu chi - tdc la ngudi hoc tham gia, tu quyét dinh cac khia canh lién
quan dén viéc hoc ctia ban than nhu: xac dinh muc tiéu hoc tap, xay dung ké hoach hoc tap, lua chon
phuong phap hoc tap, tai liéu hoc tap, cach danh gia két qua hoc tap...

D6i chiéu vai méi truding dao tao dac thu tai Trudng Pai hoc Kién tric Ha Noi, cac thanh t6 cua
NLTCHT dugc cu thé héa théng qua quy trinh sdng tao va thuc hanh ky thuat:

Tu chii xac dinh muc tiéu gan véi “tu duy d6 an”: SV ch dong lua chon kién thiic toan hoc, quy chuan ky
thuat va ngdn ng kién tric phu hgp dé giai quyét cac nhiém vu thiét ké mang tinh ca nhan héa.

Lam ch( cdng cu s va phuong phap tu nghién ctu: Thé hién qua viéc chi ddng khai thac cac phan
mém md phong (BIM, CAD, Revit) va thuat toan kién tric dé t6i uu héa giai phap thiét ké, thay vi chi
dua vao gido trinh ly thuyét.

Nang luc tuong tac va trach nhiém tai Studio: NLTCHT phat trién qua mé hinh hoc tap theo xuéng,
doi hoi SV via lam viéc doc lap, viia hgp tac lién nganh va biét cach phan bién dé bao vé quan diém
thiét ké trudc GV.
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Kha ndng thuc chiing va tu diéu chinh: SV tu chuyén héa tri thic tir I6p hoc vao thuc dia (vé ghi,
khao sat), tir d6 tu diéu chinh phuong an ky thuat dé can bang gilta tinh khoa hoc clia két cau va tinh
tham my clia cong trinh.

Little da dua ra cac thudc tinh cla tinh TCHT trong qua trinh hoc tap cdia ngudi hoc (bang 2). Mac du
3 budc clia qua trinh nay c6 vé nhu phan biét véi nhau nhung chiing thuc su giao thoa nhau khi thuc
hién. D& c6 thé theo déi mot qua trinh hoc tap thanh cong, ngudi hoc c6 thé can phai danh gia cac thuc
hanh hién tai ctia minh va bat dau cac co héi hoc tap mdi.

Bang 2: Thugc tinh ty chu cua nguoi hoc

Giai doan Thudc tinh

Nhan thic duge muc tiéu hoc tap;

Xac dinh muc tiéu va lap ké hoach hoc tap;

Khoi dong Duy tri cac chuong trinh hoc tap va theo doi qua trinh hoc tap;
Xac dinh va st dung céc chién lugc phi hop.

Duy tri va theo doi qua trinh hoc tap;

Xéc dinh va thuc hién ké hoach hoc tap phu hop, lya chon hoc li¢u thich hop

Diéu chinh, tuy chinh va ca nhan héa vi¢c hoc, linh hoat va diéu chinh cac hanh dong hoc tap;
Giam sat Tép trung vao vi¢c hop tac va twong tac voi ban hoc va GV;

Bay to ¥ kién va trao ddi v6i ddng nghiép.

Phan anh mét cach nghiém tic;
DPanh gia Panh gia ket qua hoc tap;
Stra chira sai lam.

Tu két qua nghién ctu li luan va thuc tién, can c vao dac diém hoc tap ctia SV & bac dai hoc, theo
chung t6i, NLTCHT hoc tap cta SV dugc biéu hién qua cac yéu té co ban (cac nang luc thanh t6) sau:
1) Tu cht trong xac dinh nhu cau, muc tiéu, nhiém vu hoc tap dua trén kién thic, KN ctia ban than cta
méi hoc phan, tiing giai doan (hoc ki) va toan thé khéa hoc; 2) Tu chu trong viéc 1ap ké hoach hoc tap
cho ban than dé dat dugc muc tiéu hoc tap tiing giai doan va toan khoéa hoc; 3) Tu chli trong qué trinh
thuc hién ké hoach hoc tap va luén cha déng giai quyét cac van dé ndy sinh trong qua trinh hoc tap;
4) Tu minh nhan dinh, danh gia va ch déng diéu chinh muc tiéu, k& hoach cling nhu viéc thuc hién ké
hoach hoc tap clia ban than; 5) Tu chiu trach nhiém vé qua trinh, két qua hoc tap (trudc ban than, gia
dinh va xa hoi).

Cac nang luc thanh t6 ctia NLTCHT cuia SV dugc biéu hién qua cac chi bdo cu thé sau (bang 3):

Bdng 3: Cdc ndng lyc thanh t6 cia NLTCHT ciia SV

TT NL thanh phin Chi bio

Tu chu trong xac dinh nhu clu, muc tiéu, | Ty chu trong xac dinh nhu cau hoc tap.

nhiém vu hoc tap dua trén kién thte, KN ctia | Tu chut trong xac dinh muc tiéu hoc tap.

ban than (ciia mdi hoc phén, ting giai doan, | Tu chu trong xac dinh muc dich hoc tap.

hoc ki va toan thé khoa hoc). Tu chu trong xac dinh nhiém vu hoc tap cu thé dé dat duge muc tiéu hoc tap.

Tu chu trong lap ké hoach: khoa hoc, nim hoc, hoc ki v6i cdc mon hoc (két hop
Tu chu trong viée 1ap ké hoach hoc tap cho ban | dugc gilra ké hoach hoc tap co Thay hudng dan va tu hoc).

2 than dé dat duoc muc tiéu hoc tap. Tu chu trong xac dinh cac yéu 6 dam béao cho viéc thuc hién ké hoach hoc tap.
Tu chu trong viéc thuc hi¢n ké hoach hoc tap da dé ra (két hop dugc viée hoc tap
. . A 1A tryc tiep va truc tuyén).
"l:u c}}u terng c!uaﬁtrmh‘twl'luc h1¢n k ¢ hgoactl h?c Chu dong phat hién va giai quyét cac van dé dat ra trong qué trinh thuc hién ké
tap va ludn chu dong giai quyét cac van dé nay A
3 hoach hoc tap.

sinh trong qud trinh hoc tgp. Chu dong tu diéu chinh phuong phap hoc tap ctia ban than cho phi hop.
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Ty minh nhan dinh, danh gia va chu dong
diéu chinh muc tiéu, ké hoach cling nhu viéc

Chu dong danh gia kha nang thyc hién muyc ti€u, nhiém vuy, ké hoach hoc tap,
nhan ra nhirng bat cap.

4 thyc hién K hoach hoc tap cita ban than. (;hu ?Qng dleli. chinh muc tiéu, ke hoach cling nhu viéc thyc hién ké hoach hoc
tap cua ban than.
Tu chiu trdch nhiém vé qué trinh, két quéa hoc tap | Biét tu didu chinh tinh cam, thai d6, hanh vi ctia ban than.
5 (trude ban than, gia dinh va xa hoi). Sén sang d6n nhan va quyét tim vugt qua thir thach trong hoc tép va doi song.

Dé 6 thé lugng hoa, danh gid dugc NLTCHT cuia SV trong dao tao tin chi, qua tiing nang luc thanh
t6 clia NLTCHT clia SV, tir cdc nang luc thanh t6 (bang 3), ta c6 thé dua ra hé théng cac tiéu chi kém theo
bi€u hién dugc phan theo 4 cap d6 nhu sau (bang 4):
Bang 4: Cac murc d¢ cua NLTCHT theo tirng tiéu chi

Mike do

Tiéu chi

Miic 1

Miic 2

Miic 3

Muic 4

1) Ty chu trong xac dinh
nhu cau hoc tap.

Chua xac dinh cac
nhu cau hoc tap cua
ban than.

Xéac dinh cac nhu céu
hoc tap cta banthan mot
cach thyu dong.

ba chu dong xac dinh
nhu cau hoc tapcua ban than,
nhung chua day du.

Da chu dong xac dinh déy du
nhu cau hoc tap ciia ban than.

2) Ty chu trong xac dinh
muc tiéu hoc tap.

Chua ddt myc tiéu hoc
tap cu thé, khac phuc
nhiing han ché.

Chua chu dong dat muc
tiéu hoc tap cu thé, chi
tiét, khéc phuc nhimg han
ché.

ba chu dong dat muc tiéu
hoc tap cu thé cho ban than,
song chua khic phuc diy du
céc han ché.

Chu dong xac dinh cac muc
tiéu hoc tap chi tiét, cu the,
khac phyc nhiing han che.

3) Tu chu trong xac dinh
muyc dich hoc tap.

Chua biét cach xac
dinh cac muc dich hoc
tap cua ban than.

Xac dinh cac muyc dich
hoc tap ctia ban than mot
cach thu dong.

Chu dong trong viéc xac
dinh dugc cac muc dich hoc
tdp cuia ban than nhung chua
thuce su déy da.

Chu dong trong viéc xac
dinh dugc muc dich hoc tap
clia ban than mot cach day
du.

4) Ty chu trong xac dinh
nhiém vu hoc tap cu thé dé
dat dugc muyc tiéu hoc tap.

Chua xac dinh dugc
nhiém vu hoc tép.

Xac dinh dugc nhiém vu
hoc tap dua trén két qua
da dat duwgc mot cach thy
dong.

Chu dong xac dinh duogc
nhiém vu hoc tap dya trén
két qua da dat dugc nhung
chua thyc sy phu hop véi
muc dich hoc tap.

Chu dong xac dinh duoc
nhiém vy hoc tap dua trén két
qua da dat dugc, phu hop voi
muc dich hoc tép.

5) Tu chu trong lap ké
hoach: khoa hoc, nam
hoc, hoc ki vdi cac moén
hoc.

Chua biét chon céac
mon hoc phu hop voi
muc tiéu hoc tap cua
ban than.

Con bi dong, lung ting
khi chon cac mon hoc phu
hop voi muc tiéu hoc tap
ctia ban than.

Chu dong chon hoc cac mon
hoc phu hop véi muc tiéu hoc
tdp cuia ban than nhung
chua t6i uu.

Chu dong chon hoc cac mon
hoc phu hgp véi muc tiéu
hoc tap cua ban than mot
cach ti vu.

6. Két hop dugc giira ké
hoach hoc tap c6 GV
huéng dan va tu hoc.

Chua biét lap ké
hoach hoc tip co
GV huéng dan va tu
hoc.

Con bi dong, lung tung
khi xdy dung ké hoach
hoc tdp c6 GV hudng
dén va tu hoc.

Chu dong xdy dung ké
hoachhoctapco GV hudng
dan va tu hoc nhung chua
thue su hop li.

Chu dong xay dung ké hoach
hoc tap c6 GV hudng din va
tu hoc mot cach hop li.

7) Tu chu trong xac dinh
cic yéu té dam bao cho
viée thue hién ké hoach
hoc tap.

Chua xac dinh dugc
cac yéu t§ dam bao
cho viéc thue hién ké
hoach hoc tap.

Con bi dong trong viéc
xéc dinh cic yéu t6 dam
bao cho viée thue hién ké
hoach hoc tap.

Chu dong xac dinh dugc cac
yéu t6 dam bao cho viée thuc
hién ké hoach hoc tap nhung
chua diy du.

Chu dong xac dinh duoc cac
yéu td dam bao cho viée thuc
hién ké hoach hoc tap mot
cach ddy du.

8) Tu chu trong viée thuc
hién ké hoach hoc tp da
dé ra.

Chua tu chu trong
viéc thuc hién ké
hoach hoc tap da de ra.

Thuc hién ké hoach hoc
tap da dé ra mot cach thu
dong.

Chu dong trong viéc thuc
hién ké hoach hoc tap da
de ra.

Thue hién ké hoach hoc
tap da dé ra mot cach tich
cuc, cha dong.

9) Tu chu trong viée két
hop dugc viéc hoc tap
truc tiep va truc tuyen.

Chura biét két hop
dugc viée hoc tap truc
tiép va truc tuyen.

Thuc hién két hop dugc
viéc hoc tap truc tiep va truc
tuyén mét cach thu dong.

Chu dong két hop duoc viée
hoc tap truc tiép va truc
tuyén nhung chua dat hidu
qua cao.

Chu dong két hop dugc viée
hoc tap truc tiép va truc tuyén
dat hi¢u qua cao.

10) Chu dong phat hi¢n va
giai quyét cac vén d& dat ra
trong qua trinh thuc hién
ké hoach hoc tap.

Chua nhan ra va didu
chinh duoc sai sot
trong hoc tap va tu rat
kinh nghiém tir nhitng
sai st clia ban than.

Budc diu nhén ra nhing
sai sot clia ban than song
chua tu diéu chinh va rit
kinh nghi¢ém tir cac sai
sot do.

Nhan ra nhiing sai sot cta
ban than va tu diéu chinh va
rat kinh nghiém tir cac sai
s6t d6 nhung chua kip thoi.

Ty nhén ra nhirng sai sot cua
ban than va kip thoi tu diéu
chinh, rat kinh nghiém tir cac
sai sot do.
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11) Cha dong tu didu
chinh phuong phéap hoc tap
ctia ban than cho phu hop.

Chua ty diéu chinh
dugc phuong phap
hoc tdp cua ban than
cho phu hop.

Ty diéu chinh phuong
phép hoc tap ctia ban than
mot cach thu dong, chua
kip thoi.

Chu dong tuw didu chinh
phuong phap hoc tap cua
ban than cho phu hop véi tinh
hinh hoc tdp vachuong
trinh dao tao.

Chi dong ty didu chinh
phuong phap hoc tap cua
ban than cho phu hop voi
tinh hinh hoc tap va chuong
trinh dao tao mot cach kip
thoi.

12) Biét ty diéu chinh tinh
cam, thai do, hanh vi cua
ban than.

Chua dénh gia ty didu
chinh dugc tinh cam,
cam xuc cua ban than;
chua c6 cach cu xu
dang muc.

DPanh gia dugc tinh cam,
cam xuc cua ban than
nhung chua biét tu diéu
chinh tinh cam, thai do,
hanh vi cua ban than.

Panh gia va ty diéu chinh
dugc tinh cam, cam xuc cua
ban than; tu tin, lac quan
nhung chua c6 cach cu xwr
dung.

Panh gia va tu didu chinh
duoc tinh cam, cam x{c cta
ban than; tu tin, lac quan va
c6 cach cu xur ding.

13) Sén sang don nhan va
quyét tim vuot qua thi
thach trong hoc tap va doi
song.

Chua san sang dén
nhén thir thach trong
hoc tap va doi séng,
chua vuogt qua dugc

Don nhan thur thach trong
hoc tap va doi séng mot
cach thu dong, chua co
quyét tim cao dé vuot qua.

Sén sang don nhan thir thach
trong hoc tap, doi séng va
quyét tim vugt qua va vuot
qua duoc nhiéu thir thach.

Sén sang don nhan thir thach
trong hoc tap va doi séng va
quyét tim vuot qua va vuot
qua dugc thir thach mot

cac thu thach. cach chu dong.

3. Két luan

Bai bao da dua ra quan niém vé NLTCHT cutia SV Trudng Dai hoc Kién tric Ha Noi trong mé hinh dao
tao hoc ché tin chi véi 5 nang luc thanh t6 va dugc cu thé hoa qua 13 tiéu chi cu thé. VGi méi tiéu chi,
da dua ra dugc cac biéu hién hanh vi cu thé ctia né theo 4 cp do dé c6 thé lam can ci nhan dinh, danh
gid, phan tich NLTCHT ctia SV.

Quan niém vé NLTCHT va céc thanh t6 ctia NLTCHT dugc dé cap trong pham vi bai bdo vira mang
tinh ké thura cac két qua nghién cliu trén thé gidi va trong nudc trude dé, diéu nay vira cap nhat thuc
tién dao tao trinh d6 dai hoc theo mé hinh hoc ché tin chi & Viét Nam.

Két qua nghién ctru clia bai bao cling ma ra viéc can phai tiép tuc nghién ctu dé lam rd y nghia, vai trd
ctia NLTCHT déi vai SV va van dé lugng hda, danh gia NLTCHT ctia SV trong dao tao & Trudng Dai hoc Kién
tric Ha Noi dé dua ra cac bién phap boi duéng NLTCHT cho SV, gop phan nang cao chat lugng dao tao trinh
do dai hoc, ban luan thém vé diéu kién hoc tap hién nay dé phat huy tinh tu chd trong hoc tp cda SV.
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