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Abstract

Using scientific research methods in physical education and sports, this study examines the training status
of students in the Volleyball club at Hanoi Law University and identifies nine tests appropriate for assessing
their physical fitness. The results indicate that the overall physical fitness level of the club’s members is generally
average, with many students failing to meet the required standards in several specific criteria. These findings
highlight the need for improved training approaches and tailored conditioning programs to enhance students’
physical fitness and performance.
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1.Datvan dé

Bong chuyén 1a mén thé thao phé bién, thu hit moi tan 16p, dac biét la 1&p tré tap luyén [4, tr. 3].
Trong gido duc thé chat (GDTC) va thé thao trudng hoc, Bong chuyén la mén hoc trong chuong trinh
GDTC cuUa cac nha truong, dugc déng dao hoc sinh, sinh vién (SV) lya chon. Bdng chuyén la moén
thé thao c6 tinh tap thé, tinh déi khang cao, hoat ddng thi ddu béng chuyén cang & trinh d6 cao thi
cang séi ndi, hdp dan cho ngudi xem. Tap luyén mén Bong chuyén doi hoi ngudi tap co trinh dé toan
dién vé thé luc ciing nhu ki chién thuat va tam ly [6, tr. 203]. Cau lac bdé bong chuyén SV Trudng Dai
hoc Luat Ha Noéi thanh 1ap tir nam 2013 bang su nd luc rat 16n t& Bd mén GDTC ciing nhu SV véi su
ang ho tir Ban Giam hiéu. Mac du con nhiéu khé khan tir co s vat chat, kinh phi dén van dé té chuc,
nhan luc, song cau lac bo budc dau da co nhiing tién bo rat dang ghi nhan. Cau lac bd béng chuyén
SV Trudng Pai hoc Luat Ha Néi la san chai tuyét vai, noi cac em dugc thoa man niém dam mé véi bo
mon ma minh yéu thich, déng thaoi cling la dia chi tin cay cung cap nhiing van déng vién chat lugng
cho Doi tuyén bong chuyén SV clia nha trudng. Tuy nhién, mét trong nhiing diém yéu cla cau lac bd
béng chuyén SV Trudng Dai hoc Luat Ha Noi 1a yéu té thé luc. Xuat phat ti nhiing van dé néu trén,
vGi mong muén nang cao thé luc, trinh d6 ky thuat cda SV cau lac bd béng chuyén hudng téi nang
cao chat lugng hoat dong clia cau lac bd bong chuyén néi riéng va phat trién phong trao thé duc
thé thao SV Trudng Dai hoc Luat Ha Noi n6i chung, ching t6i tién hanh nghién ctu thuc trang thé
luc chia SV cau lac bé bong chuyén tai Trudng Dai hoc Luat Ha Néi, tir d6 c6 bién phap nang cao thé
luc cho cacem.

2. N6i dung nghién citu

2.1. Thuc trang tdp luyén cia céu lac bé béng chuyén sinh vién Truéng Pai hoc Ludt Ha Néi

2.1.1.T6 chiic va vdn hanh cau lac bé

a. Co cdu t6 chuc: Hién tai, cau lac bo béng chuyén SV Trudng Dai hoc Luat Ha Noi hoat déng theo
mo hinh cau lac bo tu nguyén, dudi su quan ly ctia Poan Thanh nién, c6 co cau t6 chiic bao gébm chu
nhiém; 02 pho6 ch nhiém; 3 ban 1a ban hau can, ban chuyén mén va ban truyén théng. Nhu vay, t8
chtic ctia cau lac bé kha day du, co su phan coéng tuong doi rd rang gitta cac thanh vién. Tuy nhién, cac
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em la nhiing ngudi chua cé nhiéu kinh nghiém trong quan ly, van hanh cau lac b, ké ca vé mat té chic
cling nhu vé chuyén moén, dac biét la trinh dé chuyén mén vé huan luyén kha khiém ton.

b. Thanh vién: + V& s6 lugng: Cau lac bo hién nay c6 tong sé 43 thanh vién, trong d6 c6 23 nam va 20 n.
Tuy nhién c6 thanh vién cau lac bo chitham gia ban truyén thong, khdng tham gia tap luyén vé chuyén mon
bong chuyén; + Vé trinh dé: Da s6 thanh vién khi tham gia cau lac bd déu duoc kiém tra ky nang théng qua
viéc thuc hién cac ky thuat co ban cia mén Béng chuyén, nhu vay c6 thé néi, da s6 cac em déu da biét choi
bong chuyén. Tuy nhién, qua quan sat thuc té€ cac bai kiém tra chuyén mén cing nhu cac budi tap luyén
cla SV, chiing téi nhan thay ky thuat clia cac thanh vién cau lac bé la khong déng déu, trinh dé ky thuat ctia
nhiéu SV con & muc trung binh tham chi yéu & mét vai ky thuat; + Dong luc tap luyén va thi dau: Qua khao
sat, da s6 SV déu mong mudn tham gia cau lac bo véi muc tiéu rén luyén sdc khoe, cai thién ky thuat ca
nhan, dac biét, SV déu c6 mong mudn dugc tuyén chon vao doi tuyén bong chuyén SV Trudng Dai hoc Luat
Ha Néi. Day la dong luc rat rd rang, diéu nay gilp cac em cé su quyét tam I6n trong tap luyén.

2.1.2. Co'sé vit chdt va kinh phi

a. San bai: Co sé vat chat phuc vu cong tac GDTC va thé thao trudng hoc néi chung clia Trudng Pai
hoc Luat Ha Noi con nhiéu han ché. Hién tai, Trudng chi c6 01 san bong chuyén tai khu ky tac xa SV,
chat lugng mat san khéng tot. SV da phan chi co thé tap luyén vao budi téi, do anh sang kha yéu, khéng
dugc thiét k& cho san béng chuyén nén anh huéng kha I6n dén tam nhin ctia SV, tac déng khéng nho
dén chat luong tap luyén clia cac em.

b. Dung cu, c6ng cu hé tro va thiét bj an toan: + Vé bong tap luyén: SV cau lac b tu dong gop kinh phi
dé mua béng tap luyén, tuy nhién sé luong bong clia ca cau lac bo chi la 05 qua, hon nita chét lugng
khéng déng déu do c6 qua mdi, qua cii, mua theo thai diém khac nhau véi cac loai bong khac nhau; +
Cac cong cu hd trg va thiét bi an toan: Cau lac bo khéng co bat ky cong cu hé trg hay thiét bi an toan
nao dé hé trg ciing nhu ddm bao an toan trong tap luyén.

¢. Kinh phi hoat dong cta cau lac bé: Kinh phi hoat dong thudng xuyén cla cau lac bo la SV ty déng
gop, do dé muic kinh phi duy tri thudng xuyén & muc thap, viéc trang bi thém dung cu tap luyén hay thiét
bi an toan gap nhiéu tré ngai. Diéu nay dan dén viéc t6 chiic cac hoat dong thi dau va giao luu rat kho.

2.1.3. Hoat déng tap luyén, thi ddu

a. Hudn luyén, dao tgo: Huan luyén bong chuyén la qua trinh doi héi tinh hé thong, tinh khoa hoc,
dap ung day du cac nguyén tac trong giang day va huan luyén thé thao [2]. Tuy nhién, hién tai cau lac
b6 sinh hoat ma khong c6 ngudi hudng dan vé chuyén mon, cac thanh vién cau lac bo chl yéu hudng
dan 1an nhau hodc hé trg nhau tap luyén, khédng tuan thi cac nguyén tic ctia hudn luyén thé thao.

b. Thoi luong tdp luyén: Thai gian tap luyén anh hudng rat 16n t6i két qua thuc hién ki thuat cling nhu trinh
do thé luc ctia SV. Qua khao sat ching téi ghi nhan, cau lac bo hoat dong 2 budi/1tuan, méi budi dao dong tur
90-120 phut. Tuy nhién mdc do tham gia clia cac thanh vién 1a khac nhau, théong thudng méi budi tap chi co
12 dén 15 thanh vién, bao gébm ca nam va nii, trong dé ti [é cac ban nir tham gia tap luyén la thap hon nam.

¢. K& hoach tdp luyén: Khong cé ké hoach tap luyén cu thé, bao géom ca ké hoach ngdn han, trung
han hay dai han, SV chi tap luyén theo lich da dugc ban chd nhiém sap xép. Cling chinh vi khéng c6
ngudi hudng dan vé chuyén mén nén cac budi tap luyén déu khéng cé gido an, viéc tap luyén khong
c6 k& hoach, tién trinh cu thé. Chinh vi nhiing nguyén nhan nay ma chat lugng cac budi tap la chua cao.

d. Néi dung tap luyén: Noi dung tap luyén phan anh chat lugng ky thuat va trinh dé thé luc cta SV.
NOi dung tap luyén cla cau lac bo hién nay bao gém: Khai déng; Luyén tap ki thuat co ban (chuyén,
dém, phat bong, dap bong); Tap chién thuat; T6 chuic thi dau tap.

Qua khao sat, ching t6i ghi nhan: + Bai tap khéi dong trudc khi tap luyén va thi dau: SV thudng
khéng hodc rat it thuc hién ndi dung nay trong cac budi tap. SV thudng chi déng khéi déong ca nhan; +
Noi dung tap luyén ki thuat: Cac bai tap ki thuat dugc tap luyén chua bai ban, thi€u cac bai tap b6 trg,
chua stra sai, khac phuc 16i sai; + Cac bai tap chién thuat: Chua da dang cac bai tap chién thuat, chd yéu
van tap nhiing chién thuat don gian nhu chay vi tri trén san; cac bai tap chdn 2, chan 3; cac bai tap danh
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tréng bién sé 4; + Cac bai tap phat trién thé luc: SV chua bé tri thai gian cho céac bai tap phat trién thé
luc, cac bai tap thé luc chi déi khi két hap véi thi dau, dé 1a cac hinh thic “phat” néu déi thi dau thua, vi
du nhu chéng ddy, bat céc...; + T6 chuic thi dau tap: muc tiéu cha yéu la giao luu, gidi tri ch chua thuc
su c6 muc tiéu rd rang, chua ¢6 rat kinh nghiém céc pha béng hodc chién thuat thi dau.

Két thuc budi tap luyén, SV khéng thuc hién cac bai tap tha 1dng, diéu nay anh hudng khong nho
dén viéc cham hoi phuc, gay tinh trang qua tai hodc dan dén chan thuang vao cac budi tap tiép theo.

e. Phuong phdp tdp luyén: Phuong phép tap luyén con don diéu, chi yéu la lap lai ky thuat, nguoi
thuc hién tot hudng dan ngudi yéu hon, phuong phap thi dau tap thudng xuyén dugc ap dung nhung
chiding lai & giao luu, gidi tri.

Nhu vay, c6 thé thay uu diém rat I6n clia cau lac b la duy tri dugc hoat dong thudng xuyén, da phan SV co
dong co tap luyén ré rang, tinh than tap luyén tich cuc, diéu nay gop phan nang cao phong trao béng chuyén
trong nha trudng. Tuy nhién, cau lac bo con ton tai rat nhiéu han ché nhu: Chua co ngudi chuyén mén sau phu
trach huan luyén; chua cé ké hoach, chuong trinh huan luyén; néi dung tap luyén so sai, phuong phap tap
luyén don diéu, chua trd trong phat trién thé luc chuyén biét cho SV cau lac bé béng chuyén; ca sé vat chat con
nhiéu han ché, kinh phi hoat dong thap, tat ca nhiing han ché trén lam cho chét lugng hoat dong clia cau lac
b6 la chua cao, dac biét la trinh do chuyén mén, trinh do thé luc ctia SV cau lac bd con nhiéu han ché.

2.2. Thuc trang thé luc cia sinh vién cdu lac bé béng chuyén Trudng Pai hoc Ludt Ha Néi

2.2.1. Lua chon cdc test ddnh gid thuc trang thé luc cho d6i tuong nghién ciu

a. Thu thdp va téng hop cdc test ddnh gid thé luc sinh vién cau lac bé béng chuyén: Qua qué trinh phan tich,
téng hap nhiéu ngudn tai liéu khac nhau va xét diéu kién thuc té ctia d6i tuong va khach thé nghién cuiu, dé
tai lua chon mét sé test sau: 1. Chay 20m xuat phét cao (gidy); 2. Chay 30m xuat phat cao (gidy); 3. Chay con
thoi 4 x 10m (gidy); 4. Chay ré quat (cay thong) 92m (giay); 5. Chay 9 - 3 - 6 - 3 - 9 (gidy); 6. Tai chd ném bong
ré bang 2 tay tir sau dau ra trudc (m); 7. Ném béng nhéi 1 kg bang 2 tay ra trudc (m); 8. Ném bédng nhéi 1 kg
bang 1 tay ra trudc (m); 9. Bép luc ké tay thuan (kg); 10. Bop luc ké tay nghich (kg); 11. Kéo luc ké lung (kg);
12. Bat cao tai chd (cm); 13. Bat cao ¢6 da (cm); 14. Bat xa tai chd (cm); 15. Bat cao lién tuc (1an); 16. Nam sap
chéng day (1an); 17.Nam ngtia gap bung 30 gidy (s6 1an); 18. Chay tuy suc 5 phat (m); 19. Chay 1500m (giay);
20. Chay 12 phut (Test Cooper) (m); 21. Diing déo gap than (cm); 22. Ng6i gap than [3].

b. Chon loc cdc test ddnh gid thé luc cho sinh vién cau lac bo béng chuyén: D€ lua chon cac test danh
gia thé luc phu hgp d6i tugng nghién cuu, dé tai tién hanh phéng van cac chuyén gia cé kinh nghiém
trong cdng tac giang day, huan luyén thé thao dac biét la huan luyén bong chuyén, ho la cac gido vién,
huan luyén vién c6 trinh d6 chuyén mén cao (N=45). Phiéu phong van bao gébm cau hai véi ndi dung
phong van chuyén gia vé viéc dong y hodc khéng déng y vaéi cac test dugce dé tai lua chon. Gia tri sur
dung cula cac test dugc xac dinh dua trén ty & phan tram (%) y kién ctia ngudi dugc phdng van. Qua
xU ly s6 liéu, ching t6i da chon dugc 09 test kiém tra thé luc dugc tan dong vdi ty 1é 16n hon 85% [5]
nham danh gia trinh d6 thé luc cho SV gém: 1. Chay 30m xuat phat cao (s) 93.33%; 2. Bat cao tai chd
(cm) 95.56%; 3. Bat cao ¢ da (cm) 97.78%; 4. Ném bong ré bang 2 tay ti sau dau ra trudc (m) 88.89%; 5.
Nam nglra gap bung 30s (s6 lan) 93.33%; 6. Chay ré quat (s) 93.33%; 7. Chay con thoi 4x10m (s) 86.67%;
8. Chay tuy stic 5 phut (m) 95.56%; 9. Buing déo gap than (cm) 88.89%.

¢. Xdc dinh dé tin cdy cla cdc test: Nham xac dinh do tin cdy cla test trén doi tugng nghién cu, dé tai
da tién hanh xac dinh hé s tuang quan gilia 2 1an |ap test. Dé tai 4p dung phuang phap retest, kiém
tra cac test hai lan cach nhau 7 ngay. Sau retest, dé tai tién hanh tinh hé s6 tuong quan gilra cac cap test
va retest. Viéc thu thap s6 liéu trong hai lan kiém tra dugc thuc hién trong cuing diéu kién cling phuong
phap va doi tugng la 20 nam SV Trudng Dai hoc Luat Ha Néi.

Két qua danh gia do tin cay clia cac test cho thay cé 03 test c6“d tin cay rat cao”- Bat cao cd da (r = 0.96),
chay tuy suc 5 phut (r = 0.96), diing déo gap than (r=0.97); 05 test ¢4 “d0 tin cdy cao”va 01 test d muc “do tin
cay sirdung dugc”- Bat cao tai chd (r = 0.89), tat ca déu xét véi ngudng P<0.01. K&t qué nay cho phép khang
dinh céc test duoc lua chon dua vao kiém tra thé luc cho déi tugng nghién ctu da dé tin cay dé tién hanh
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ki€ém tra va danh gid thuc trang thé luc ctia SV cau lac bd bong chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha Noi.
2.2.2. Thé luc sinh vién céu lac b6 béng chuyén Trudng Dai hoc Ludt Ha Noi
a. Xdc dinh thuc trang thé luc sinh vién: Sau khi lua chon dugc 09 test phu hgp dé danh gia thé luc
SV cau lac bé bong chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha Noi, dé tai tién hanh kiém tra thé luc SV cau lac bd
béng chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha Noi. K&t qua nhu sau:
Bang 1: Thé luc nam SV cdu lac bé bong chuyén Truong Pai hoc Ludt Ha Noi (n=20)

Cic tham sb dic trung
TT Test —

X o C%

1 Chay 30 m xuét phét cao (s) 4.66 0.12 2.56
2 Bt cao tai chd (cm) 67.48 2.01 2.98
3 Bat cao co da (cm) 72.33 2.14 2.96
4 Ném bong rd bing 2 tay tir sau diu ra trude (m) 18.27 0.71 3.87
5 Nim ngira gap bung 30s (lan) 20.45 1.79 8.76
6 Chay ré quat (s) 25.21 1.12 4.44
7 Chay con thoi 4x10m (s) 11.07 0.44 4.01
8 Chay tuy strc 5 phut (m) 1051.25 29.10 2.77
9 bung déo gap than (cm) 17.10 1.33 7.80
Bang 2: Thé le nit SV cdu lac bg bong chuyén Truong Pai hoc Ludt Ha Noi (n=18)

Cic tham s6 diic trung
TT Test =

X o C%

1 Chay 30 m xuét phat cao (s) 5.74 0.08 1.38
2 Bit cao tai chd (cm) 62.03 1.06 1.71
3 Bat cao c6 da (cm) 66.67 0.99 1.48
4 Ném bong rd bang 2 tay tir sau dau ra trude (m) 14.6 0.48 3.28
5 Nam ngtra gap bung 30s (lan) 19.61 0.92 4.67
6 Chay ré quat (s) 25.96 0.59 2.29
7 Chay con thoi 4x10m (s) 12.90 0.34 2.60
8 Chay tly strc 5 phut (m) 930.78 16.88 1.81
9 bung déo gap than (cm) 17.41 0.59 3.38

Ghi chi: X : Gid tri trung binh; C %: Hé s6 bién sai; O : dg léch chudn.
Két qua thé hién tai bang 1va 2 cho thdy tat ca cac test déu c hé s6 bién sai C <10%. Diéu do chiing to thé luc
clia nam cting nhu nir SV cau lac bd bong chuyén Trudng Pai hoc Luat Ha Néi la kha dong déu, khéng cé nhiéu
su khac biét. D& danh gia chinh xac thuc trang thé luc ctia SV cau lac bd béng chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha
N&i, chiing t6i tién hanh so sanh thanh tich ctia SV vdi tiéu chuan rén luyén than thé ctia Bé Gido duc va Pao tao.
b.Bdnh gid thé luc SV céu lac bé bong chuyén Trudng Bai hoc Ludt Ha Néi: Dé tai so sanh thanh tich trung binh
cac test kiém tra thé luc ctia SV cau lac bd bong chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha Noi vdi tiéu chi rén luyén than
thé ctia BO Gido duc vaDao tao dé danh gia khach quan trinh dé thé luc cia ho [1]. Sinh vién cau lac bé bong
chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha Noi c6 do tudi trung binh 1a 20, vi vay, khi so sanh thanh tich trung binh cac test
danh gia thé luc SV cau lac bé bong chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha Néi vai tiéu chi rén luyén than thé ctia Bo
Gido duc va Pao tao chung téi so sanh & nhom tudi 20. Két qua cu thé dugc trinh bay & bang 3.
Bang 3: So sanh thanh tich trung binh cdc test c?‘dnh gid tﬁé Iiee ciia SV cdu lac bé béng chuyén Trieong Pai hoc Ludt
Ha N¢i voi tiéu chuan xép loai thé luc cua Bo Gido duc va Pao tao

- Tiéu chuin RLTT
TT Test X z
Tot Pat
Thanh tich ciia nam SV

1 Chay 30 m xuét phat cao (s) 4.66 <4.60 <5.60

2 Nim ngtra gap bung 30s (lan) 20.45 >23 >18
3 Chay con thoi 4x10m (s) 11.07 <11.70 <12.30

4 Chay tuy suc 5 phut (m) 1051.25 > 1070 >960
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Thanh tich cia nir SV
1 Chay 30 m xuét phat cao (s) 5.74 <5,60 <6,60
2 Ném ngtra gap bung 30s (lan) 19.61 >20 >17
3 Chay con thoi 4x10m (s) 12.90 < 11,90 <12,90
4 Chay tuy surc 5 phut (m) 930.78 >950 >890

Tu s6 liéu bang 3 chung ta thay thanh tich trung binh & tat ca cac test danh gia thé luc SV cau lac bd bong
chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha Néi so vdi tiéu chi rén luyén than thé clia Bd Gido duc va Dao tao déu & miic
“dat” Trong dé nam SV cau lac bd bong chuyén c6 01 chi tiéu & mic“tét”la test chay con thoi 4x10m. Phan tich
cu thé thanh tich céc test thé luc ciia nam SV cau lac bd béng chuyén Trudng Pai hoc Luat Ha Noi véi
tiéu chi rén luyén than thé ciia B Gido duc va Dao tao cho thay:

- Test chay 30m xuat phat cao: + Nam SV: C6 07 nam SV xép loai “t6t”, chiém ti 1& 35%; c6 13 SV xép
loai “dat”, chiém ti [& 65%; khong c6 SV nao xép loai“khong dat”; + NG SV: c6 01 SV xép loai “t6t”, chiém
ti 18 5.56%; c6 13 SV xép loai “dat”, chiém ti 1& 94.44%; khong ¢ SV nao xép loai “khong dat”; - Test nam
ngta gap bung 30s; + Nam SV: khéng cé SV nao xép loai “t6t”; c6 19 SV xép loai “dat’, chiém ti & 95%;
c6 01 SV xép loai “khong dat”, chiém ti 1& 5%; + Nir SV: c6 03 SV xép loai “t6t”, chiém ti 1& 16.67%; c6 15
SV xép loai “dat’, chiém ti 1& 83.33%; khong co SV nao xép loai“khéng dat”.

- Test chay con thoi 4x10m: + Nam SV: day la test c6 thanh tich tot nhat ciia nam SV cau lac bo
chuyén Trudng Dai hoc Luat Ha Noi khi c6 17 SV xép loai “t6t”, chiém ti 1& 65%; 03 SV xép loai “dat”’,
chiém ti lé 35%; khong cé SV xép loai “khéng dat”; + N SV: khong co SV nao xép loai “t6t”; 08 SV xép
loai “dat”, chiém ti 1& 44.44%; c6 10 SV xép loai “khéng dat” chiém ti 1& 55.56%.

- Test chay tly sutic 5 phat: + Nam SV: ¢ 03 SV xép loai “t6t”, chiém ti 1é 15%; 16 SV xép loai “dat’,
chiém ti & 80%; 01 SV xép loai “khéng dat’, chiém ti [& 5%; + N SV: c6 02 SV xép loai “tot”, chiém ti 1é
11.11%; 15 SV xép loai “dat’, chiém ti 1& 83.33%; 01 SV xép loai “khong dat’, chiém ti [& 5.56%.

Qua s6 liéu trén ta thay, thé luc ca SV cau lac bé béng chuyén Trudng Pai hoc Luat Ha Néi la chua
tot. Da s6 SV chi ding lai & muc “Pat” theo tiéu chuan rén luyén than thé ctia B6 Gido duc va Pao tao,
hon nia, con nhiéu SV chua dat tiéu chudn thé luc & mét so tiéu chi, dac biét 1a SV ni. K&t qua trén
cho thay hoat déng cla cau lac bé bong chuyén SV Trudng Dai hoc Luat Ha Noi chua thuc su hiéu qua.

3. Kétluan

Két qué nghién ctiu cho thay thé luc ctia SV cau lac bd Bong chuyén Trudng Pai hoc Luat Ha Noi la
chua cao. Pa s6 SV da dat tiéu chuan rén luyén than thé theo quy dinh, tuy nhién ti [é SV dat muic “Tét”
la rat thap, khéng co SV nao dat muc“Tot” & tat ca cac tiéu chi, dac biét con nhiéu SV con chua dat 6 mot
s8 tiéu chi. C6 nhiéu nguyén nhan anh hudng dén thé luc SV cau lac bd béng chuyén, trong dé c6 céong
tac té chuc chua hiéu qua, co s& vat chat chua dam bao, chua c6 gidng vién chuyén mon phu trach cau
lac b6 nhung nguyén nhan hang dau do la chua c6 ké hoach tap luyén cliing nhu phuong phap huan
luyén khoa hoc, hé théng bai tap don diéu, néi dung tap luyén sa sai, dac biét la thiéu cac bai tap phat
trién thé luc. D& hoat déng cau lac bd bong chuyén SV Trudng Dai hoc Luat Ha Néi thuc su hiéu qua,
trinh d6 thé luc va trinh d6 chuyén mén clia SV dugc nang cao can tiép tuc nghién cuu, lua chon cac
bai tap phat trién thé luc va ing dung vao tap luyén vdéi ké hoach va tién trinh phu hop.

Chu thich: Bai viét dugc trich dan tir Dé tai nghién ctiu khoa hoc cap co s& clia tac gia Vi Xuan Thudn: “Nghién ciu
lua chon bai tdp phdt trién thé luc cho sinh vién cau lac b6 béng chuyén Trudng Dai hoc Ludt Ha Noi”.
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