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Abstract

The use of e-cigarettes among students is rapidly increasing due to curiosity, peer pressure, and attractive
advertising, mainly caused by misconceptions, ease of access, and lack of control from families and society.
E-cigarettes not only contain addictive nicotine but also potentially toxic substances and hidden drugs, leading
to severe health consequences such as neurological, respiratory, and cardiovascular disorders and even death.
The article studies the current situation and proposes solutions to prevent e-cigarettes and disguised drugs in the
school environment.
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1.Patvan dé

Hién nay, tinh trang hat thudc 1a dién tt & Itra tudi hoc sinh, sinh vién (HSSV) dang ngay cang gia
tang, bdi gidi tré coi day nhu moét trao luu thoi thugng, thé hién su sanh diéu ctia ban than. Viéc si
dung thudc 14 dién t& (TLDT) con mang theo nhiéu hiém hoa tiém tang. Dang chd y |1a khi cac em & do
tudi HSSV do thé chat dang phat trién nén kha nang gay tac hai nhiéu hon so vai ngudi trudng thanh.
Nguy hiém han, Ia tudi nay lai c6 tadm ly thich td mod nén cang dé bi sa lay. Néu st dung thudc 14 dién
tlr trong thai gian dai, sé gay nghién va c6 thé gay ra dnh hudng téi stic khoe cac em, hau qua lau dai co
thé gay réi loan nhan thuc, réi loan cdm xuc, réi loan tdm than, trong dé anh hudng nhiéu nhat chinh
la suy gidm kha nang hoc tap. Chinh vi vay, viéc nghién ctu, danh gia thuc trang va dua ra nhiing gidi
phép trong céng tac phong, chdng té nan thudc 13 dién td, ma tuy “ndp bong” duédi dang thudc 14 dién
tlr trong moi trudng hoc dudng la can thiét.

2. N@i dung nghién ctu

2.1. Khdi niém, thanh phdn trong thuéc ld dién tir

2.1.1. Khdi niém thuéc ld dién ti

Thudc 13 dién ti (electronic nicotine delivery systems — ENDS), con dugc goi tén khac nhu “e-cigarette
hay “vape’, la thiét bi dién tir cam tay, st dung pin dé lam néng dung dich dién ti c6 chia nicotine va cac
chat héa hoc khac, tao ra cac hat khi dung (con goi la aerosol hay sol khi) cho ngugi dung hit vao. Hoi thuéc
tirthudc 1a dién tr hit tr thiét bi va pha ra cé thé chita cac chat gay hai va cé nguy co gay hai, bao gém: nico-
tin, cac hat siéu min c6 thé bi hit sdu vao phdi, chat tao huang nhu diacetyl, vén c6 thé gay cac bénh ly phéi
nghiém trong, cac hgp chat hitu ca dé bay hai, nhiéu hoa chat gay ung thu, kim loai nang nhu niken, thiéc
va chi. Thudc 14 dién tr c6 thé dugc dung dé hut can sa va cac chat gay nghién khac.

2.1.2. Cdc thanh phan c6 trong thudc ld dién ti

Cac thanh phan trong thuéc 14 dién ti bao gém:
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- Nicotine: La thanh phan gay nghién trong thuéc la dién tr va thudc 1a thudng. Nicotine cé thé kich
thich hé than kinh trung uong, lam tang huyét ap, ho hap va nhip tim.

- Nuéc: Trong nhiéu loai tinh dau thudc 1a dién tr c6 chira nudc, ching sé dugc lam nong 1én nho
mot cudn day kim loai, sau d6 hoa thanh cac hat nudc nhoé hon 1an trong khéi dé€ ngudi hat hat vao.

- Propylene Glycol: La mét loai con khong mau, khéng mui va khong vi. N6 thudng dugc st dung lam
chat chéng dong, gitp giam nhiét d6 dong bang cda nuéc.

- Glycerin: Theo tién si dugc khoa Maciej Goniewicz- ngudi chuyén nghién ctiu vé thuéc la va thudc
dién tu tai Vién ung thu Roswell Park cho biét, mac du Propylene Glycol va Glycerin déu dugc coi la an
toan, nhung ching ta van khéng biét chac chan dugc diéu gi sé xay ra néu ngudi dung hut mot lugng
I6n cac loai hda chat nay trong mot thai gian dai.

- Chdt tao mui: Trén thi trudng hién nay c6 dén hang tram loai mui tinh dau thudc 14 dién ti khac
nhau, bao gém nhiing loai dugc dan mac vai céi tén nghe co vé rat “thién nhién”nhu tao, cherry, cam...
tham chi la giéng véi mui thuéc 14 that. Tuy nhién, theo cac nha nghién ctu clia Pai hoc Harvard cho
biét, khodng 75% trong s6 51 loai tinh dau thuéc 14 dién tir c6 chira moét chat cé tén goi la diacetyl -
mot trong nhirng nhan t8 chinh gay ra bénh phéi tdc nghén man tinh [8].

- Khilam néng va bay hoi formaldehyde, acrolein, acetaldehyde: trong qua trinh lam néng tinh dau sé
san sinh ra mét s6 héa chat déc hai, chiing dugc chuyén thanh dang hai va 1an vao trong khoi khi ngudi
dung hit vao. Theo gido su Benowitz tai Dai hoc Dugc California cho biét, mét trong s6 nhing loai hoa
chat nay c6 thé gay kich tng va gay viéem mach mau. Trong thudc 14 thudng cling c6 su hién dién cta
nhing loai chat déc hai nay. Mot s6 loai hoa chat chinh thudng thdy khi d6t tinh dau thudc la dién tu,
bao gém: (i) formaldehyde: mét loai héa chat c6 thé gay ung thu; (i) cetaldehyde: mét chat cling ¢ thé
gdy ung thu; (iii) acrolein: dugc hinh thanh trong qua trinh nung néng glycerin. Loai hoa chat nay gop
phan gay ra cac tén thuang phdi va cac van dé tim mach cho ngusi hat thuéc [8].

- Cdc hat nhé va kim logi: Thudc la dién t ciing chiia cac hat bui nhé va mat dé cta cac hat bui nay
tuong tu giéng nhu thudc 1a truyén théng. Cac hat bui nay c6 thé gay ra cac tén thuong cho mach mau,
gdy viém hodc cac hiéu ing than kinh.

- Chdt cdm trong thudc ld dién tur:

Nam 2023 nhd cac thiét bi phan tich hoa ly hién dai, cac giam dinh vién cia C09 (Vién Khoa hoc hinh
su truc thuoc B6 Cong an Viét Nam) da dinh danh dugc mot chat mai ADB-4en-PINACA lan dau tién
dugc phat hién & nuéc ta. Cac thu doan ma déi tugng st dung la hoa tan ADB-4en-PINACA thanh dung
dich va phun tdm vao mau cé kho cét nho, sgi thuéc 14 diéu, thudc lao va hoac pha tréon vao dung dich
thudc la dién td; chat nay gay do gidc tuong tu nhu can sa.

Theo Nghi dinh s6 57/2022/ND-CP ctia Chinh pha quy dinh cac danh muc chat ma tuy va tién
chat, cac chat ADB-4en-PINACA, ADB-4en-pinaca; MDMB-4e-pinaca; EDMB-4e-pinaca; THC; PB-22 hién
khong cé trong danh muc cac chat ma tdy tai Viét Nam [5]. Do d6, téi pham ma tuy loi dung ké ha nay
dé van chuyén, budn ban, st dung trai phép, gay khé khan cho cong tac xt ly, dau tranh. Tai thai diém
dé, mét sé nuéc trén thé gisi nhu My, Anh, Canada,... da dua chat trén vao danh muc kiém soét. Tuy
nhién, v&i tinh chat nguy hiém cua loai chat nay, ngay 17/07/2024, Chinh phti ban hanh Nghi dinh sé
90/2024/ND-CP quy dinh danh muc cac chat ma tuy va tién chat b6 sung thém 14 chat trong do6 cé
hoat chat ADB-4en-PINACA[4]. VGi quy dinh ndy, cac trudng hop buén ban, van chuyén, tang tr, su
dung thudc 13 dién ti c6 chia chat ADB-4en-PINACA c¢6 thé la toi pham hinh su.

2.2, Thuc trang sir dung thuéc ld dién tir trong hoc sinh, sinh vién

Theo két qua sa bd nghién ctu thuc trang sir dung thuéc la dién td, thuéc la nung ndng trong HS tai
11 tinh, thanh phd nam 2024, ty |é si dung thudc |4 dién ti trong hoc sinh & nhdm tudi 13-17 da tang
tlr 2,6% nam 2019 lén 8,1% nam 2024. Dac biét, & nhom tré tir 13-15 tudi, ty 1é nay da tang hon gap déi
tlr 3,5% nam 2022, 1én 8% nam 2023 [2]. Riéng & nir gidi, ty lé sir dung thudc |4 dién tir la 4,3% & d6 tudi
tlr 11-18 tudi. Viéc gia tang ty 1& HSSV st dung thudc 14, dac biét la thudc 14 dién ti da kéo theo nhiéu hé
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luy vé mat stic khde cho thé hé tré. Ba cé nhiéu trudng hop ngudi tré bi loan than, do gidc hoac suy ho
hép, tham chi suyt tir vong sau khi hat thuéc |a dién td. Phé Gido su, Tién sy Luang Ngoc Khué, nguyén
Cuc trudng Cuc Quan ly kham, chira bénh (Bo Y té) cho biét tinh riéng ndam 2023, c6 1.224 ca nhap vién
do st dung thudc 14 dién t, thudc 1a nung néng, trong d6 tré dudi 18 tudi ghi nhan 71 ca [2]. Nhém
dudi 16 tudi nhap vién do st dung thudc la dién td, thudc 1a nung néng la 27 ngudi; nhém tir 16-18
tudi [a 44 ngudi; tir 19-24 13 58 ngudi; tir 25-44 tudi la 138 ngudi; tir 45-64 tudi la 580 ngudi nhap vién;
tUr 65 tudi trd [én la 580 ngudi [2].

Thuc té cho thay, thudc 14 dién tir va ké cad mét s6 loai thudc 1a nung ndbng méi phat sinh, ¢ sirdung
nhiéu huong liéu, héa chat khéng phai la tir nguyén liéu thuéc la diéu thong thuang. Nguyén liéu phoi
tron nhiéu loai thanh phan khac nhau nén c6 thé bi lgi dung dé stt dung ma tuy. Théng qua viéc phéi
trén, ngudi s dung cé thé tu y tang ty |é nicotine qua muic hodc thém ma tdy va cac chat gay nghién
khac vao dé st dung ma kho bi phat hién.

Gan day, Trung tam Chéng déc, Bénh vién Bach Mai (Ha N6i) da diéu tri cho mét sé bénh nhan dang
la HS dén tur tinh Yén Bai. Theo thong tin tir gia dinh, ban dau cac em dugc cho va sau dé phai mua
mot loai thuéc 1a dién td mai xuat hién, dugc mua ban trén mang xa hoi. Hoc sinh st dung va sau dé
6 biéu hién tinh than bat thudng, tay chan “khua khodng” lién tuc nhu st dung ma tdy, dén mét I3 roi
ngu thi€p di. Qua ki€ém tra cho thay loai thudc Ia nay chia loai hoa chat mai, rat khé nhan biét, phai qua
nhiéu lan xét nghiém méi phat hién dugc. Thang 3/2024, Trung tam Chéng déc ti€p nhan trudng hop
nam gigi 23 tudi c6 biéu hién hoang tudng, kich dong di doi sau khi dung thudc 1a dién ti. Qua xét
nghiém phat hién c6 chia can sa trong loai thudc 1a dién ti ma thanh nién nay st dung [6].

Dua trén tinh trang cla cac bénh nhan tré vao vién vi st dung thudc la dién td, thong qua cac xét
nghiém lam sang, can lam sang, danh gia chuc nang cac co quan va xét nghiém doc chat. Cac bac si
da phat hién cac loai hda chat cé trong céc loai thuéc 14 dién ti va thay déi thudng xuyén, tir dé sinh
ra hang loat bénh, tinh trang ngé d6 méi. Tham chi, nhiéu chat y hoc chua dugc biét dén, va két qua
xét nghiém mot s6 trudng hop ngd doc con cho thdy phat hién cac chat ma tdy véi thanh phan gom:
ADB-Butinaca; MDMD-butinaca; ADB-4en-pinaca; MDMB-4e-pinaca; EDMB-4e-pinaca; THC; PB-22 [6].

2.3. Nguyén nhdn hoc sinh, sinh vién sir dung thuéc Id dién tir va tdc hai caa thuéc ld dién tar déi
vdi hoc sinh, sinh vién

2.3.1. Nguyén nhdn hoc sinh, sinh vién st dung thudc ld dién tir

- Nguyén nhan chd quan:

Trong hon 10 ndm qua ké khi Luat phong, chéng téac hai thudc 14 c6 hiéu luc, ty & st dung thudc 13
trong nam gidi trudng thanh (trén 15 tudi) gidm trung binh 0,5%/nam, con ty lé ti€p xuc thu déng véi
khoi thudc 1a da gidm dang ké tai hau hét cac khu vuc c6 quy dinh cdm. Tuy nhién, chi trong vong 2 nam
trd lai day, ty lé sit dung thudc |a dién ti cGa hoc sinh 13-15 tudi da gia tang dang ké (tur 3,5% nam 2022
[&n 8% nam 2023). Trén co s& khao sat, nhom nghién ctiu nhan thay, cé téi 80% sé lugng khao sat cé sur
dung thudc la dién ti cho rang viéc sir dung gitip ho giam stress, 70% cho rang c6 huong vi hap dan hon
thudc la truyén thong (thudc 14 diéu), 90% cho rang thudc 14 dién ti co thiét ké dep mat va 40% cho rang
thudc 14 dién t c6 gia ca phai chang. Chinh bai vay, ho da lua chon st dung thudc |a dién tr.

- Nhiing nguyén nhan khdch quan:

+Ban be rui ré, 16i kéo: HSSV thuding rat dé bi anh hudng tir 16i séng, hanh vi, quan diém ctia ban be.
Qua d6, ho nhiém nhién trd thanh déi tugng hang dau “dugc” rd ré, 16i kéo st dung thudc | dién t,
dac biét la trong cuing mét nhém ban.

+ Moi trudng gia dinh: HSSV ¢6 dau hiéu s dung thudéc la dién td, gia dinh khong ¢é nhan thic
dung vé tac hai ctia ching, khéng can ngan kip thai, ban than HSSV sé tiép tuc st dung thudc |4 dién
t va ngugc lai.

+ Marketing va quang cao: Nganh céng nghiép thudc 14 dién tir da bi cdo buéc nham muc tiéu vao
giGi tré véi cac chién lugc marketing hap dan, bao gém cac chién dich trén mang xa hoi va tai trg. Vé
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quang cao, cac thuong hiéu thudc la dién tir dua rat nhiéu vao phuang tién truyén théng mang xa hoi
dé ti€p thi va quang ba san pham.

+ Thoéng tin sai léch: Du thuéc 14 dién td mai ra dai khoang 10 nam tré lai day nhung rat nhiéu ng-
hién cttu cho thay nhitng 4nh hudng nghiém trong dén stic khoe, dac biét la ho hap va tim mach. Vivay,
viéc dung thudc 14 dién t& dé cai nghién thudc 14 truyén thong la sai Iam. Tuy nhién van c6 nhiing ban
tré nham tudng rang viéc st dung thuéc 14 dién tir sé gidm b6t anh hudng téi stic khoe so vai thudc 1a
truyén théng.

+ Dé dang tiép can, san cé: Thudc la dién ti tir dugc ban réng rai, quang ba trén mang xa hoi ctia
giGi tré va gitr khach hang bang cac san pham c6 ham lugng nicotin cao... HSSV ¢6 thé dé dang mua
pod, vape truc tuyén hoac tai cac clra hang.

2.3.2. Tdc hai cua thuéc ld dién tir

- Tdc hai cua thuéc ld dién tir déi vdi stic khoé:

Khi nhém nghién ctu tim hiéu, c6 thé thay, thudc |a dién tr c6 rat nhiéu tac hai tdi stic khoé con
ngudi, cu thé nhu sau:

Thar nhdt, thudc ld dién ta cé nhiéu thanh phan nguy hiém, doc hai cu thé nhu: Tinh dau trong thuéc
la dién t& thudng chira nicotine, 1a chat gay nghién chinh trong thuéc 13, c6 thé gay ra cac van dé suc
khde nhu bénh tim mach va cac van dé vé ho hap. Nicotine c6 thé gay hai cho bd ndo dang phat trién
ca thiéu nién. Trong d6, thi€u nién tir 12 (hodc tré hon) dén 18 - 19 tudi, ndo bo trong cac do tudi nay
dac biét nhay cadm vai nicotine nadi riéng va thuéc 14 néi chung. Viéc lam dung thudc | trong giai doan
nay co thé lam tang nguy co nghién thudc 14 (nicotine) sau nay cao hon rat nhiéu, cling nhu tang cao
ré rét kha nang mac cac bénh ly tam than kinh, réi loan tap trung, gidm kha nang tu nhan thuc - diéu
chinh hanh vi dung dén [9].

Thu hai, thubc Id dién ti c6 thé gdy ton thuong hé hé hdp: Nicotine va cac loai chat déc khac
c6 trong thudc la dién tl anh hudng truc ti€p dén hé hé hdp. Thubc |4 dién ti gay ra bénh phdoi
nhu viém phéi, bénh phdi tdc nghén man tinh, ung thu phdi, hen phé quan,... va nguy co c6 thé gay
ton thuong phdi khong héi phuc. Mot s6 chat phu gia huang vi nhu diacetyl c6 thé khéng gay nguy
hiém khi dung & s6 lugng nhd nhung sé 1a mét méi nguy hai cho stic khde clia ban khi sit dung trong
thoi gian dai.

Thirba, ngudi sirdung thudc ld dién tir cé thé gdp cdc vdn dé tim mach: Nicotine c6 trong thudc 14 dién
tlr c6 thé dnh hudng dén luu lugng mau, lam tdng nguy ca mac bénh tim mach va dét quy. Cac kim loai
nhu niken, thiéc va chi cé trong thudc |a dién tir dugc co thé hap thu trong thai gian dai sé dan dén
tinh trang nhiém déc kim loai ndng. Tac hai c6 thé ké dén nhu suy tim, nhéi mau ca tim,... va cé thé dan
dén tlr vong do dét quy tim.

Thar tu, nguy co phdt né khi st dung: Thudc 14 dién tir hoat déng bang cach lam ndng chat 1dng c6
trong binh xit. Chinh vi vay sdn pham tiém an nguy co chay né trong khi st dung, nhat 1a déi véi cac
san pham thudc 1a thé hé méi do st dung pin dé lam néng.

Thar ndm, 6 nguy co gdy co gidt: Nicotine c6 trong thudc | dién ti c6 thé anh hudng truc ti€p dén
nao bé & Ita tudi thanh thiéu nién va cé thé gay ra nhiing thay déi bat Igi trong qua trinh phat trién nay.
Ngoai ra, nicotine con gay ra cac con co giat thi phat xay ra ngay hoac sau khi sir dung thudc 14 dién ti
qua liéu. Cac con co giat nay c6 thé nghiém trong va tham chi dan dén tir vong.

Thur sdu, thudc ld dién ta thdi ra chdt déc hai:

Cac chat doc hai trong khéi thudc nhu nicotine, diacetyl, hoa chat gay ung thu. Nguai hit phai loai
khoi nay sé c6 nguy co mac tat ca cac loai bénh tuong tu nhu ngudi st dung thudéc |a dién ti. Dac biét
déi vai tré nhé va phu nit mang thai, thudc 14 dién ti co thé gay cham phét trién tri ndo, viem phéi & tré
nho va di tat bdm sinh & tré sa sinh.

Thar bay, gdy nghién: Chat nicotine dugc tim thay trong thudc 14 dién ti c6 thé khién ngudi st dung
bi nghién. Khi mét ngudi phu thudc (hodc nghién) nicotine va nguing st dung, ca thé va bé nao clia ho
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phai lam quen véi viéc khong co nicotine. Diéu nay c6 thé dan dén céc triéu ching khi bd thudc 1a dot
ngot bao gém kho chiu, bon chén, cdm thay lo 1dng hodc chan nan, khé ngu, khé tap trung va them
nicotine.

Thartdm, ¢6 hai cho phu ndrmang thai: Chat ddc nicotine la vo cling nguy hiém déi véi phu ni ¢ thai.
Nicotine c6 thé gay di tat bam sinh, cac ching di tat khac va gay ton thuong dén néao va phéi trong
thoi gian phat trién cda thai nhi. Ngoai chiia nicotine, thudc 14 dién ti cing con c6 mot sé huong liéu
c6 thé gay hai cho thai nhi dang phat trién. Tuyét d6i khdng sir dung thudc |a dién ti khi mang thai.
Viéc hut thudc sé gy anh hudng dén lugng sira me va khi con bu sita me dang hat thuéc sé mac phai
nhing bénh hé hap.

Thir chin, thuéc ld dién tir con cé mét sé tdc hai khdc nhu:

- Nguy co phdt sinh cdc té nan xd héi: Ngudi st dung thudc 14 dién td, thudc 1d nung ndng co thé tu
y tdng ty Ié nicotine qua muc hodc thém ma tdy va cac chat gay nghién khac vao dé st dung ma kho
bi phat hién. Pha tron ma tdy vao dung dich dién t& da dugc ghi nhan & Trung tdam Chéng doc bénh
vién Bach Mai va Trung tam gidm dinh ma tudy Vién Khoa hoc hinh su B6 Cong an. Tai My, nghién ctiu st
dung d liéu Diéu tra quéc gia vé sit dung thuéc 1a & thanh thiéu nién (I6p 6 dén I6p 12) nam 2016 cho
thay ty Ié da ting stir dung chat ma tdy tur cdy cannabis trong thudc 14 dién tir 1a 30,6% trong sé nhimng
thanh thi€u nién da ting st dung thudc la dién t [6]. DO tugng st dung hau hét la thanh thiéu nién,
HSSV, trong dé c6 ca tré vi thanh nién vi da sé gidi tré cho rang viéc st dung cac loai ma tuy khong gay
nghién va dugc phép st dung.

- Anh huéng t6i méi trudng: Thiét bi dién ti c6 thé hdng, 16i va gay chay nd, thuong tich, mat an toan
cho ngudi stt dung. Rac thai bd phan dién ti ctia thuéc | dién tir va thudc 1a nung ndng gay anh huéng
dén moi trudng, dac biét la véi thiét bi si dung mot 1an. Thém vao do, thiét bi thuéc la dién tar, thudc la
nung néng co rat nhiéu thanh phan: nhua, pin, bang mach dién, lo dung dich..., quy trinh d& bo, phan
loai... nhdm tai ché hay vt bo, tiéu hiy déu phc tap va tén kém. Néu bi vit bo dudi dang va, nat cé
thé phat tan ra moi trudng cac chat doc hai nhu kim loai, axit, nicotine,...

- Anh huéng t6i an sinh xa hoi, kinh té va su phdt trién bén viing: Thudc 14 dién tlr, thudc 14 nung néng
lam gia tdng ganh nang bénh tat va chi phi lién quan dén st dung thudc 4. Tinh riéng cac sdn pham
thuéc la diéu, sir dung thudc 1a da gay thiét hai 500 ty dé la mbi nam cho nén kinh té thé gidi. USc tinh
chi phi'y té diéu tri cac bénh lién quan dén thudc 13, gidm nang suat lao déng va cac chi phi xa hoi khac
la 1.852 ty dé la My chiém 1,8% GDP. Tai Viét Nam, S6 ca t&f vong do cac bénh khong lay nhiém chiém
73% téng s6 tl vong do bénh tat va thuong tich &Viét Nam. Mét trong nhirng nguyén nhan quan trong
la do st dung thudc 14 cao. Téng chi phi lién quan dén kham chira bénh, 6m dau va ti vong sém do céc
bénh lién quan dén s dung thudc |a 1a 108.000 ty dong/nam [7].

2.4. Mét sé giai phdp phéng ngtra thuéc ld dién tirtrong trudng hoc

2.4.1. Béi véi ban thdn HSSV

(i) Tdng cudng nhan thic

HSSV can chi dong tim hiéu théng tin vé thudc |a dién tu, tac hai cta thudc 14 dién td, ma tuy “ndp
béng” dudi dang thudc 14 dién tir qua cac trang thong tin chinh théng trén internet, cac trang mang xa
hoi, cac nén tang facebook, tiktok, youtube, théng tin qua cac &n phdm tuyén truyén, sach, bao in hoac
théng qua viéc tham gia cac budi hoi thdo hodc budi tuyén truyén vé tac hai ctia thudc 14 dién td, ma
tuy, stic khoe tai trudng hodc cong déng.

HSSV cling can cht dong theo doi stic khde ca nhan: Ghi chép vé tinh trang stic khde clia ban than
dé nhan thdy su thay d6i tich cuc khi tranh xa thudc 14 dién t/ thay déi tiéu cuc sau khi stt dung thuéc
l4 dién t.

(i) Rén luyén ky ndng xa hoi

HSSV can tap luyén cach ti ch6i mét cach tu tin khi bi ban bé ra ré sit dung thuéc 14 dién ti. C6 thé
chuan bi mot s6 cau néi mau dé dé dang ti chéi; c6 thé tham gia cac buéi dién tap hodc thao luan
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nhém dé ciing c6 ky nang nay. HSSV cling can két ndi v6i nhimng ngudi ban c¢6 chung quan diém va
cam két tir chéi thuéc 14 dién ti dé cung nhau hé trg.

(iii) Tich cuc tham gia hoat déng thé thao va hoat déng ngoai khod khdc:

HSSV cé thé dang ky tham gia cac hoat dong thé thao tai trudng hodc cau lac bo thé duc dé gitr cho
co thé khée manh va c6 nhiing méi quan hé tich cuc. Tham gia cac giai thé thao giup HSSV xay dung
tinh than dong doi va thuc day 16i séng lanh manh. Bén canh do6, HSSV ciing ¢6 thé tham gia hoat dong
ngoai khéa khac nhu: tham gia cac cau lac b s thich nhu nghé thuéat, tinh nguyén hoac hoc thuat dé
tao ra nhiing két nGi mai va kham pha s thich ctia ban than; td chic hoac tham gia cac sukién van hoa,
hoi thao, hoac cac buéi giao luu, gitp gidm thai gian ranh va ap luc ti ban bé.

(iv) Thuc hanh 16i séng lanh manh

Can thuc hién ché d6 dn uéng lanh manh, can bang dinh duéng dé tang cudng suic dé khang va gidm
cang thang; tham gia cac hoat dong thu gian nhu yoga hoac thién dé quan ly cang thang hiéu qua.

2.4.2. Béi véi gia dinh

Gia dinh can noi chuyén c&i ma vGi HSSV vé tac hai clia viéc st dung nicotine, thudc I truyén thong,
thudc 14 thé hé mai; bay té quan diém chac chdn rang thudc 14 dién tir khéng nén st dung bat ky san
pham thudc 1a nao, bao gém ca thudc 14 dién ti. Trong gia dinh, khong dé bat ky ai s dung thudc la
dién t& hodc cac san pham thudc 1a khac gan tré em. Ngudi I6n va cha me c6 thé chd dong thao luan
Vi tré em vé nhiing rui ro stic khde khi st dung thudc | dién t, chang han nhu nghién nicotine.

Cac thanh vién gia dinh can gilr gin nha cta va xe hai hoan toan khéng cé khoi thuéc, bao gom ca
viéc st dung thuéc la dién tdr. Diéu nay co nghia la khéng co thanh vién gia dinh, ban bé hoac khach st
dung. M4 ctra s6 khong bédo vé hoan toan khoi viéc ti€p xuc vai khoi thuéce 1a hodc khoi thudc 1a dién
tlr. DE thanh thi€u nién va ngudi I6n tré tudi duoc bao vé hoan toan khai viéc ti€p xuc trong nha, tat ca
cac méi trudng trong nha phai khéng c6 khoi thudc 14 va khoéi thudc 1a dién ti.

2.4.3. Déi vdi gido vién va cdn b6 nhdn vién trong nha truong

(i) Gido duc va nang cao nhan thiic

- T6 chuc chuong trinh gido duc tai cac trudng trung hoc phé théng va dai hoc: Nha trudng can té
chuc cac budi hoi thao vdi bac siva chuyén gia vé tac hai ctia thudc |a dién td, ma tuy “ndp béng” duéi
dang thuéc 14 dién t. Cac budi nay cé thé dugc té chic vao cudi tudn hodc sau gid hoc. Trong cac budi
hoi thdo, HSSV can dugc cung cap tai liéu dé hiéu nhu an pham, poster tuyén truyén vé tac hai cla
thudc 1a dién t, ma tuy “ndp bong” duéi dang thudc la dién ti bao gobm hinh anh va s6 liéu théng ké.

- St dung video tuyén truyén: Doi ngii gido vién, can bd nhan vién trong nha trudng cé thé cuing
ph8i hop san xudt video ngdn vé tac hai ca thudc 1a dién td, co thé bao gébm ca phéng van nhiing
ngudi da cai nghién. Nha trudng co thé phéi hgp véi dai phat thanh va truyén hinh dia phuong hoédc
cac t6 chuic xa hoi dé xay dung va phat song cac video nay.

(i) H6 trg tam ly va tu'vdn

Nha trudng c6 thé phéi hop véi cac t6 chiic xa hoi, cdc co quan Nha nudc tai dia phuong dé tao cac
hotline, fanpage tu van vé viéc phong ngura thudc 14 dién ti trong trudng hoc. C6 thé tao khong gian
cho HSSV, thanh nién gédp g&, chia sé trai nghiém va thao luan vé cach tir bo thudc 14 dién tir théng qua
cac cudc hop nhém; trong dé da dang hoa cac cha dé dat ra cho tiing budi hop nhu“Céach quan ly cang
thang’,“S6ng lanh manh” dé thu hat nhiéu HSSV tham gia.

(iii) Tao méi trudng lanh manh

Nha trudng can chu trong cac hoat ddéng van hoa, thé thao cho HSSV théng qua viéc té chic cac gidi
thé thao nhu béng da, bong chuyén hang nam dé khuyén khich HSSV tham gia va gan két; t6 chiic cac
hoi thi van nghé nhu ca nhac, nhdy mua véi chi dé stc khde dé tao san chai cho HSSV; khuyén khich
HSSV thanh lap cau lac bo thé duc tai trudng, t6 chiic cac budi tap thé duc hang tuan.
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