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Abstract

This study analyzes and evaluates the impact of extracurricular Basketball on the physical development and
social skills of university students. The research involved 200 students at Hanoi Law University, divided into two
groups: an experimental group that participated in extracurricular Basketball training at least three times per
week for six months, and a control group that did not participate in Basketball activities. The findings confirm
that extracurricular Basketball not only enhances physical fitness but also plays a significant role in shaping and
developing students’ social skills. The study suggests that universities should encourage and facilitate greater
student participation in collective sports activities, particularly Basketball, to improve the overall quality of
education and support students’ holistic development.

Keywords: Comprehensive education, extracurricular Basketball, physical development, social skills,
university students, Hanoi Law University.

1.Pat van dé

Trong béi canh xa hoi hién dai, sinh vién (SV) dai hoc khéng chi chiu ap luc hoc tap ma con d6i mat véi
nhiéu van dé lién quan dén stic khoe thé chat, tinh than va kha nang hoa nhap xa hoi. L6i séng it van dong,
tinh trang cang thang do hoc tap cling nhu su phu thudc ngay cang nhiéu vao thiét bi dién ti da khién suic
khoe thé chat va d&i séng tinh than ctia mot bo phan SV bi anh hudng dang ké. Thuc trang nay dat ra yéu
cau can thiét phai té chuc va phat trién cac hoat dong thé thao ngoai khéa trong méi trudng dai hoc nham
tao diéu kién cho SV rén luyén, phat trién toan dién ca vé thé chat lan kj nang mém. Trong s6 cac mén thé
thao ngoai khoa, bong ré néi bat nhd nhiing dac diém phu hgp véi Ida tudi SV. Bay la mén thé thao déng
doi co cudng dd van dong cao, doi hoi su phdi hgp nhip nhang gitia cac ky nang thé chat (siic manh, téc do,
stic bén, khéo 1éo) va cac yéu t6 tinh than - xa hoi (giao tiép, lam viéc nhém, tu duy chién thuat, kha nang
quan ly cdm xuc). Khac véi cac mén thé thao ca nhan, bong ré gidip SV hinh thanh va phét trién nhing ky
nang xa hoi can thiét dé thich ting véi ddi s6ng hoc tap, nghé nghiép sau nay. G Viét Nam, nhiéu trudng
dai hoc da c6 phong trao bong ré ngoai khda phat trién, song van con mang tinh tu phat, thi€u nghién ctiu
khoa hoc chiing minh hiéu qua cu thé. Dac biét, tai Trudng Dai hoc Luat Ha Noi - mét co s& dao tao phap
ly trong di€ém quéc gia nén SV thudng xuyén chiu ap luc hoc tap I6n. Viéc tham gia cac hoat ddng thé thao
ngoai khoa, dac biét 1a bong ré cé thé trd thanh giai phap hiiu hiéu dé can bang gilra hoc tap va rén luyén
thé chat - tinh than. Tuy nhién, cho dén nay chua c6 cong trinh khoa hoc nao khao sat mét cach hé théng,
dinh lugng vé tac déng clia mon Bong ré ngoai khda déi vai SV trudng Luat.

Tu thuc trang d9, viéc tién hanh nghién ctu “Tac ddng clia mén Bong r6 ngoai khda dén su phat
trién thé chat va ky nang xa hoi ctia SV Trudng Dai hoc Luat Ha Néi” 1a can thiét va c6 y nghia ca vé khoa
hoc lan thuc tién.

Vé mat khoa hoc: Nghién ctiu b6 sung co sé ly luan va thuc tién vé vai tro ctia thé thao ngoai khoa
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dai véi SV, dong gép dit liéu dinh lugng dé chiing minh hiéu qua ctia bong ré trong phat trién thé chat
va ky ndng xa hoi.

Vé mat thuc tién: Két qua nghién cliu cung cap can cir cho cac trudng dai hoc trong viéc xay dung
chinh séch, k& hoach phét trién cac cau lac bd thé thao, dong thai khuyén nghi giang vién va SV ting
cudng tham gia bong ré nhu mét gidi phap rén luyén toan dién.

2. Két qua nghién ctu

2.1. Co'sd ly ludn vé tdc déng ctia mén Bong ré ngoai khéa dén su' phdt trién thé chdt va ky ndang
xd héi caa sinh vién Trudng Dai hoc Ludt Ha Néi

2.1.1.Mét s6 khdi niém co ban lién quan dén tdc ddéng cia mén Béng ré ngoai khéa dén su' phdt trién thé
chdt va ky ndng xa héi cua sinh vién

Thé chdt: La khai niém phan anh téng thé nhiing dac diém hinh théi, chiic nang sinh ly va ndng
luc van déng clia con ngudi. DEi véi SV, thé chat khong chi don thuan biéu hién & trang thai stic khoe
hién tai ma con la yéu t6 quan trong quyét dinh kha nang hoc tap, lam viéc cling nhu su thich Uing véi
nhimng thay déi cila méi trudng séng. Mot nén tang thé chat tét gitp SV duy tri sy tap trung trong hoc
tap, tang hiéu qua tiép thu kién thic va giam thiéu nguy co méc cac bénh vé thé luc. Trong nghién ctiu
nay, thé chat duoc ti€p can va danh gia thong qua cac chi sé cu thé, bao gom: stic bén tim mach nham
phan anh kha nang chiu dung va duy tri hoat déng trong thai gian dai; siic manh co bap, phan anh kha
nang tao ra luc va duy tri hoat déng thé luc; cing véi téc dd phan xa, thé hién sy nhanh nhay va kha
nang xu ly tinh huéng trong van déng. Nhiing chi sé nay két hop lai sé cho thdy bic tranh toan dién vé
tinh trang thé chat ctia SV, tir d6 lam ca s& dé phan tich tac ddng cda viéc tham gia mén Bong ré ngoai
khoa dén su phat trién thé luc va ky ndng séng cuta ho [3].

Phadt trién thé chdt: La qua trinh bién d6i va hoan thién vé hinh thai co thé, chiic nang sinh ly va nang
luc van déng clia con ngudi trong sudt cudc doi. Dai véi SV, phét trién thé chat khéng chi dung lai & su
tang trudng vé chiéu cao, can nang hay ti1é co thé ma con bao gém su nang cao stic khde, stic bén va kha
nang phéi hop van dong. Qua trinh nay dién ra dudi tac dong cda nhiéu yéu té nhu di truyén, ché d6 dinh
duéng, thoi quen sinh hoat va dac biét Ia miic do tham gia cac hoat déong thé duc thé thao. Théng qua tap
luyén thudng xuyén, SV cé thé phat trién hé tim mach, tdng cudng stic manh ca bép, cai thién kha nang
linh hoat va phan xa. Bén canh d6, phat trién thé chat con tao nén tang viing chac dé SV duy tri tinh than
khoe manh, han ché nguy ca bénh tat va nang cao hiéu qua hoc tap. Dac biét, tai Trudng Dai hoc Luat Ha
Noi, noi da s6 SV la nir, viéc chu trong phat trién thé chat cang cé y nghia quan trong. Théng qua cac mén
thé thao nhu bong r6 ngoai khda, SV nit c6 co hdi rén luyén thé luc, ting cudng su déo dai, cai thién voc
dang va nang cao su tu tin trong giao ti€p xa hoi. Trong nghién ctu nay, phat trién thé chat dugc xem nhu
mat chi s6 quan trong dé danh gia tac dong cla hoat déng bong ré ngoai khéa, qua d6 khang dinh vai
trd cla thé thao déi véi su hinh thanh va hoan thién nhan cach toan dién cho SV.

Ky néng xa héi: Bugc hiéu la kha nang thiét lap, duy tri va phat trién cac méi quan hé tich cuc vai
ngudi khac théng qua giao tiép, hop tac va su thich ting linh hoat trong cac tinh huéng xa héi. Doi véi
SV, k§ nang xa hoi déng vai tro quan trong trong viéc xay dung su tu tin, tao dung hinh anh ca nhan
va md réng cac maéi quan hé ho trg cho hoc tap ciing nhu cudc séng. Nhiing ky ndng ca ban can thiét
bao gém: kha nang giao tiép hiéu qua, biét Iang nghe va bay té y kién rd rang; ky nang lam viéc nhom,
phan céng nhiém vu va phdi hgp dé dat muc tiéu chung; ky nang quan ly cdm xdc nham duy tri su can
bang va xt ly mau thuan mét cach phu hgp. Phat trién ki nang xa hoi khong chi gitp SV hoa nhap t6t
hon vao méi trudng dai hoc ma con trang bi nén tang dé thanh céng trong nghé nghiép sau nay. Trong
nghién ctu nay, ky nang xa hdi dugc coi la mét thudc do quan trong dé danh gia tac dong tich cuc
cGia mén Béng ré ngoai khoa, khi SV ¢ nhiéu ca héi tuong tac, hop tac va rén luyén tinh than tap thé.

Phat trién ky ndng xd héi: La qua trinh hinh thanh, rén luyén va hoan thién nhiing nang luc can thiét
dé ca nhan co thé giao tiép, hop tac va ting xi phu hgp trong cac tinh huéng xa hoi khac nhau. Day
khong phai la mot qua trinh tu nhién ma dugc boi dudng thong qua hoc tap, trai nghiém thuc té va
su tuong tac véi méi trudng xung quanh. DSi véi SV, phat trién ky nang xa hoi gitip nang cao su tu tin
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trong giao tiép, kha nang lam viéc nhém, gidi quyét van dé cling nhu nang luc quan ly va diéu chinh
cadm xuc. Qué trinh nay khéng chi hé trg SV hoa nhap hiéu qua vao ddi séng tap thé trong méi trudng
dai hoc ma con tao nén tang viing chéc cho sy thanh cong trong nghé nghiép va cuéc séng. Trong
nghién cliu nay, phat trién ky nang xa hoi dugc coi la mét chi s6 quan trong dé danh gia tac déng cua
viéc tham gia bong r6 ngoai khoa, bdi hoat dong thé thao tap thé tao ra nhiéu co hoi rén luyén, thi
thach va hoan thién ky nang xa héi cia SV.

Hoat ddng thé thao ngoai khéa: La nhiing hinh thiic van dong thé chat dugc té chiic ngoai chuang
trinh gido duc chinh khéa, mang tinh tu nguyén va linh hoat cho ngudi tham gia. Day la ca hoi dé SV
rén luyén stic khde, nang cao thé luc, déng thai phat trién cac ky nang ca nhan va xa hoi. Thong qua cac
hoat dong nay, SV c6 thé thda man nhu cau gidi tri, gidm cang thang sau gi& hoc va duy tri 16i séng lanh
manh. Hoat déng bong ré ngoai khda dugc xem la mét trong nhiing hinh thiic néi bat nhd tinh tap thé,
tinh thi dau va kha nang tao méi trudng giao luu, gén két. Bong r6 khong chi gitp SV cai thién thé chat
ma con rén luyén tinh than dong doéi, su phéi hop va y thiic ky luat. Vi vay, day la hoat dong dugc nhiéu
trudng dai hoc khuyén khich nham nang cao chat lugng gido duc toan dién cho SV.

2.1.2. Tdc déng da chiéu ctia mén Béng ré dbi véi su phdt trién cda sinh vién

Hoat ddng thé thao ndi chung, béng ré nai riéng cé tac dong da chiéu dén su phat trién toan dién
cla SV.Vé thé chat, bong ré giup nang cao stic khde, cdi thién thé luc va phat trién cac té chat van dong
€4 ban. V& mat tdm ly, mén thé thao nay gop phan gidi tdéa cing thang, tang su tu tin va rén luyén tinh
than bén bi. § khia canh xa hoi, béng ré tao ca hdi cho SV giao luu, hop tac, phat trién ki nang lam viéc
nhém va xay dung tinh than tap thé. Nha do6, bong rd khéng chila mdt mén thé thao giai tri ma con la
phuong tién gido duc quan trong, ho trg SV phat trién toan dién ca vé thé chat 1an ky nang séng.

Vé mat sinh ly hoc: Tham gia béng r6 thudng xuyén mang lai nhiing tac dong tich cuc ro rét déi véi
stic khoe sinh ly ctia SV. Day l1a mén thé thao c6 cudng do6 van dong cao, doi hdi su phdi hap clia nhiéu
nhém cd va cac hé co quan khac nhau trong co thé. Qua trinh van déng lién tuc khi chay, nhay, bat
cao va di chuyén nhanh giup kich thich hé tim mach hoat déng hiéu qua hon, lam tang kha nang tuan
hoan mau va nang cao stic bén. Déng thdi, béng rd con thic ddy qua trinh trao doi chat, hé trg duy
tri cdn nang hap ly va gidm nguy co méc cac bénh vé chuyén hoa. Cac dong tac bat nhady va cham va
xoay chuyén linh hoat ciing gép phan phat trién hé co - xuong - khép, tang cudng mat dé xuong va suic
manh cc bdp. Bén canh d6, moén thé thao nay giup rén luyén téc do, phan xa nhanh nhay va kha nang
phdi hop van déng giira cac bo phan co thé. Dac biét, tai Trudng Dai hoc Luat Ha Néi, nai phan 16n SV
la n, viéc tham gia bong ré ngoai khéa cang cé y nghia khi gitp ni sinh ting cudng su déo dai, cai
thién voc dang, diéu hoa thé trang va nang cao suc khoe tdng thé. Viéc tap luyén thudng xuyén khéng
chi nang cao thé luc ma con gép phan gitip SV nit duy tri phong cach séng nang déng, tu tin va khoe
manh trong hoc tap cing nhu cudc séng [4].

Vé mat tam ly hoc: Hoat déng bong r6 ngoai khéa khéng chi tac déng dén thé chat ma con mang
lai nhiéu anh hudng tich cuc vé mat tam ly déi vai SV. Trudc hét, viéc tham gia tap luyén thudng xuyén
giuip SV gidi tda cang thang, gidm ap luc hoc tap va cai thién trang théi tinh than. Bong ré con tao co
hoi dé SV trai nghiém cam giac chién thing, vuot qua thir thach, tir d6 hinh thanh su tu tin va déng luc
vuan Ién. Trong qua trinh thi dau, SV hoc cach kiém soat cdm xuc, rén luyén tinh kién nhan va kha nang
gilr binh tinh trudc nhiing tinh huéng ap luc. Dong thai, mén thé thao nay khuyén khich tinh than ky
luat, y chi bén bi va su quyét tam, nhimng yéu té quan trong dé phét trién nhan cach. Bén canh d¢, béng
ré con tao méi trudng canh tranh lanh manh, gidp SV phat trién thai do tich cuc va tinh than lac quan.
Nh& vay, bong ré ngoai khda khéng chi nang cao stic khde tinh than ma con gép phan xay dung ban
[inh tam ly vitng vang cho SV trong hoc tap va cuéc séng [5].

Vé madt xa héi hoc: Bong rd |a mén thé thao mang tinh tap thé cao, trong dé6 méi ca nhan déu phai
phéi hgp nhip nhang véi déng doi dé dat dugc muc tiéu chung. Qua trinh tham gia tap luyén va thi dau
giup SV hinh thanh tinh than hgp tac, biét cach chia sé trach nhiém va hé trg 1an nhau. Day cling la méi
trudng thuan Igi dé rén luyén ky nang giao tiép, bai trong béng r6, su trao déi thong tin nhanh chdng
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va chinh xac gilia cac thanh vién c6 y nghia quyét dinh. Ngoai ra, SV con c6 ca héi phat trién ky néng
lanh dao khi d@m nhan vai trd doi trudng hodc té chiic chién thuat trong thi dau. Nhing trai nghiém
nay gép phan nang cao kha nang lam viéc nhém, gitip SV biét cach phan cong nhiém vu, phéi hgp va
gidi quyét mau thuan. Béng ré ciing tao diéu kién dé SV mé& rong cadc méi quan hé xa hoi, xdy dung tinh
than doan két va gan bo tap thé. Nhimng ky nang xa hoi nay khong chi hé trg SV trong qua trinh hoc tap
ma con la hanh trang can thiét cho su nghiép va cudc séng sau nay.

2.2. Két quad thuc nghiém

2.2.1. Béi tugng va pham vi nghién ciu

Da6i tugng nghién cdu la SV hé chinh quy nam thi nhat va nam thi hai - giai doan ma nhu cau rén luyén
thé chat va giao luu xa hoi cao, ddng thai phong trao béng ré trong trudng dang phét trién manh.

Nghién ctiu dugc tién hanh tirthang 01 dén thang 06 nam 2025 tai Trudng Dai hoc Luat Ha Noi.

Pham vi nghién ctu: 200 SV, dugc chia thanh hai nhém:

-Nhom A (thuc nghiém): 100 SV tham gia tap luyén béng r6 ngoai khoa it nhat 03 budi/tuan trong
vong 06 thang lién tuc.

-Nhém B (d8i ching): 100 SV khong tham gia bat ky hoat dong bong rd ngoai khéa nao trong thaoi
gian nghién cuu.

2.2.2. Két qua vé thé chdt

Két qua kiém tra thé chat ctia 200 SV Trudng Pai hoc Luat dugc thuc hién theo Quyét dinh s6 53 clia
Bo Gido duc va Dao tao, két qua thé hién & bang sau [1].

Bdng 1: So sanh chi s6 thé chat gita nhém A va nhém B

Chi s Nhom A (n=100) Nhom B (n=100) Chénh léch | p-value
Thoi gian chay 1600m (giay) 365+ 25 420+ 30 -55 <0.05
Bat xa tai chd (cm) 225+18 201 +£20 +24 <0.05
Chéng diy 1 phut (1dn) 38+7 31£6 +7 <0.05
Chay 30m (giay) 4.6+03 51+£04 -0.5 <0.05

Qua béng trén cho thdy, SV thuéc nhdém A - nhém tham gia tap luyén bong ré ngoai khoéa cé su vuot
troi rd rét vé thé luc so véi nhém B. Cu thé, kha nang stc bén tim mach clia nhéom A t6t hon dang ké,
thé hién qua thanh tich chay 1600m trung binh nhanh hon téi 55 gidy. Vé stic manh co bap, SV nhém
nay bat xa han 24cm va thuc hién dugc nhiéu han 7 1an chéng déy so v6i nhdém déi chiing. Biéu d6 cho
thay viéc tap luyén bong ré thudng xuyén da gidp ho phat trién stiic manh co thé toan dién, dac biét &
nhém ca chan, tay va than trén. Ngoai ra, tdc dé va phéan xa van dong ctia nhém A ciing ndi bat hon,
thé hién & thanh tich chay 30m nhanh hon 0.5 gidy. Nhiing con s nay khéng chi phan anh su cai thién
riéng lé & tiing t6 chat ma con ching minh su phat trién déng déu & ca suic bén, stic manh va téc dé.
Dac biét, trong béi cdnh da s6 SV Trudng Dai hoc Luat Ha Nai la nG, su cai thién thé luc toan dién nay
cang cd y nghia thiét thuc trong viéc nang cao suc khée va su tu tin. Nhu vay, c6 thé khang dinh rdng
tap luyén bong ré ngoai khda thudng xuyén mang lai tac dong tich cuc toan dién dén thé chat SV, gop
phan xay dung 16i séng nang déng va lanh manh trong maéi trudng dai hoc.

2.2.3. Két qua vé ky ndng xda hgi

K&t qua khao sat ky nang xa héi (thang do Likert 1-5) [2]:

Badng 2: So sanh ky nang xa hoi giita nhom A va nhom B

K¥ nang xa hji Nhom A (TB + PLC) Nhom B (TB + PLC) Chénh léch p-value
Tu tin giao tiép 43+0.5 35+0.6 +0.8 <0.05
K¥ nang lam viéc nhom 44+04 3.6+0.5 +0.8 <0.05
Quan ly cam xuc 4.1+0.6 33+0.7 +0.8 <0.05

Qua bang va biéu d6 cho thdy, nhom A - nhiing SV tham gia bong ré ngoai khéa c6 miic do tu tin trong
giao tiép cao han rd rét so véi nhém B (4.3 so vai 3.5). Dong thai, ky nang lam viéc nhdém cdia nhém A cling
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vuct trdi hon (4.4 so véi 3.6), thé hién kha nang phéi hap va hgp tac hiéu qua trong cac tinh huéng tap thé.
Dac biét, & ky nang quan ly cdm xdc, nhém A cling dat két qua tét hon nhém B (4.1 so véi 3.3), cho thay su
6n dinh va kha nang diéu chinh tam ly tich cuc han. Nhin chung, nhém SV tham gia bong ré ngoai khoa déu
6 diém trung binh cao hon & ca ba ky nang xa héi dugc kho sat, khang dinh tac dong tich cuc ctia mén
thé thao nay dén su phat trién ky nang xa héi ctia SV, gitip SV thich nghi tét han trong hoc tap va dai séng.

3. Két luan va kién nghi

3.1. Két luén

Qua qua trinh nghién ctu véi 200 SV Trudng Dai hoc Luat Ha Néi trong vong 6 thang, dé tai da thu duoc
nhiing két qua quan trong, phan anh r tac déng da chiéu ctia bong ré ngoai khéa déi vai su phat trién toan
dién clia SV. Trudc hét, vé mat thé chat, SV tham gia tap luyén béng ré ngoai khda cho thay su cai thién rd
rét vé stic bén tim mach, stic manh co bap va téc d6 phan xa so véi nhom doi chiing. Chénh léch nay khéng
chi thé hién qua cac chi s6 dinh luong ma con dugc chiing minh bang két qua phan tich théng ké (p < 0.05),
khdng dinh rang su khac biét mang tinh dang tin cay va la két qua truc tiép tir qua trinh tap luyén bong ré.
Diéu nay chiing minh rang béng ré ngoai khéa la mét phuong thiic rén luyén hiéu qua, gitp SV duy tri va
nang cao thé luc trong méi trudng hoc dudng vén doi hdi nhiéu vé suc khde va su déo dai. Bén canh do,
vé mat ky nang xa hoi, nhém SV tham gia bong r6 cling dat diém trung binh cao han & ca ba chi sé khao
sat gbm: tu tin trong giao tiép, kha nang lam viéc nhom va ky nang quan ly cdm xudc. Day la nhiing ky nang
mém thiét yéu, khéng chi gitp SV hoa nhap va phat trién trong méi trudng dai hoc ma con tao tién dé quan
trong cho su thanh céng trong nghé nghiép sau nay. Bong r6, véi dac thu la mén thé thao déng déi da tao
ra moi trudng rén luyén ky nang mém mat cach tu nhién va hiéu qua, gitp SV hoc cach phéi hop, ho trg
1an nhau, déng thai rén luyén tinh than trach nhiém, y thic ky luat va su tu tin khi d6i dién véi th thach. Tu
hai khia canh trén, c6 thé thay y nghia téng hop clia nghién ctiu 1a khang dinh bong ré ngoai khoa khéng
chi don thuan 1a mét hinh thiic rén luyén thé chat ma con la cong cu gido duc xa hoi hitu hiéu. Hoat déng
nay bé sung bang chiing thuc nghiém cho cac ly thuyét gido duc toan dién, nhan manh vai trd clia thé
thao ngoai khéa trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach SV. Trudng hap ctia Trudng Dai hoc Luat Ha
Noi cho thdy, trong méi trudng hoc thuat doi hoi cudng dé cao va cé dac thu phan 16n SV la nit, viéc phat
trién thé chat va ky nang xa héi théng qua bong ré 1a vé ciing can thiét va phu hgp. Do d6, két qué nghién
cliu gép phan khang dinh vi tri quan trong clia thé thao ngoai khéa trong chién lugc dao tao SV toan dién,
hudng téi muc tiéu két hgp hai hoa gitia tri thic, stic khde va ky nang xa hoi.

3.1. Kién nghij

TU nhiing két qua nghién ctu da dat dugc, tac gia dé xuat mot s6 kién nghi gop phan nang cao hiéu
qua gido duc toan dién théng qua hoat dong béng r6 ngoai khéa. Trudc hét, ddi vaéi nha trudng can cé dinh
hudng chién lugc trong viéc xay dung va mé rong cac chuong trinh thé thao ngoai khéa, trong dé chi trong
phét trién mén Bong ré nhu mét thanh td quan trong clia qua trinh gido duc toan dién. DSi véi doi ngl
gidng vién can tang cudng khuyén khich, déng vién va truc ti€p hudng dan SV tham gia hoat dong thé thao,
déng thai I6ng ghép viéc rén luyén ky nang mém vao cac ndi dung hudn luyén. Béi véi can bd quan ly can
quan tadm dau tu, hoan thién co s& vat chat, san bai va trang thiét bi dé dam bao diéu kién tap luyén thuan
lgi, thudng xuyén va lau dai cho SV. Béi vai SV can nang cao y thiic cht dong, coi hoat déng bong ré ngoai
khéa khéng chila hinh thiic vui chai, gidi tri ma con la co hoi rén luyén, phat trién thé chat va ky nang xa hoi.
Cudi cling, d6i véi toan thé cong déng hoc dudng can chung tay xdy dung van héa thé thao lanh manh, lay
bong ré lam diém nhan dé lan téa tinh than doan két, hgp tac va gén két trong tap thé SV.
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