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Abstract

This study examines how cultural norms and gender roles shape the economic participation of ethnic minority
women in rural Vietnam, showing culture as both a barrier and a development driver. Based on fieldwork in Lao
Cai (H'Méng) and Bak Lak (EDé), the study combines participatory rural appraisal, interviews, and focus groups.
Findings reveal that patrilineal inheritance and Confucian ideologies limit women’s access to land and formal
jobs, yet women use cultural capital informal credit networks, weaving, and matrilineal knowledge to create
informal economic opportunities. The study challenges negative views of culture, demonstrating its potential for
sustainable development. It recommends tourism programs recognizing women’s intellectual property, aligning
with SDGs 5 and 8, and contributes to development theory by linking Bourdieu’s cultural capital with feminist
political economy.
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1.Dat van dé

Phu nir dan toc thiéu s6 (DTTS) tai Viét Nam dang d6i mat véi cac thach thiic lién quan dén nghéo déi,
bat binh ddng gidi va nhimng han ché van héa trong béi cadnh toan cau hoéa va chuyén déi co cau kinh té
nong thon [10]. Tuy nhién, nhiéu phu nit da vugt qua nhiing thach thic nay, khong chi la nan nhan ma
con la nhing tac nhan ch dong trong viéc phat trién chién lugc sinh ké [6], [9]. Nghién clru nay dat ra
cau hoi: Van hoa va vai tro gidi ¢é phai la rao can hay la nguén luc trong su tham gia kinh té ctia phu nit
DTTS tai néng thén Viét Nam? Tiép can ly thuyét ciia nghién ctiu dua trén khai niém von van hoa, khing
dinh rang cac tri thiic, kj nang va biéu tugng van hda c6 thé chuyén hoa thanh lgi thé xa hoi va kinh té.
Céc dang von van héa nhu ky nang thi cdng, san pham vat thé truyén théng va su cdng nhan xa héi cé
thé la cong cu gitp phu nit khang dinh vai trd kinh té trong cong déng [1]. Bén canh d6, nghién ctiu con
k€ thira ly thuyét kinh té& chinh tri nit quyén, nhan manh vai tro chd thé cta phu nir thiéu sé trong qua
trinh phat trién, va cach ho st dung tri thiic truyén théng, mang luai phi chinh thic va vai trd van hoa dé
dam phan quyén lyc trong gia dinh va cong déng. Théng qua nghién ciu tai hai cdng dong cé nén tang
van héa déi lap, nghién ctru phan tich su anh hudng clia van héa déi véi su tham gia kinh té clia phu ni.
Phu nir ch déng st dung cac nguén luc van hoa dé vuat qua cac rao can va tao ra khdng gian phat trién
kinh té& [2]. Nghién ctu nay cho thdy van héa khong chila yéu té can trd ma con c6 thé trd thanh mot von
tai nguyén c6 thé khai thac va chuyén héa thanh loi thé kinh té. Cac thuc hanh van hda nhu dét thé cam,
tri thuic thao dugc va hé théng hui hién nay trg thanh nén tang phat trién sinh ké va quyén luc xa héi ctia
phu nit. Nghién ctu cling dua ra cac dé xuat chinh sach phat trién bén vimng, nhan manh tam quan trong
cuia tri thic ban dia va vai trd chi thé clia phu ni thi€u s6, gop phan vao viéc thuc hién cac Muc tiéu Phat
trién Bén viing cla Lién Hop Qudc, dac biét 1a muc tiéu binh déng gidi va viéc lam bén viing.
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dai séng kinh té€ [11]. Cac tai san nay bao gom tri thic truyén thong, sdn pham vat thé va von thé ché.
Tri thic truyén théng bao gom cac ky nang th cong, nhu dét vai, ché bién thao dugc va nghé thuat 4m
thuc Ié nghi. Nhitng ky nang nay khéng chi co gia tri vé mat van héa ma con dong vai trd quan trong
trong viéc phat trién sinh ké ctia phu nit. Sdn pham vat thé, bao gém trang phuc truyén théng va dé
th( cdng, ¢ thé dugc thuong mai hda, tré thanh nguén thu nhap én dinh cho phu nir DTTS [5], [7]. V6n
thé ché, bao gém uy tin cdng d6ng va su tham gia trong cac hé théng phi chinh thic nhu hui, cling tao
ra ca héi kinh té, gitip phu nl xay dung mang ludi tai chinh va cting ¢é vi thé xa hoi [3].

Ly thuyét kinh té chinh tri nir quyén nhan manh quyén chi thé (agency) cia phu ni trong viéc vugt
qua cac rao can xa hoi [4]. Phu nir khong chi la nan nhan cia bat cong ma con la tac nhan chi déng tao
ra su thay ddi trong cdng dong. Theo ly thuyét nay, phu nit DTTS 6 thé phat trién cac chién lugc kinh
té phi chinh thuic, chdng han nhu san xuat tai gia, buén ban nhé hodc cham soc stic khoe dan gian.
Nhiing chién lugc nay khong chi gitip phu nir tao thu nhdap ma con nang cao quyén luc ca nhan va xa
hoi. Thém vao do, ly thuyét nay nhan manh sy quan trong cda viéc phat trién dua trén cdng déng, noi
ma cac chuong trinh phat trién can phai gan lién vai tri thiic ban dia va cac thuc hanh truyén théng dé
phu hop véi diéu kién va nhu cau cu thé cla tiing cdng déng.

Khai niém giao thoa gidi thich rang cac bat binh dang khong chi ton tai doc lap ma co su giao thoa va gia
tang lan nhau [3]. Diéu nay c6 nghia la phu nir DTTS phai d6i mat véi nhiéu dang bat binh dang dong thai, bao
g6m bét binh ddng gidi, dan toc va xa hoéi. Chang han, phu nit E-dé séng trong xa hdi mau hé c6 quyén thua
ké va ra quyét dinh cao han so véi phu nit H'Mdng trong xa héi phu hé, nhung ca hai nhom déu phai chiu anh
hudng tu cac dinh kién gidi va rao can thé ché trong xa hoi. Ly thuyét giao thoa gitip lam ré bdi cdnh phic tap
ma phu ni DTTS phai d6i mat, khi nhiing yéu t6 nhu gidi tinh, dan toc va vi thé xa hoi két hop vai nhau tao
thanh nhiing rao can manh mé déi vai su tham gia clia ho trong cac hoat dong kinh té va xa hoi.

Tiép can nang luc do Sen va Nussbaum phét trién chuyén trong tam phat trién tir thu nhap va ctia cdi sang
kha nang thuc hién cuéc séng ma ca nhan tran trong. D6i véi phu nir DTTS, ti€p can nay bao gébm quyén lua
chon sinh ké pht hop véi ban sac van héa ctia ho. Biéu nay cé nghia la phu nit DTTS can c6 kha nang duy tri
va phat trién cac sinh ké ma ho cho la c6 y nghia va pht hgp vai truyén théng van héa clia cdng dong [6]. Bén
canh d6, ho cling can khé nang st dung tri thuc truyén théng dé tao thu nhap, chdng han nhu viéc ap dungy
hoc ban dia trong viéc cham soc stic khoe cong dong. Viéc ti€p can cac nguén luc xa hdi nhu hé théng hui va
hop tac xa cling la yéu t6 quan trong gitp phu nitxay dung nang luc tu chl va phat trién bén viing.

3. Phuong phap nghién cttu

Nghién ctiu nay st dung phuong phap dan téc hoc so sanh dé phan tich anh hudng ctia van hoa
va cau truc gidi dén chién lugc sinh ké ctia phu nir dan téc thiéu sé tai hai cdbng déng c6 boi canh xa
hoi khac biét: H'Méng (phu hé) va E-dé (mau hé). Viéc chon hai cong déng nay giup lam rd su khéac biét
trong cach thuc tham gia kinh té va quyén luc ctia phu ni, véi H'M6ng c6 hé phu hé, noi nam gigi nam
quyén s& hiiu dat dai, va E-dé c6 hé mau hé, trao quyén thiia ké va quyét dinh cao han cho phu n.
Nghién ctu stir dung phuong phap dinh tinh véi ba ky thuat thu thap diliéu chinh: Banh gid ndng thén
¢6 sutham gia (PRA), phdng van ban cdu trdc va thao ludn nhom tap trung (FGD). PRA thu thap dir liéu
tur 50 ngudi, bao gbm nam va nit, vé sinh ké va quyén ra quyét dinh trong cong déng. Phdng van ban
cau tric véi 35 phu nl gidp lam rd quyén sG hiru dat dai, vai tro gidi va st dung vén van hda trong sinh
ké. FGD tap trung vao nhan thiic codng déng vé vai trd gidi va phat trién kinh té cdia phu nir, véi 6 nhom
thao luan, méi nhom tir 6-8 ngudi, nham thu thap théng tin vé cac rao can va nguyén vong clia phu n.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Rao can véin héa déi véi su'tham gia kinh té

Nghién ctu da chi ra mot s6 rao can van hoa dang ké anh hudng dén kha nang tham gia kinh té
cta phu nir DTTS. M6t trong nhimng rao can I6n nhat la han ché quyén s& hitu dat dai. Trong cong déng
H'Méng, quyén thira ké va s& hitu dat dai chd yéu thudc vé nam gidi, khién cho phu nitkhong cé quyén
kiém soat tai san va gap khé khan trong viéc tiép can tin dung hodc ma rong sinh ké. S6 liéu nghién
clu cho thay khoang 80% phu n&t HMéng khong cé quyén sé hitu dat, khién ho phai phu thudc vao
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cac nghé thu cong nhu dét vai dé kiém séng. Chang han, mét phu nit H’'Méng chia sé:“Anh trai toi dugc
thira ké ruéng lda, con téi phai dét vai dé nudi con!”

Phu nd DTTS phai ganh vac cdng viéc cham soc gia dinh nhu ndi trg va cham séc con cai, ma khéng
dugc tra luong. Trung binh, phu nt danh khoang 6,2 gid méi ngay cho céng viéc cham séc, diéu nay
da han ché thai gian ma ho cé thé danh cho cac hoat dong kinh té chinh thic. Dinh kién giGi cho rang
viéc cham séc gia dinh la thién chic cta phu nir, dan dén viéc ho it dugc tham gia vao quyét dinh kinh
té — xa hoi cla gia dinh va cong déng.

4.2. Tiém ndng kinh té duoc khai thdc tir vdan héa

Bat chap cac rao can, phu ni DTTS van khai thac dugc tiém nang kinh té tir van héa thong qua cac
hinh thuc tai chinh phi chinh thiic va viéc ap dung cac ky nang truyén théng. Hé théng hui la mét cong cu
tai chinh quan trong d8i vai phu nit E-dé. Khodng 65% phu ni E-dé tham gia hui nhu mét hinh thic huy
ddng von cho cac hoat déng kinh doanh nhé, dac biét 1a buén ban néng san, hang tha céng va dich vu tai
gia. Khéng chi déng vai tro la céng cu tai chinh, hé théng hui con tao ra mét mang ludi xa héi ban chinh
thuic, noi phu nit ¢6 thé chia sé kinh nghiém, hoc héi ky nang quan ly tai chinh va cling 6 long tin trong
cong déng. Nhu mét phu nit E-dé chia sé: “Hui gitp chi em xoay vong vén, khdi phai vay ngan hang. Ai
gap khé ciing c6 ngudi trong nhom diing ra d3.” Ngoai ra, cac ky nang tha cong truyén théng, nhu nghé
dét thé cam, cling dong gdp dang ké vao thu nhap ctia phu nit. Nghé dét do phu nit HMéng dam trach
chiém khoang 30% thu nhap clia hé gia dinh. Cac san pham tha céng khéng chi giup ho duy tri sinh ké
ma con la phuang tién bdo tén van hoa bén dia. Cac sdn pham nay duoc ban qua cac kénh du lich va chg
phién, tao ra ngudn thu nhap én dinh va gép phan gin gitt cac gia tri van hoa truyén théng.

4.3. Can bdng giita vai tro truyén théng va hién dai

Phu ni DTTS dang két hgp tri thiic ban dia véi cac hinh thic sinh ké hién dai. Vi du, dich vu cham
sdc sau sinh bang thao dugc ban dia da dugc nhiéu phu ni trién khai tai gia. Ho khéng chi cham séc
con cai ma con két hgp lao dong tai nha, nhu dét vai va ban hang, qua dé vira phu hgp vaéi diéu kién
van héa via gilp ho tao thu nhap. Viéc két hgp cac hoat dong nay gidp ho duy tri vai tro truyén théng
trong gia dinh, dong thai linh hoat trong viéc cai thién sinh ké. Mét sé phu ni da tai dinh nghia vai tro
truyén théng ctia minh dé nang cao quyén luc va vi thé trong cong déng. Tham gia cac hgp tac xa hoac
nhém phu nit khong chi gidp ho tang thu nhap ma con tao co hdi dé ho thé hién tiéng néi trong cac
quyét dinh tap thé, qua dé gia tdng anh hudng xa hoi va quyén luc trong gia dinh va cdng déng. Nhu
mot phu nir H'M6ng chia sé: “Tham gia t6 hgp tac, gid téi dam néi trong hop thén”,

Chu dé Phat hién chinh Vi du minh hoa/S$ liéu

80% phu nit H’Moéng khéng s& hiru dit; 6,2 gid/ngay

Rao can van hoa Thicu quyén so httu dat, ganh nang cong viéc cham soc n A
cho viéc ndi trg

65% phy nit E-dé tham gia hui; dét thd cdm chiém

Tiem nang tir van hoa | Hui va ky nang truyén thong giup tao von va sinh ké 30% thu nhap ho

Vai tro truyén théng | Két hop tri thirc ban dia voi mo hinh sinh ké tai gia; nang | Dich vu sau sinh bang thao dugc; phu nit tham gia
— hién dai cao vi thé xa hoi hop tac xa dét tho cam

Bdng 1: Tong hop két qud nghién ciru
(Nguon: Két qua nghién ciru ciia tic gid)
5. Mét sé giai phap
5.1. Véan héa nhu'rao cén déi véi su'tham gia kinh té
Nghién cttu chi ra rang trong cong dong H'MOng, cau trdc phu hé duy tri quyén s& hiru dat dai qua
nam gidi, khién phan 16n phu nt khong cé quyén s& hiru tai san san xuat. Diéu nay tao ra moét rao can
I6n d6i véi kha nang tiép can tin dung va cac nguén luc kinh té, tir d6 han ché kha nang phat trién sinh
ké va tham gia vao cac hoat ddng kinh té chinh thiic ctia phu nit. Su bat binh dang nay phan anh ré anh
hudng kéo dai cia mé hinh phu quyén trong cac cong déng ndng thén Viét Nam, nai ma quyén kiém
soat tai san va quyét dinh kinh té cha yéu thudc vé nam gidi. Bén canh dé, phu nir DTTS con phai danh
trung binh hon 6 gié mbi ngay cho cac cong viéc khéng dugc tra luong, nhu ndi trg, cham séc con cai va
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ngudi gia. Diéu nay la mot rao can vé hinh nhung kéo dai déi véi kha nang tham gia vao thi trudng lao
déng chinh thic, khi ho khéng cé dl thai gian va co hdi dé phat trién nghé nghiép hodc tham gia vao
céac cdng viéc c6 thu nhap én dinh. Cac quan sat nay phu hgp véi bao cdo clia T6 chiic Lao ddng Quéc té
(ILO, 2020), trong d6 cho thdy phu nit chiém dén 75% téng sé gi& lao ddng khong luong toan cau. DE giai
quyét nhitng van dé nay, can cé cac cai cach phap ly nham bao dam quyén thita ké va s& hitu tai san cho
phu nir, dac biét 1a trong cac cong déng phu hé, dé€ phu nit c6 thé tiép can cac nguén luc va phat trién
kinh t€ mot cach binh dang. Ngoai ra, viéc phét trién cac dich vu cong cdng hé trg cham séc nhu nha tré
cdng dong va trung tdm cham séc ngudi cao tudi cling rat quan trong, gilp gidm bét ganh nang cong
viéc khéng luong clia phu nir va tao ca héi cho ho tham gia vao cac hoat dong kinh té chinh thuc, tur do
nang cao chat lugng cudc séng va déng gop tich cuc vao su phat trién kinh t& cong déng.

5.2. Van héa nhu' nguén luc phdt trién sinh ké

DE phat huy tiém nang phat trién sinh ké tir van hoéa, can xay dung mét khung phép ly phu hgp dé
cdng nhan va ho trg cac hinh thic tin dung cong déng nhu hé théng hui, giup phu nir dé dang tiép can
cac nguon tai chinh khéi nghiép. Bong thdi, viéc t6 chic dao tao tai chinh vi mé cho phu nir sé tang
cudng hiéu qua stir dung vén, nang cao kha nang quan ly tai chinh ca nhan va céng déng, tir d6 tao ra
nhiing ca hoi phat trién bén viing cho phu nt DTTS trong cac hoat dong kinh té. Bao vé va phét trién
nghé tha cdng truyén thong la mét gidi phap quan trong. Can dang ky chi dan dia ly va bao ho quyén s&
h{ru tri tué cho cac san phdm tha cong déc trung clia cac cong dong, dong thai hé trg xay dung thuong
hiéu va két néi thi trudng cho cac san pham nay. Biéu nay khéng chi giip nang cao gia tri kinh té clia san
phdm ma con bao tén nhiing gia tri van hda vat thé va tri thic dan gian, gép phan tao nguén thu nhap
6n dinh cho phu nir. Tich hop tri thic ban dia vao cac chuang trinh phat trién sé gidp phu nir DTTS duy tri
va phat trién cac hinh thic sinh ké truyén thédng, dong thai nang cao hiéu qua cac du an'y té cong déng
va phat trién néng nghiép bén viing. H6 trg cac mé hinh té chiic tu quan cha phu ni, nhu hgp tac xa va
nhém phu nii, khéng chi gitp ho tang cudng thu nhap ma con tao ca hdi cho phu nir tham gia vao céc
quyét dinh quan trong trong gia dinh va cdng dong, nang cao quyén luc va vi thé xa hoi ctia ho.

6. K&t luan

Nghién ctru nay lam sang té vai tro kép cla van héa va gidi trong ddi séng kinh té ctia phu nir DTTS
& ndéng thén Viét Nam. Trén co s& phan tich tai hai cong déng c6 nén tang xa héi — van hoa déi lap (phu
hé clia ngudi H'Méng va mau hé clia ngudi E-dé), nghién ctu cho thdy rdng van hoa khéng chi la mot hé
théng niém tin dinh hinh hanh vi, ma con la nguén luc chién lugc ma phu nir c6 thé tan dung dé gia tang
kha nang tham gia kinh té va dam phan quyén luc trong cong déng. V& mat ly thuyét, nghién ctu da két
n6i khung phan tich ctia Bourdieu vé von van héa vai kinh té chinh tri nir quyén, tir d6 cho thay kha nang
chuyén héa tai nguyén van héa thanh ca hoi phat trién bén viing. V& mat thuc tién, nghién ciu dé xuat
rang cac chinh sach phat trién can dugc thiét ké trén ca s& hiéu biét sau sdc vé bdi canh van héa va vai
trd gidi — tranh md hinh “mét c¢& phu hop véi tat cd” dé thuc su trao quyén cho phu nii thiéu sé trong diéu
kién rang budc xa héi dac thu. Quan trong hon, nghién ctiu phan bac cach ti€p can van héa nhu mot yéu
t6 can trd, va thay vao do, nhin nhan van héa nhu mot “vén” mét nguén luc c6 thé dugce dau tu, tich Iay
va khai thac dé cai thién doi séng kinh té€ xa hoi. Cach ti€p can nay mé ra huéng di mai cho cac mé hinh
phét trién tai khu vuc dan tdc thiéu s, nai su tdn trong tri thic ban dia, tang cudng tiéng ndi ctia phu ni,
va su linh hoat van héa tré thanh chia khoa dé thic day binh dang va phat trién bén viing.
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6. K&t luan
Phu nit Cham tai lang gém Bau Tric dong vai trd quan trong trong bao ton van hoa, phat trién du
lich va cai thién kinh té& gia dinh, tir san xuat gém dén t8 chiic cac hoat déng trai nghiém van héa. Mac
du mang lai lgi ich nhu thu nhap én dinh va phat trién san pham du lich sang tao, ho van gap khé khan
do thiéu ky nang giao ti€p, ngoai ngir, vén dau tu va ca s ha tang yéu. Nghién ctu chi ra rang can trién
khai céc gidi phap nhu dao tao ky nang du lich, hé trg tai chinh va cai thién co s& ha tang, déng thoi
nang cao nhan thdc cong dong vé vai trd clia phu nl trong du lich. Phoi hgp gitta chinh quyén, cong
déng va to chiic xa hoi la yéu té quyét dinh gidp phu nit vugt qua rao can, phat huy tiém nang, dua lang
g6ém Bau Truc trd thanh diém dén du lich hap dan va phat trién kinh té bén viing.
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