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Abstract

In an increasingly complex and unpredictable modern society, school violence extends beyond physical harm
to include less visible forms of psychological violence, such as social isolation, verbal abuse, unfair treatment, and
the dissemination of harmful information and comments, which may cause severe distress and even depression
among victims. Through document analysis and the interpretation of selected Buddhist scriptures, this article
examines the value of the Noble Eight-fold Path in preventing school violence. According to the Majjhima Nikaya,
the Noble Eight-fold Path comprises three principal divisions—wisdom, ethical conduct, and mental discipline—
and eight components: Right View, Right Intention, Right Speech, Right Action, Right Livelihood, Right Effort,
Right Mindfulness, and Right Concentration. Applying these principles in education can help students recognize
manifestations of violence, regulate anger, practice compassionate speech, develop appropriate perceptions,
and make responsible behavioral choices. Accordingly, the article proposes integrating the values of the Noble
Eight-fold Path into experiential activities, school psychological counseling, and relevant subject content. Such
integration can contribute to creating happy schools and fostering compassion, wisdom, and mindful living
among high school students in Hanoi.
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1.Patvan dé

Bao luc hoc dudng (BLHD) gay nhiéu nhiic nhéi trong xa héi. Tai sao cac vu bao luc trong méi truéng
gido duc phé théng dang bién tudng khén ludng, manh déng va cé xu hudng tré hda? Co nhing gidi
phap nao hiu hiéu, mang tinh thuc tién dé xu ly tan géc ré cho van dé vé cling cap bach trong gido
duc hién dai nay?

Nghi dinh s6 80/2017/NB-CP xac dinh bao luc hoc dudng bao gébm hanh vi hanh ha, nguoc dai,
danh dap, xam hai than thé, stic khde; lang ma, xic pham danh du, nhan pham; c6 lap, xua dudi va
nhimg hanh vi c6 y khac gay tén hai vé thé chat hoac tinh than cda ngudi hoc. (Chinh phu, 2017, DBiéu
2, khodn 5). Cach dinh nghia nay cho thay viéc phong ngura phai dong thai hudng dén ca bao luc thé
chat va bao luc tinh than, ké ca nhirng hanh vi khong dé lai dau vét ma ta c6 thé nhin thay ngay lap tuc.
UNESCO phan loai bao luc hoc dudng thanh bao luc thé chat, bao luc tdm ly, bao luc tinh duc va bat
nat; trong d6 bao luc tam ly bao gém ¢6 1ap, tir chéi, phét |6, xtic pham, tung tin don, dat biét danh, ché
giéu, lam nhuc va de doa (UNESCO, 2017, tr. 14); Hanh vi bét nat mang tinh chat 13p di lap lai va thé hién
su'mat can bang vé quyén luc gilra ké di bat nat va nan nhan (Olweus, 1993). Nhiing trai nghiém bao luc
nay nguyén nhan cét 16i la do mat két néi va dut gay gitra méi trudng bén ngoai véi néi tam bén trong
méi hoc sinh (HS). Vi vay, phong ngtia bao luc khéng thé chi diing & xr phat ma phai tac dong kip thoi
vao chudn muc Ung xt van héa va thiét [ap mét co ché hé trg hop ly bdo vé ngudi hoc.

HS trung hoc phé théng (THPT) & giai doan st dung cong nghé thanh thao nhung dé mat kiém soat
thoi gian st dung mang; tham chi nghién st dung cac nén tdng mang xa héi (MXH) TikTok, Facebook,
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YouTube, MySpace, Instagram... tuy cé nhiéu co hoi héi nhap sau rong toan cau va ti€p can tri thic,
nhung cling dat ra nhiing thach thiic nghiém trong déi véi su phat trién nhan cach cda ngudi tré. Qua
két qua khao sat 7.995 HS THPT clia nhém téc gia Binh Minh Quang, Nguyén Nhu Khéi - Trugng THPT
Chu Vén An dang trén Tap chi Khoa hoc & Céng nghé (2023) cho thay “Ty |é sinh vién, HS THPT s& hiru va
st dung tai khoan MXH dat trén 90% (trong do6 st dung Facebook, Zalo dat tir 96% - 97%). Véi s6 lugng
ngudi st dung MXH thudng xuyén déng dao, viéc nay anh hudng tiéu cuc dén stic khde thé chat va tinh
than va c6 thé con khién ho tré thanh nan nhan ctia bao luc mang. Hon niia, kinh té thi trudng canh tranh
khién bé me, ngudi than, thay co...déu bi cudn vao vong xody céng viég, it thai gian quan tam, dinh
hudng, khién cac con thay “cé don” trong chinh “t6 am” gia dinh. Cac em HS con chiu thém ap luc thanh
tich tur ki vong clia b6 me va thay c6, ap luc déng trang la (peer pressure), nhat la song gilta d6 thi phat
trién manh nhuThu d6 Ha Noi. Thuc tién dat ra yéu cau cap bach la phai tim ra cach ndng cao nhan thiic,
gido duc hanh vi tng xt va ho trg tdm ly cho HS dé ludn séng trong an tri cda su tinh thic.

Kinh Phap cu dé cap dén cach cham dut bao luc, dé la: “Chi cé tam ti bi méi dap tat dugc han thu”;
“Lay khéng gian thang gian, Lay thién thdng khéng thién” (Thich Minh Chau dich, 2003, Ké 223). Anh
sang cda tu tudng nhan i nay roi td xuyén sudt tam chi phan- tuong sinh, tuong thanh ctia Bat Chanh
Dao, dugc vi nhu anh sang chiéu vao man vé minh, chia thanh tam tru la “Giéi - Dinh - Tué” dé tri liéu
tam doc “tham- san - si” (nguyén nhan chinh sinh ra moi khé dau).

Tru dau tién la“Tué” tuc la tri tué, gém 2 chi phan la“chanh kién va chanh tu duy”. Bao luc hoc dudng khdi
nguon tur ta kién (nhan thic sai) nén khéng biét nhan dang, nhin ré con dudng dan dén suy nghi sai léch.

Tiép theo la “Gigi"- tuc la dao duic, hanh vi chudn muc va 16i séng ding gitp bao vé ngan ta khong
roi xuéng vuc sau, gobm 3 chi phan la “chanh ngt, chanh nghiép va chanh mang”.

“Pinh”: Tru cudi cung dai dién cho Tam tri tinh thirc la “chanh niém”’chanh tinh tan” (c6 gang, nd luc)
va “chanh dinh” tap trung. Tri khéng sang néu khong cé “Dinh” béi day la cong cu tap luyén thién, gitp
mébi ngudi tao ngudn ndi luc, kiém soat cdm xuc va an tru

Thuc hanh triét ly Bat Chanh Dao trong phong chéng bao luc hoc dudng tai cac truong THPT trén
dia ban thanh ph6 Ha Noi la 16 trinh rén luyén toan dién tir nhan thiic, ngdn ngtt, hanh vi cho dén kha
nang lam cha ban than. Bat Chanh Dao dudi géc nhin gido duc hién dai khong phai tuyén truyén ton
gido, ma la su'lan tdéa ndi ham tur bi tri tué giup HS tu nhan dién, chuyén héa nang lugng tiéu cuc thanh
su an lac; tur d6 dé xuat nhimng giai phap kha thi xay dung trudng hoc hanh phuc.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Co'sa ly ludn

Bat Chanh Dao la con dudng chuyén héa noi tam dé cham dut hoan toan bao luc, khdi nguén tu tri
tué va két thuc & su gidc ngd. Su c6 mat cla tri tué day |ui tat ca nhing gi trong thé gidi vong tudng, vo
minh. Cac hinh thic xt ly BLHD bang ky luat theo néi quy qui dinh chi diing lai & xt ly “ngon”(la ky cuong
bén ngoai) chir khéng gidi quyét BLHD “tan géc” (trong tam thiic). Viéc iing dung triét ly Phat gido - dao
cla tri tué, clia giac ngd dugc két hgp hai hoa vai Tam ly hoc gido duc hién dai chi ra nhitng phuong phap
gido duc mai mé va hiéu qua giup HS nhan thiic dang, néi dung, lam dang dé séng an vui.

2.1.1. N6i ham Bdt Chdnh Bao - Con dudng gidi thodt khéi khé dau

Trong chuong lI- Phap Bao- Tiét IX, quyén “Phat Hoc Khai Luan” (HT. Chon Thién dich) viét rang: “Bat
Chanh Dao la gido ly cédn ban clia Dao dé (trong td diéu dé)’, 1a “con dudng ddc nhat di vao gidi thoat”
dan dén binh an, con dudng di tir u mé dén ché giac ngd, tir pham dén Thanh. Bat la 8 con dudng chan
chinh nuéi duéng nhau: cing khai, ciing thanh. Chanh nghia la ding dan, ngay thang, thuan véi chan
ly. Pao la phuang 16, dudng di. Theo Kinh Tuong Ung Bé - Tap V - Dai Pham (Ban in NXB Tén Giao, 4n
hanh 2011/2013), tr. 17-18 chia Bat Chanh Dao thanh Tam hoc (Giéi - Dinh - Tué) gobm 8 chi nhu sau:

Tué (tri tué): Chanh kién, Chanh tu duy la nhan thic dung dan vé nhan qua, su thau cam.

Gidi (1a dao duc) chiia 3 chi phan: Chanh ng(i: Thuc hanh khéng néi 13i vé ich, hay xtic pham lam tén
thuang ban be (Thich Minh Chau dich, 2000, Kinh 5.198), Chanh nghiép (hanh déng dung ta gieo ra,
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la ddu chan ta dé lai ngay trong méi sat na hién tai), Chanh mang (la 16i séng khéng gay hai cho ngudi
khac, khéng truc loi hay lam tén hai dé€n ngudi khac dé phuc vu lgi ich ca nhan).

Dinh (tinh thiic) gdm Chanh tinh tan (né luc), Chanh niém(tinh thic), Chanh dinh (tap trung): Giap
rén luyén su lam ch cdm xuc, kiém soat tam tuc gian , nudi dudng tam ti bi thuang yéu van vat (Thich
Minh Chau dich, 20123, Sn 1.8).

Tém lai, Bat Chanh Dao la vong tron hé bé lan nhau, khéi nguén sy thay di trong nhan thic ding
dan (Tué), dan dén 1i noi va hanh déng chuan muc vi tam cé trong thi 16i méi sang (Gidi), va dugc ciing
€6 bang su tinh thiic (Dinh). Trong méi trudng gido duc, gido ly giai thoat Bat Chanh Dao dugc chuyén
héa thanh hé théng gia tri séng ding dan va van dung phuong phap rén luyén ky nang cdm xuc - xa
hoi (SEL), giup HS hudng vao bén trong noi tam dé quan chiéu, dé gieo trong nd luc du nhd nhat méi
ngay, theo thai gian, thanh théi quen sé “gat hai” su ban linh, tri tué va tu bi.

2.1.2. Quan niém cta Phdt gido vé nguyén nhdn gdy ra bao luc

Dudi goc nhin clia Phat gido, moi hanh vi bao luc xuat phat tr su van hanh ctia tdm Tham - San - Siva
su bam chap vao “cai Téi” (ban nga) (Thich Minh Chau dich, 2012b, tr. 538-539) trong ndi tam lam con
ngudi ta bat thién. Triét ly thap nhi nhan duyén la chudi 12 mat xich van hanh thi moi su khéi [én vi vo
minh (nhan thuc sai) dan dén viéc lam sai lam nhu mat kiém soat, dé cdm xuc tiéu cuc ché ngu, thiéu
thau cam, bung phat bao luc ngdn nglt dén hanh dong nhu moét co ché phan vé. Do d6, giai quyét bao
luc triét d€, phai xay dung mét hé thdng gidi phap mang tinh chuyén hoa ndi tam, thay déi nhan thic
sai, tuc la co chanh kién (tri tué) thau rdé ban chat van vat (vé thudng, vo nga, duyén khai) maéi mong
“dom hoa két trai” hanh vi iing xt van minh- nén mong cho viéc nuéi dudng long nhan ai cho HS.

2.1.3. Ddic diém tdm sinh ly Iira tudi trung hoc phé théng & dia ban Tha dé

Tai dia ban nhuTh dé Ha Noi, véi ha tang co sé, cong nghé hién dai, hau hét cac gia dinh s& hitu hé sinh
thai thiét bi théng minh phong phd nhu smart TV, dién thoai, may tinh; tép ngudi dung Ita tudi THPT c6 tan
suat hién dién va tuong tac tiém can muc tuyét déi. Hon nia, HS & Ita tudi 15-18 la giai doan ma tam sinh ly
thay déi va cai toi tu'y thuic (ego) cao, nhay cdm, dé phan ing béc déng. MXH la khéng gian ly tudng dé cac
em thé hién “cai T6i” nén thi€u hut vé nhan thuc thi dé bi khiing hoang trudc théng tin “rac’, dé sap bay tam
ly (3p luc dong trang Ia, bét nat truc tuyén). O giai doan nay, cdc em HS phét trién vé mat thé luc, tam sinh
ly va y thuic, tu y thuc; bat dau hinh thanh thé gisi quan (Chuong V - Béc diém phdt trién tam ly cia HS trung
hoc phé théng - Truding Pai hoc Gido duc, PHQG Ha Noi, tai liéu hoc thudt vé cdu tric tdm ly, nhdn thic va tinh
cdm cua lda tudi 15-18). Mbi ngay, HS vo thiic lust MXH di tim kiém sy dinh danh (Self-identity) gay gian doan
gidc ngl, xao nhang hoc tap, con phan khang (San) néu bi kiém soat hay cam doan. MXH tét hay xau phu
thudc phan 1én vao “tdm van hanh” ctia ngudi dung nén rat can hudng dan ap dung “chanh niém” khong
gian s6; dung nhu tinh than trong Kinh Phap Ci (Dhammapada), Cum kinh Y (Yamakavagga), Ké s6 1 & 2
dé cap rang:“Y dan dau cac phap, Y lam ch, Y tao. Néu véi y & nhiém, néi lén hay hanh dong, khé nao budc
theo sau..” (Thich Minh Chau dich, 2003, Ké 1 & 2).

2.2. Bao luc hoc dudng cdp trung hoc phé théng & Ha Néi

Bao luc hoc duding khong dan thuan la su béc phat ctia cac hanh vi léch chuan ma vé ban chat, do
la su khiing hoang dang bao dong vé mat nhan thic, nang luc lam cht cdm xtc kém va su coi thudng
cac gia tri s6ng trong ddi s6ng tam thiic ctia gidi tré. Tinh trang BLHD & nhiéu HS tai Ha Noi da nghiém
trong han vai cac biéu hién da dang; cu thé 1a bao luc tinh than (mang chdi, de doa, bét phat, dat diéu,
si nhuc...); bao luc thé chat (tat, da, x6 day, kéo tdc, bat tai, danh dap...) va bao luc tinh duc (tin nhan cé
néi dung tinh duc, s&, hon, hiép dam, yéu cau cham vao bd phan sinh dug, lan truyén tin dén tinh duc...)
(Quynh Trang, 2014). Chi tinh riéng trong nam 2025, theo ndi dung ghi nhan tir cd quan bao chi, nhiéu
vu viéc bao luc hoc dudng dac biét nghiém trong da xay ra; t hanh vi danh héi dong, st dung hung khi
dan dén nhimng hau qua dau long, cho dén cac vu viéc xay ra ngoai gid hoc nhung bat nguén ti nhimng
mau thuan tén tai trong moi trudng hoc dudng (PH., 2025). Tom lai, BLHD khong con ding lai & nhing
xich mich thong thudng ma ngay cang leo thang theo cap dé nghiém trong dudi cac hanh vi danh héi
déng, st dung hung khi nguy hiém va quay clip phat tan trén cac mang xa hoi lam tén thuong nan nhan.
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2.2.1. L6i s6ng ctia ban than - Su dut gdy diém tua bén trong

Nhu da dé cap, HS sém dugc ti€p can véi su hap dan clia trang thiét bi hién dai, néu dam chim vao thé
gidi s6 khién cac em dut gay két néi gilia thé gidi vat chat bén ngoai vai thé gidi tam hon bén trong dan
dén mat can bang, giam dé khang, khéng xac dinh ly tudng séng ding dan. Cac em truy cap vao cac nén
tang MXH bat ké ngay dém vai nhiéu muc dich, hé luy 1a “nhiéu loan théng tin” hoac dé dinh vao cac van
dé bao luc mang. “Nghiém trong hon, nhan thic ctia HS vé tac dong tiéu cuc cia MXH van con han ché,
cac em khéng nhan dang dugc cac biéu hién, chua ludng dugc hau qua va linh hoat ting phé véi nhiing
tinh huéng tiéu cuc trén khéng gian mang” (Binh Minh Quang & Nguyén Nhu Khéi, 2023). Stic khée tinh
than va thé chat sa sut cling lam HS mat nhué khi, bao mon ban linh trudc “gidng bao”. Chang han, hoan
thanh ky thi - mét nhiém vu don gian, cling trd thanh cong cu tao cang thang, hay 16i mang chui, ché
trach trudc két qua thi khéng dat ki vong cling gdy lo au va nguy co xay ra xung dot, mam moéng nay
sinh bao luc. Tu tudng Phat gido ludn coi thach thic la co hoi dé trudng thanh dé toi luyén nang luc, bai
|& kiém phai qua tram lan rén trén Ita méi thanh kiém- ngudi qua tram gian nan mdi thanh ngudi. Bat
Chanh Dao la énh sang gidp HS chap nhan ap luc, rén tri, luyén tdm va cing c6 nang luc tu vé.

2.2.2. Thén gido - Su dut gay diém tua bén ngoadi

Tu hoc theo Dao Phat tuic la tu sta chinh minh, hoc tri tué tur bi. Ban than méi thay cé, cha me trudc
hét phaila“than gido’, cap nhat kién thic, lam tam guong cho con nhin vao.“Nhin cay stra dat, nhin con
stra minh”la 16i nhac nhé cda tién boi vé cach nudi day con thanh céng. Khi con em sai, thay vi chi trich,
quat méng, triing phat hay binh tinh nhin lai chinh minh dé diéu chinh cach day dé, thai d6 va hanh vi.
Tiép can Bat Chanh Dao, hoc 8 diéu dung cla “gido ly can ban trong T dé (Bao dé)”: nhan thic dung
gilp ta nghi dung, tu khdc sé noi dung, lam ddng va chon nghé dung, tiép tuc né luc kién tri rén luyén,
quay vao cling c6 18i séng tinh thic bén trong dé gitiTam an dinh. Lam dugc nhu vay, ban than cha me
thay c6 nang cap vai tro than gido clia chinh minh, bao dung hon truéc 16i lam cua tré.

Dudi ap luc kinh té, bac lam cha me, thay c6 qua vat va d6i mat vai nhiéu thach thic bua vay, chiu
ap luc ca vé thé chat 1an tdm hon, déi khi“l& nhip”trong viéc lam guang vi khéng thudng xuyén gilr gin
vai trd dinh huéng, hé trg, quan tdm nhu con em minh mong dgi. Dung vat chat dé bu lai thiéu hut thoi
gian chia sé cung cac con c6 lic con phan tac dung bdi su hién dién dm ap mdi la diém tua vimng chac.

2.3. Huéng vén dung Bdt Chdnh Pao trong phong chéng bao luc hoc duéng

Chuong trinh Gido duc phé théng mai (chuong trinh GDPT 2018) danh dau budc ngoét lich st quan
trong ti truyén thu kién thic sang phat trién toan dién pham chét va nang luc cho HS. Trong d6, pham
chat long nhan &i déng vai tro la “kim chi nam” dao duc, cac ndng luc c6t 16i chung nhu Ty chd va ty
hoc, Giao tiép va hgp tac, Gidi quyét van dé va sang tao va nang luc ddc thu la chia khoa vang gitp HS
ma& canh clfa vao daoi viing vang.

Giao ly Bat Chanh Pao khong mang tinh giao diéu ma dugc thé tuc héa thanh hé théng tam ly hoc
hanh vi va ky nang s6ng thiét thuc, la phuong phép luan gido duc gia tri séng, giip HS bién ban than
tur“nan nhan” thanh “kién trac su”kién tao 16i séng tinh thiic cho minh va céng déng. Bai viét phan tich
cac gidi phap linh hoat van dung Bat Chanh bao

2.3.1.Vdn dung “Tué” trong phong chéng bao luc hoc dudng

Hinh thanh Chanh kién (nhan thic ding dan) va Chanh tu duy (suy nghi hudng thién) giip HSTHPT
nhan dién va triét tiéu nhirng mam maéng bao luc hoc dudng (BLHD).

Chanh kién dugc 16ng ghép trong tiét day Ngl van; phan tich tam ly nhan vat va béi canh tac pham
giup HS thau hiéu Nhan duyén - Nghiép qua: I5i n6i va hanh vi tan 4c gay bat an cho ngudi, gieo c6 doc
cho minh; 16 ai ng{ lan tdéa ndng lugng yéu thuong. HS dugc danh thic long trac an, biét dat minh vao
vi tri cla nhan vat dé thau cdm véi nhing tén thuong sau xé, tr dé thay déi nhan thrc, tu duy hudng
thién; chuyén hoéa ich ky thanh bao dung.

Chéanh kién dugc thé hién qua géc nhin nhan thiic hé qua phép ly & mén Gido duc Kinh té & Phap
luat. HS hoc cac diéu luat, dugc phan tich thuc chiing: mét hanh vi bao luc xic pham nguai khac khong
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don thuan 1a“tréu dua’, ma la hanh vi vi pham phap luat. Su thau hiéu nay giup cac em tu thiét lap “bd
loc” hanh vi, ndang cao nang luc tu bdo vé va Uing x&r an toan.

& mén Gido duc Quéc phong & An ninh hodc hoat dong trai nghiém huéng nghiép, chuyén dé
ngoai khoa, HS dugc rén luyén Chanh tu duy qua cac tinh huéng gia dinh vé giai quyét bat dong, dé
hoc ky nang kiém soat cdm xuc. Thay vi phan ting béc ddong nhu mét cach tu vé thi€u van minh, cacem
hoc cach dua ra quyét dinh sang su6t. Su két hgp nhuan nhuyén gitia nhan thiec ly tri, lam cha hanh vi
kién tao mot méi trudng hoc dudng day nhan ai

2.3.2.Van dung Giéi (dao duc) trong phong chéng bao luc hoc dudng

Bai hoc dao duc thé hién gidi phap tam ly xdy dung méi trudng gido duc lanh manh, than thién,
nang lugng tich cuc tda ra ti cac thay cé va can bd nhan vién nha trudng théng qua viéc thiét lap Bo
quy tac Ung xi“Van héa s6” chudn muc. Chanh ngi (16i néi thién lanh) sinh ra hanh déng thién (Chéanh
nghiép), 2 chi phan nay dan dén Chanh mang (sinh ké chan chinh). Mét 16i néi déi, bop méo su that
nup béng“néi dua cho vui” gy ra nhiing vét thuang tam ly dai dédng. Nham bién Chanh ngir thanh thoi
quen, nha trudng can lan téa thédng diép hoa nha qua céc dién dan, budi sinh hoat dudi c& va sinh hoat
chuyén dé. Quan trong hon la phéi hgp chit ché gitta nha trudng va gia dinh. Viéc nghiém cadm quay
phim, phat tan clip bao luc hoc dudng khéng chi cham dut su lay lan cGia cdm xuc tiéu cuc ma con la
hanh déng nhan van dé bao vé danh du, nhan pham cho nan nhan.

T6 chiic budi sinh hoat cau lac bo, hoat déng thién nguyén va gilp d& ban bé yéu thé thic ddy Chanh
nghiép ngay ti trong méi trudng hoc duding. Chanh mang trong maéi trudng s6 con dugc thé hién qua viéc
xay dung kénh truyén thong hoc dudng. Nhiing trang blog, kénh noi bé dang tai tho, bai hat hay nhiing cau
chuyén truyén cdm hiing chinh la nguén “dinh duéng tinh than” nu6i su thién lanh trong méi HS.

2.3.3. Vidn dung Binh (Tinh thic) gém Chdnh tinh tdn (né luc), Chdnh niém (tinh thiic), Chdnh dinh (tdp
trung) trong phong chéng bao luc hoc dudng

Chanh tinh tdn, Chanh niém va Chanh dinh déng vai trd quan trong dé rén luyén tam thuc, gidp lam
chli noi tdm va diéu chinh hanh vi, chuyén hoa tan géc nang lugng tiéu cuc. Chanh niém dugc hiéu la
su ghi nhan khong dinh kién déi vsi nhiing gi dang dién ra trong tam tri va co thé. Huéng dan HS thuc
hién cac bai tap quan sat tam thong qua haoi tha chanh niém (Anapanasati) khoang 3 phut dau gi hoc,
hoac thai di€ém cam xuc tiéu cuc phat sinh, lam diu hé than kinh, dua tam tri trg vé trang thai 6n dinh.
Chanh niém la d6i mat nhin thiu va chuyén hoa tam doc la Tham- San -Si. Thay vi kim nén chiu ap luc
va cdm xuc tiéu cuc bung n6 dé phan vé, HS dugc hoc cach nhan biét trang thai cang thang ngay tu khi
n6 mai xuat hién dudi dang cac biéu hién sinh hoc nhu tim dap nhanh, khé chiu dén dap. Su ghi nhan
tinh thac hé trg cac em kiém ché hanh vi béc dong, cham lai mét nhip trude khi nd phat tac thanh bao
luc ngodn tir va hanh vi. Bién phap khuyén khich “viét nhat ky”, chia sé bi mat véi ngudi minh tin tudng
[a cach giai tda ap luc va c6 khodng lang binh tinh tim gidi phap xi ly van minh.

TU Chanh niém, “Chanh tinh tan” (su né luc kién tri nham ngan ngta théi quen xau) va “Chanh dinh”
(tinh thic) sé tao nén stic manh noi tai dé nudi dudng su thau cdm va tinh than nhan nai. Su né luc cé
dinh hudng gitp cac em khéng bi 16i kéo vao su kich dong déc hai bén ngoai la tién dé cho su ra doi
clia Chanh dinh (kha nang duy tri su tap trung).

Néu séng tinh thic (lam cha “Dinh) thi du ban than moi ngudi c6 1a mét tam bot bién ngam day
nang lugng tiéu cuc xung quanh thi van téa ra nhiing tan sé rung dong dep dé ti tam hén.

2.3.4.Nang cao ndng luc cho ddi nga gido vién

T6 chuic tdp hudn nham nang cao nang luc chuyén mén, nghiép vu cho déi ngl nha gido bdi 1& “Gido
vién hanh phuiic mdi kién tao nén nhiing HS hanh phuc”. Duéi géc nhin Phat hoc, tinh than nay chinh la su
thuc hanh Than gido - dung chinh tam thai ti bi tri tué dé sudi dm hoc trd. Khi tam tri hy lac van hanh thi moi
hoat déng day va hoc mai dat dén nang suat téi uu. Ngudi thay vira cap nhat, truyén thu kién thiic van héa,
vira phai ndm ving cac van ban quy pham phap luét lién quan dén bao luc hoc duding (BLHD) dé khéng né
tranh, d6 16i, bi ddng trong nhan dién sém cac nguy ca va x( ly thau triét cac vu lién quan dén BLHD day tu
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tin, ban linh. Khi BLHD phat sinh phic tap, ngudi thay phai dong vai tro la diém tua, ting xt day trach nhiém,
té nhi dé xoa diu tén thuang cho HS, phdi hgp chit ché véi gia dinh, co quan cong an va chinh quyén dia
phuong, xtt ly su viéc nghiém minh theo ding quy dinh ctia phap luat (néu can).

2.3.5. Xdy dung van phong tham vdn tam ly hoc dudng

Nha trudng can thiét 1ap van phong tham van tam ly hoc dudng do déi ngi gido vién cd chuyén mén am
hiéu van hanh. Day chinh la nai thuc hién tinh than “chita lanh” chudn muc théng qua viéc danh gia chinh xéac
muc do tén thuong tam ly, trién khai cac hinh thiic hé tro tu van kin dao va bao mat thong tin tuyét déi dé bao
vé nhan pham cac bén lién quan. Trong cac tinh huéng khan cap, luc lugng nay la dau méi thuc hién so ciu
ban dau va chuyén tuyén dén co s&'y té kip thai. Van phong van hanh dua trén cac van ban quy pham phap
luat, két hop gitia khung phap ly, nguyén tac chuyén mén tam ly, co cdu nhan su va quy trinh phéi hop trong
mai trudng gido duc (Thong tu 31/2017/TT-BGDBT hudng dan thuc hién cong tac tu van tam ly cho HS trong
trudng phd thang). Mot méi trudng gido duc an lanh chi thuc su dugc tao dung khi ngudi thay viia téa ra nang
luong bao dung clia su chuan muc, vira viing vang vé phap luat va nghiép vu chuyén mén.

3. Két luan

N&i dung Cong van 3147/BGDDT-HSSV ban hanh ngay 29/05/2026, trién khai Chi thi s6 03/CT-TTg ngay
30/01/2026 ctia Thu tuéng Chinh ph, da nhan manh“phai ngan chan bao luc hoc dudng, tang cudng chan
chinh, xtt ly va ngan chén bao luc hoc dudng trong béi canh cac vu viéc vi pham phép luat ctia HS co tinh
chat phtic tap, nghiém trong dang gay buic xdc du luan. Bién phap cét 16i van la than gido, du lam cha me,
thg, thay cling déu can phai hiéu ding, hanh dung theo B4t Chanh Dao s6ng chan thanh, nd luc, tinh thic
dé dan dat con em dén bén tur bi tri tué. Tom lai, Bat Chanh Dao gdm chanh kién (hiéu ding), chanh tu duy
(nghi dung), chanh ngir (n6i ding), chanh nghiép (lam ding), chanh mang (séng ddng), chanh tinh tan (c6
gang, nd luc), chanh niém (séng tinh thic) va chanh dinh (tap trung) la phuong phép luan gido duc gia tri
s6ng gidi quyét tan géc BLHD, kién tao I8i séng tinh thic giau long trdc dn, ban linh d€ méi em HS ¢ nang
luc bién ban than minh t mét “nan nhan clia BLHD” trg thanh “kién trac suday ndi luc, trén co s& do thiét
[ap méi quan hé hoa i véi cdng dong. Tam mat xich clia B4t Chanh Bao hudng dén anh séang cda tinh thic
gilip tdm an lac nhu mat hé thu tinh lang. Khi viing vang, sau sac, ti bi va day tri tué thi du cudc s6ng tiém
an thach thuic phia trudc, ban linh viing vang gitp cac em “cti mat thay binh yén, ngling mat thay gid xuan’,
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