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Abstract

In professional practice, People’s Public Security officers may encounter complex situations in which suspects
resist, attempt to escape, or launch sudden attacks during inspections, direct interactions, pursuit, arrest, or
restraint. Therefore, in addition to professional and legal knowledge and situation-handling skills, People’s Public
Security martial arts training plays an important role in developing cadets’ reflexes, body control, balance, motor
coordination, and ability to respond under pressure. This article examines the application of selected surprise attack
and apprehension techniques in martial arts training for cadets at the People’s Police Academy, thereby contributing
to improving their practical response and suspect-control skills.

Keywords: Apprehending suspects, cadets, controlling suspects, People’s Police Academy, People’s Public
Security matrtial arts, unexpected situations.

1.Pat van dé

Trong thuc tién chién dau, luc lugng Céng an nhan dan (CAND) luén phai doi dién véi cac déi tugng
c6n d6 hung han st dung vii khi“néng’, hoat déng theo kiéu bang 6 nhém téi pham nham bao vay,
khong ché va gay khé khan cho chién si khi lam nhiém vy, tham chi tudc di mang séng cua ho. Vi vay,
bén canh viéc hoc tap, nang cao kién thdc nghiép vy, méi hoc vién (HV) phai thudng xuyén rén luyén,
trang bi cho minh day da kién thic vo thuat CAND, biét cach st dung, van dung linh hoat, sang tao
trong tiing hoan canh, déi tuong dé dap tng yéu cau dau tranh phong, chéng toi pham, bdo vé an ninh
trat tu va tu bdo vé ban than trong moi tinh huéng khan cdp nham hoan thanh xuat sac nhiém vu dugc
giao; dong thai giup ho bado vé an toan tinh mang cia ban than va déng doi. C6 thé noi vé thuat trong
CAND la v khi sdc bén va cong cu hd trg nghiép vu quan trong gitip can bo, chién si tran ap téi pham...
(B6 Cong an, 2015). Pay la nhiém vu gian khé ma vinh quang nhat déi véi ngudi chién st CAND, do dé,
viéc hoc tap, rén luyén vo thuat clng phai dat [én hang dau.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Ky thudt ddnh bdt déi phuong trong tinh huéng bdt ngo

Theo tu dién Tiéng Viét nam 2002: B4t ngd 1a khéng ai ngd, la su viéc xay ra ngoai du tinh (Hoang
Phé, chui bién, 2002). Nhu vay, c6 thé hiéu khi danh bat bat ngd ta la ngudi chi déng va nguac lai ddi
phuong la ngudi bi dong. Trong qua trinh danh bat phai ddm bao yéu té bi mat, bat ngd thi mai dat
hiéu qua cao, cht déng danh bat nhanh gon, chinh xac, khéng gay chan déng dén quan ching xung
quanh, gitr dugc 6n dinh tinh hinh & khu vuc d6. Danh bat déi phuong bat ngd la danh bt déi phuong
pham t6i khéng ché khai thac, lam co s& cho viéc cing ¢ ching cu, gidp cho viéc kham pha vu an
dugc nhanh chong. Trén thuc té danh bat do6i phuong bat ngd thudng xay ra hai tinh huéng, danh bat
bat ngd phia trudc va danh bat ngd phia sau. Tuy nhién, khi danh bat d6i phuong phia truéc thudng
gap nhiéu kho khan hon vi déi phuang cé tam quan sat réng, danh bat ddi phuang phia sau thudng
¢6 nhiéu thuan Igi han vi déi phuang han ché tam quan sét (Vi Xuan Sinh, chu bién, 2013). Panh bat
déi phuong bat ngd c6 nhiéu ndi dung, cach danh, song trong bai nay, ching ta chi nghién ctru moét sé
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cach danh co ban trong thuc té€ da sir dung danh bat dat hiéu qua. Danh, bat gitr d6i tuong trong hoat
déng cua luc lugng CAND la qua trinh st dung téng hgp cac bién phap nghiép vu, ky nang va phuong
tién phu hgp nham ki€ém soat hanh vi clia déi tuong, ngan chan hanh vi chéng déi hodc bé chay va bao
dam viéc thuc hién nhiém vu theo quy dinh.

Trong pham vi rén luyén vé thuat, ky thuat khéng ché, bat gitr c6 thé dugc hiéu la hé théng cac ky
nang van déng dugc té chiic va thuc hién theo nhiing nguyén tic nhat dinh giip ngudi hoc kiém soat
tinh huéng, kiém soat vi tri va duy tri kha nang xa ly khi déi tugng c6 hanh vi chéng déi. “Tinh huéng
bat ngd” trong huan luyén duoc hiéu la su thay d6i dot xuat cla tinh huéng gia dinh ma ngudi hoc
khong dugc biét truéc hoan toan (Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014a, tr. 20). Yéu t6 bat ngd cé thé
dugc tao ra thong qua thay déi hudng tiép can, thay déi hanh vi cta doi tugng mé phoéng, thay déi
khoang cach hoac yéu cau ngudi hoc lua chon phuong an xu ly trong mét khoang thai gian nhat dinh.
Nhu vay, trong tam ctia huédn luyén khéng nam & viéc thuc hién mot déng tac manh hay nhanh moét
cach dan thuan ma la kha nang nhan biét, lua chon va thuc hién phuong an phu hgp truéc su thay déi
cda tinh huéng.

2.2. Ddc diém rén luyén ky thudt ddnh bat déi phuong bdt ngé

Tinh bdt ngd va nhanh chéng: Pay la dac di€ém néi bat ctia ky thuat danh bat déi phuong bat ngs
dugc thuc hién trong diéu kién doi tugng chua kip nhan biét hodc chua kip hinh thanh phan ung
phong vé. Vi vady, qua trinh rén luyén phai chu trong kha ndng quan sat, phan doan tinh huéng, lua
chon thai diém va thuc hién déng tac nhanh, chinh xac. Yéu té bat ngd khéng chi phu thudc vao téc dé
déng tac ma con lién quan dén kha nang che gidu y d6 va chuyén déi linh hoat gilta cac trang thai van
déng (Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh, 2015).

Yéu cdu phéi hop nhiéu yéu té ky thudt: Mot ky thuat danh bat hiéu qua thudsng khéng phai la mot
déng tac don 1& ma la su phéi hop gitia tu thé, di chuyén, tay, chan, than ngudi, trong tam va kha nang
khéng ché d8i phuong. Do d6, HV can dugc rén luyén tir ddng tac co ban dén té hop dong tac, tir thuc
hién trong diéu kién 6n dinh dén cac tinh huéng cé bién doi.

Tinh chinh xdc va kha ndng kiém sodt ddng tdc duoc ddt Ién hang ddu: Trong méi trudng dao tao
CAND, muc tiéu cta ky thuat khéng phai la gay thuong tich cho ddi tugng ma hudng téi kiém soat,
khéng ché va bao dam an toan. Vi vay, HV phai thuc hién dung ky thuat, ding thai diém va biét diéu
chinh luc tac déng phu hgp véi tinh huéng.

Tinh linh hoat va kha néing thich tng cao: D6i tuong trong tinh hudng thuc té c6 thé thay déi hudng
di chuyén, tu thé, khoang cach hodc phan ting khac véi du kién. Vi vay, rén luyén can tao ra nhiéu tinh
huéng bién déi dé HV hinh thanh kha nang chuyén ddi phuong én, xtr ly lién tuc va khéng phu thudc
may moc vao mét bai tap c6 dinh.

Tinh thuc tién va tinh tinh huéng ré nét: Ky thuat danh bat bat ngd can dugc rén luyén gan véi nhimng
tinh huéng nghiép vu gia dinh phu hgp véi chic nang, nhiém vu cda luc lugng CAND. C6 thé xay dung
tinh huéng tir don gian dén phuc tap, ti déi tugng ding yén dén déi tuong di chuyén, tir mét phuong
an xt ly dén cac tinh huéng phat sinh.

Yéu cau cao vé phan xa va tdm ly: HV phai c6 kha nang duy tri su tap trung, binh tinh, quan sat nhanh
va dua ra quyét dinh phu hgp trong thoi gian ngan. Vi vay, rén luyén ky thuat danh bat bat ngs déng
thai gop phan phat trién phan xa van dong, kha nang xt ly tinh huéng va su tu tin ctia HV.

Bdo dam an toan trong qud trinh hudn luyén: Day la dac diém dac biét quan trong. Cac bai tap phai
dugc t6 chuic tir dé dén kho, co kiém soat cudng do, st dung trang thiét bi bdo ho phu hagp va quy dinh
rd tin hiéu ding tap. Doi tuong phoi hop phai dugc huéng dan cach phan ting va cach thoat khoi tinh
hu6ng an toan, han ché chan thuong trong qua trinh (Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014b, tr. 25).

Trong qua trinh dao tao vé thuat, néu cac bai tap dugc l3p lai trong diéu kién hoan toan giéng nhau,
HV dé hinh thanh kha nang ghi nhé déng tac nhung chua chic c6 kha nang chuyén hoa ky thuat sang
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tinh huéng bién doi. Trong khi d6, thuc tién cong tac luén c6 su khac biét vé dia diém, khoang cach, s6
lugng ngudi, trang thai tam ly va dién bién hanh vi. Do vay, can tao ra su chuyén ti€p hop ly gita“hoc
ky thuat” va “van dung ky thuat”. HV trudc hét phai ndm dugc dong tac ca ban, sau d6 luyén phéi hop
va dua vao cac tinh huéng mé phong cé yéu té bat ngd, qua trinh nay gilp han ché khoang cach gitta
ky thuat dugc hoc trén san tap véi yéu cau van dung trong thuc tién.

2.3. Sir dung mét sé bai tdp rén luyén ky thudt ddnh bat déi phuong bdt ngd cho hoc vién Hoc
vién Canh sdt nhan dan trong rén luyén vé thudt

2.3.1. Bai tdp tat tay, ddnh c6, dd quét quat nga

Cach thuyc hién cla bai tap nay nhu sau: D6i phuong dang diing hodc dang di, ta di ngugc chiéu
dén vira cu ly danh thich hop, cach déi phuang khoang 1-1,2m, bat ngd chan tréi ta luét vé trudc chéch
sang trai sao cho ban chan tréi clia ta ngang bang hodc gan nhu ngang bang va cach chan phai cta
déi phuong khoang 30-35cm. Cling Itic diing canh trong cuia ban tay trai danh tat manh sang phai vao
khdp khuyu tay phéi ctia d6i phuong, tay phai ta danh vao c6 va quap lai, ddy lam cho déi phuong mat
da. Chan trai lam try, chan phai da quét vé sau vao chan tru hodc ca hai chan ctia déi phuong, quat déi
phuong nga xudng, tay phai vust ndm cé tay cla déi phuong, két hop hai tay bé khda tay déi phuang
ra sau lung, goi trai danh manh vao gay, g6i phai & tu thé vuéng gdéc, mat quan sat doéi phuang, két
thic déng tac. Diém trong tam: Bi mat, bat ngd, tat tay danh cé, da quét quat nga déi phuong. Diém
bdo hiém: Danh nhanh, manh, chinh xac, c6 d6 dimng. Ngudi phuc vu khi bi da quét cha déng bat nga
nghiéng, néu bi dau dap tay xuéng bat hodc dém tap dé bao hiéu, ngusi danh néi 1dng tay khda hoc
gidm don danh. Diém sai sot: khong tao dugc yéu té bat ngd, gai chan hodc hat chan khi da quét (Hoc
vién Canh sat nhan dan, 2014a, tr. 40).

Bai tap trén gitp HV chuyén ti thuc hién ky thuat don 1é sang phdi hgp ky thuat trong tinh huéng,
phat trién phan xa, t8c d6, kha ndng git thang bang, chuyén déi dong tac va kiém soét déi tuong. Khi
t6 chic hudn luyén can thuc hién tir chdm dén nhanh, don gian dén phc tap, c6 tham tap va ngudi
phoi hgp dugc hudng dan ky thuat nga an toan.

2.3.2. Bai tdp giat tay, dd mdc

Muc dich ctia bai tap nay la rén luyén kha nang phdi hgp tay va chan, phan xa chuyén déng, kha
nang duy tri thang bang va chuyén dgi nhanh tir dong tac kéo/giat tay sang ky thuat chan trong tinh
huéng gia dinh.

Cach thuc hién: Hai HV ding déi dién, mét ngudi dong vai ngudi thuc hién va mot ngudi dong vai
d6i tugng phéi hgp. Theo tin hiéu cda giang vién, ngusi thuc hién giat tay theo ky thuat da dugc hoc,
déng thai nhanh chéng diéu chinh khodng cach va thuc hién déng tac da moc co kiém soat vao vung
muc tiéu dugc quy dinh trong bai tap. Cu thé déi phucng dang ding hodc dang di, ta di ngugc chiéu
dén vura cu ly danh thich hop, cach déi phuong khoang 1-1,2m. Bat ngd duing chan phai lam try, chan
trai bat lugt vé trudc chéch sang trai, sao cho ngang bang hodc gan nhu ngang bang vai chan phai
clia d6i phuong va cach chan phai ctia d8i phuang khoang 50-60cm. Cung ldc hai tay ta chép ndm cé
tay phai cia d6i phuang, giat sang phai lam cho d6i phuang mat da, chan trai lam try, chan phai da
moc vao ha bo, bung, nguc, mat lam cho d6i phuong mat stic chién dau, da moc xong chan phai dat
vé trudc chéch sang trdi, cach chan trai cia ta khoang 20cm, két hgp hai tay nang tay déi phuong qua
dau va van ngugc chiéu kim déng ho, xoay ngudi 180°, chan trai chén sat chan phai cia d6i phuong,
tay phai ndm c8 tay phai clia d6i phuang, tay trai chat manh vao khép khuyu, két hop hai tay khoa tay
déi phuong ra sau lung. Tay tréi gilr khéa, tay phai tum toc giat nglra d6i phuong vé sau, ta & tu thé gilr
khéa, chan trai chén sat chan phai ctia d6i phuong, chan phai ta chung xuéng chiu trong lugng, két
thic dong tac. Diém trong tam: Bi mat bat ngd giat tay da moc. Biém bao hiém: DSi véi ngudi danh:
danh nhanh, manh, chinh xac c6 d6 dung, cu thé 1a dong tac da mac, chit khép khuyu, giat toc, khoa
tay c6 do dung. Béi vai ngudi phuc vu: Khi bi da moc bat ca bung, co nguc hodc dua tay trai lén che
chan, khi bi khoéa thi l6ng tay, néu bi dau vé tay vao dui bao hiéu, ngudi danh néi long tay khéa hoac
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gidm don danh. Diém sai sét: khong tao dugc yéu té bi mat, bat ngd. Bat ludt chan trai 1én qua rong
hoac qua hep (Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014b, tr. 50).

Yéu cau ky thuat: Dong tac giat tay phai nhanh, dut khoat nhung cé kiém soat, Duy tri trong tam va
tu thé 6n dinh khi chuyén ti tay sang chan, Bong tac da moc thuc hién ding ky thuat, dung cy ly va
khong dung luc qua muc. Ngudi phdi hgp cht dong thuc hién phan tng theo quy dinh dé bao dam
an toan. Tang dan téc d6 va muc dé bién déi cha tinh hudng khi HV da thuan thuc. Phét trién bai tap:
C6 thé tién hanh theo 2 muc: Co ban: giat tay — da méoc — tré vé tu thé ban dau. Phéi hgp: giat tay —
thay do6i khoang cach — da moc — kiém soat.

2.3.3. Bai tdp gidat chdn, hic vai ddy nga sép

Day la bai tap phéi hop dong tac giat chan, huc vai va day déi phuong mat thang bang, cé thé van
dung trong rén luyén ky thuat khong ché, quat nga déi phuong bat ngs cho HV. Muc dich bai tap nay
la rén kha nang phan (ing nhanh khi tiép can déi phuong. Phéi hgp nhip nhang gila tay, vai, chan va
trong tdm co thé. Rén ky nang lam mat thang bang va dua déi phuong xuéng tu thé nga sap. Phat trién
stic manh chan, vai, lung va kha nang gitt thang bang.

Cach thuc hién: B6i phuong dang ding hodc dang di, ta di cung chiéu tu phia sau t6i vira cu ly
danh, khi cach déi phuong khoang 1-1,2m. Nhanh chéng chan phai ta budc vao khoang gilta hai chan
cUa d6i phuang va cach hai chan cta déi phuong khoang 20cm, dong thai chiing thap ngudi xuéng,
hai tay ta ndm chat hai ¢ chan cta déi phuang ghim xuéng, dau ta nghiéng sang trai, dung vai phai
hic manh vé trudc, hai tay giat manh vé sau budc déi phuong nga sap. Nhanh chong bat luét ngudi
I&n, chan trai ta chén sat nach trai d6i phuong, géi phai ta danh vao sudn, hai tay danh manh vao gay
lam d6i phuong mat stic chién dau, két hgp hai tay khéa tay déi phuong ra sau, tay trai gitr khoa, tay
phai phong thu truéc nguc, goi trai ty vao tay khéa, goi phai gan nhu vudng goc, mat quan sat doi
phuong, két thic déng tac. Diém trong tam: Bi mat, bat ngd tim chan hdc vai ddy nga sap. Diém bao
hiém: danh nhanh, manh, chinh xac c6 d6 dung. Ngudi phuc vu chi ddng nga sap va danh mat sang
trai, néu bi dau dap chan xuéng bat hodc dém tap dé bao hiéu. Diém sai sot: khong tao dugc yéu té bat
ngd, khéng nhady ca hai chan khi bat 1én dé danh vao gay déi phuang.

Yéu cau ky thuat: Di€ém quan trong la phéi hop lién tuc, khdng thuc hién rdi rac timg dong tac; trong
tam phai thap, gilt thang bang va kiém soat hudng nga. Khi tap phai s&r dung tham, c6 ngudi hudng
dan va théng nhat tin hiéu diing dé tranh chan thuang, dac biét & dau, ¢6, vai va dau géi.

2.3.4. Bai tdp gidt tay, giat téc, dap kheo

Muc dich: Rén kha nang phoi hgp déng tac tay va chan, phan ting nhanh truéc tinh huéng déi
phuong chdng tra, dong thai hinh thanh ky nang lam mat thang bang va kiém soét déi phuong.

Cach thuc hién cda bai tap nay la déi phuong dang diing hoac dang di, ta di cing chiéu tu phia sau
téi vira cu ly danh, khi cach doi phuong khoang 1-2,1m. Nhanh chéng chan phai budc 1én mot budc
chéch sang phai sao cho gan nhu ngang bang hodc ngang bang vai chan phai ctia déi phuong va céch
chan phai ctia d6i phuong khoang 35-40cm. Cling lic tay phai ta ndm cd tay phai cia déi phuong giat
sang phai, tay trdi nam tdc giat déi phuang vé phia sau lam dé6i phuong mat da, dung canh ban chan
trai dap vao khoeo chan phai cia d6i phuang budc d6i phuang khuyu xudng. Tay phai ndm c6 tay phai
cta d8i phuaong, tay trai chat nghich vao ¢ lam ddi phuong mat stic chién dau, két hop hai tay khoa
tay d6i phuong ra sau lung, tay trai gitt khda, tay phai nam téc kéo déi phuong ding day, ta & tu thé
gitt khoa, chan trdi ta chén sat chan phai ciia d6i phuong, chan phai ta chling xuéng chiu trong lugng,
mat quan sat déi phuong, két thuc ddng tac. Diém trong tam: Bi mat, bat ngd giat toc, dap khoeo chat
6. Piém bao hiém: Danh nhanh, manh, chinh xéc, c6 d6 duing. Khi bi chat c6 ngudi phuc vu ch déng
dua tay trai Ién che chan, néu bi dau vé tay vao dui bao hiéu. Biém sai sot: khéng tao dugc yéu té bat
Nngdg, giat tay, toc, dap kheo khéng déng thai cing moét ldc.

Yéu cau doi véi bai tap nay la dong tac phai dugc thuc hién ti chdm dén nhanh, chi trong thoi
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diém, khoang céch, trong tam va su phéi hgp tay-chan. Khdng tap giat téc that hodc dap manh vao
kheo; nén dung dong tac moé phong/dém bao hé va cé giang vién huéng dan.

Khi thuc hién cac bai tap trén gitp HV ren kha nang phan ting nhanh, cac bai tap dugc thuc hién
trong tinh hu6ng déi phuong cé hanh déng bat ngd, gitip HV hinh thanh kha nang nhan biét nhanh,
Iua chon ky thuat va thuc hién dong tac trong thai gian ngén. Rén kha nang phéi hgp dong tac béi day
la nhédm bai tap c6 su phdi hgp lién hoan gilia tay, chan, vai, hdng va trong tdm co thé (Hoc vién Canh
sat nhan dan, 2014b, tr. 60). Qua d6 gitp HV han ché tinh trang thuc hién ky thuat rgi rac, tang tinh
nhip nhang va chinh xac. Rén ky nang pha thang bang, y nghia c6t 16i cia cac bai tap la tao ra su thay
déi trong tam va diém tua cta d6i phuong. HV dugc rén kha nang khai thac thoi diém déi phuong mat
thang bang dé kiém soat va dua ddi phuong vé tu thé thuan Igi cho khéng ché. Phat trién t6 chat thé
luc cac bai tap gdp phan phét trién stc manh, stc nhanh, kha nang phéi hgp van déng, thang bang
va sy linh hoat, dac biét la sic manh clia chan, tay, vai va than ngudi; Rén kha nang van dung ky thuat
trong tinh huéng thuc tién khac véi luyén tap ky thuat don 1€, bai tap mé phdng tinh huéng bat ngs
giup HV chuyén tur“biét ky thuat” sang “biét van dung ky thuat’, qua dé nang cao kha nang xu ly tinh
hu6ng trong méi trudng nghiép vuy; Rén tam ly va tinh quyét doan, tinh huéng bat ngs doi hoi HV
phai binh tinh, quyét doan, chti ddng va kiém soat hanh dong, tranh bi dong khi déi phucong thay doi
huéng hodc cudng dé chéng tra; Hinh thanh ky nang kiém soat an toan, qua trinh tap, HV khéng chi
hoc cach lam mat thang bang ma con phai biét kiém soat luc, hudng di chuyén va hudng nga, han ché
chan thuong cho ban than va doi tac.

3. Két luan

C6 thé noi, thé luc 1a nén tang c6t 16i quyét dinh thanh cong trong vé thuat vi n6 bién cac don thé
ky thuat thanh hanh déng thuc té cé siic manh, t6c dé va su bén bi (B Cong an, 2020). Vi vay, nang
cao thé luc cho HV noi chung, HV Hoc vién Canh sat nhan dan noi riéng trong rén luyén vé thuat CAND
la ndi dung quan trong trong chuong trinh dao tao nhdam rén luyén yéu linh déng tac, nang cao ban
[inh, tam ly, gidp ngudi hoc hoan thanh nhiém vu rén luyén vé thuat trong cac diéu kién khac nhau nén
quan trong nhat la phai cé su phéi hgp hai hoa gitta cac gidi phap thi chat lugng giang day, huan luyén
va thi dau vé thuat trong Hoc vién mdi ngay cang phat trién va cé chat luong tét hon. Day ciing la van
dé thuc hién nhiém vu gido duc con ngudi toan dién, bao gém ca thé chat, y chi, nhan cach va ky luat
ma Dang va Nha nudc ta rat quan tdm. Théng qua viéc nang cao chat lugng gido duc thé chat trong
Hoc vién can xay dung moi trusng hoc tap tich cuc, rén luyén siic khoe, tao ra san chailanh manh, cuén
hat HV tham gia. Day la dinh hudng cét 16i giup HV phat trién toan dién ca vé thé luc 1an ban linh, két
hap hai hoa gilra thé luc va pham chat dao duic, tam hén & HV, la chia khoa gitp HV phat trién toan dién
ca vé tri thuc, thé chat 1an tinh than.
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