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Abstract

Vietnam is undergoing a demographic transition with one of the fastest aging populations in the world, posing
unprecedented challenges to its social security system and healthcare management. This article analyzes the
current state of healthcare for the elderly in Vietnam from the perspective of public policy and social development
management. Based on identifying bottlenecks in basic healthcare infrastructure, long-term care models, and
financial resources, this article proposes solutions to improve healthcare for the elderly in Vietnam today.
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1.Pat van dé

Thé ky XXI chuing kién cudc dich chuyén nhan khau hoc sau séc nhat trong lich st nhan loai khi xu hudng
gia hda dan sé dién ra trén quy mé toan cau. Tai Viét Nam, tién trinh nay khong con la du bao tuong lai ma da
trG thanh mét thuc t€ khach quan, hién hitu véi téc dd chuyén déi thudc nhém nhanh nhat thé gidi. Chinh
thiic budc vao giai doan “gia héa” (aging) tir nam 2011, Viét Nam chi mat khodng 23 dén 25 nam dé chuyén
sang giai doan “dan sé gia” (aged) vao nam 2035. Khoang thai gian nay ngan hon rat nhiéu so véi cac quoc
gia phét trién nhu Phap (115 nam), Thuy Dién (85 nam) hay Hoa Ky (69 nam). Diém dac thu mang tinh thach
thuc cét 16i cia md hinh gia héa tai Viét Nam la quy luat xu hudng “gia truéc khi giau”. Khac véi cac nuéc
phuong Tay phat trién hé théng an sinh xa héi dua trén nén tang kinh té thinh vugng, Viét Nam déi mat vai
lan s6ng gia héa khi nén kinh té€ mai & ngudng thu nhap trung binh thap, tich Iy quéc gia va céac thiét ché
quan tri xa hoi chua kip chuyén déi toan dién dé thich (mng. V& maty té, su thay déi thap tudi cau tric dan sé
kéo theo su dich chuyén mé hinh bénh tat tir cac bénh nhiém trung sang ganh nang bénh tat kép. Nguoi
cao tudi (NCT) tai Viet Nam hién nay c6 tudi tho binh quan cao (khoang 73,7 tudi) nhung s6 nam séng khoe
manh lai kha thap (chi dat khodng 64 tudi) (Cong Khai, 2025). Trung binh mét NCT phai ganh chiu tir 3 dén 5
bénh ly man tinh, cht yéu la cac bénh khéng lay nhiém nguy hiém nhu tim mach, dai thao dudng, ung thu,
xuong khép va cac hoi chiing sa st tri tué. Diéu nay tao ra ap luc tai chinh y t€ khéng 16, bai chi phi diéu tri
cho mét NCT cao gap 7 dén 8 1an so vdi ngudi tré tudi. Trong bdi canh dé, cac ca ché chinh sach hién hanh
dang béc 16 nhitng khodng trong I6n: hé théng y té ca s& qua tai va thiéu nang luc quan ly bénh dai han;
mang Iudi an sinh xa héi dua vao gia dinh truyén thong dang bi suy giam nghiém trong do tac déng cuia
dé thi héa va xu hudng thu hep quy mé gia dinh hat nhan; cac mé hinh xa héi hoa y té tu nhan van thiéu co
ché khuyén khich di manh.

2. No6i dung nghién citu

2.1. Thuc trang céng tdc chdm séc siric khée cho ngudi cao tudi & Viét Nam hién nay

2.1.1. Nhiing két qua dat duoc trong cdng tdc chdm sdc suic khée cho ngudi cao tuéi

Hoan thién hé théng thé ché, chinh sach va hanh lang phap ly lam bé d& quan ly: Tu duy hoach dinh
chinh sach da c6 su chuyén bién r6 rét tir viec xem NCT la d6i tugng nhan cliu trg thu déng sang céach
ti€p can dua trén quyén, khang dinh vai trd chl thé va nguén luc quy gia ctia NCT d8i véi su phat trién
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dat nudc. Hé thdng van ban quy pham phap luat da tao ra moét khung khé toan dién, phu rong tir Trung
uang dén dia phuong, quy dinh ré trach nhiém clia cac co quan quan ly, gia dinh va cong déng. Vi du: Ban
Chap hanh Trung uong Dang da ban hanh Nghi quyét s6 21-NQ/TW vé cong tac dan sé trong tinh hinh
mdi, dat ra muc tiéu cét 16i 1a cht dong thich Uing vai gia hoa dan s6. Cu thé héa tinh than d6, Quyét dinh
s6 1579/QD-TTg ctia Thu tuéng Chinh pha phé duyét Chuong trinh Chdm séc stic khée ngudi cao tudi dén
ndm 2030 da dat ra cac chi tiéu dinh lugng rat rd rang: Phan dau 95% NCT c6 thé bao hiém y t&, 95% NCT
dugc 1ap hé sa theo doi stic khoe dién tl, va 100% khi 6m dau dugc tiép can cac dich vu y té (Boan Van
Binh, 2024). Tai cac dia phuong, Héi déng nhan dan va Uy ban nhan dan cac tinh/thanh phd (nhu Ha Noi,
TP. H6 Chi Minh, Quang Ninh) déu ban hanh cac ké hoach hanh dong riéng, bé tri ngan sach dia phuong
dé hién thuc hoda cac chi tiéu nay, chiing minh su dong bo trong viéc thuc thi thé ché tir vi moé dén vi mo.

Dot pha trong dién bao phd bdo hiém y té va kha nang tiép can dich vu y té€ cong: Viéc ma réng nhanh
chéng dién bao phu clia bdo hiém y té (BHYT) trong nhdm déi tugng NCT, gitp gidm thiéu dang ké rui ro tai
chinh khi d6i mét vai bénh tat. Nha nudc da thuc hién chinh sach hé trg 100% muc déng BHYT cho cac doi
tugng NCT dac thu, dong thdi cdi tién quy trinh kham chiia bénh tai cac co s y té cong lap dé uu tién cho
ngudi cao tudi. Viéc t6 chiic kham stic khde dinh ky va lap ho so quan ly stic khée tai chd da gidip phat hién
s6m, kiém soét tét cac bénh ly nguy hiém, tir d6 kéo dai s6 nam séng khde manh cho ngudi dan. Vi du: Tinh
dén nay, ty 1&é NCT c6 thé BHYT tai Viét Nam da dat trén 95%, cd ban hoan thanh muc tiéu phé cap sém hon
du kién. Nhiing déi tugng tir 80 tudi tré 1én khéng ¢é luong huu hodc trg cdp BHXH déu dugc ngan sach nha
nudGc ho trg mua thé BHYT mién phi 100%. Tai bénh vién cac tuyén, quy trinh ti€p dén da c6 su thay d6i mang
tinh nhan van: trién khai khu vuc kham riéng, uu tién xét nghiém va phat thuéc cho NCT tur 75 tudi trd lén.
Dién hinh nhu tai cac tram y té phudng/xa ctia thanh phé Ba Nang, viéc phdi hgp véi cac bénh vién quan dé
t6 chiic“Ngay hoi kham stic khde mién phi” dinh ky 2 1an/ndm cho NCT da trg thanh hoat dong nén nép, gitip
hang ngan cu gia phat hién s6m cac chiing bénh vé tang huyét p va duc thay tinh thé dé kip thoi can thiép.

Su hinh thanh va phat trién ctia hé théng mang luéi Lao khoa chuyén sau. Vé mat ha tang ky thuat va
t6 chiic nganh Y t€, Viét Nam da dat dugc nhiing budc ti€n quan trong trong viéc dinh hinh hé théng y té
chuyén khoa danh riéng cho ngudi gia. Nhan thic dugc tinh chat phic tap ciia mé hinh bénh tat kép & NCT,
nganh Y t& da khéng con 16ng ghép diéu tri chung ma tach biét thanh hé théng Lao khoa tur tuyén Trung
uong dén tuyén tinh. Su dau tu bai ban nay gilip nang cao nang luc chan doén, diéu tri chuyén sau, dac biét
la trong linh vuc phuc héi chiic nang va diéu tri cac héi chiing suy gidam nhan thuic, sa sut tri tué do tudi tac
(Hoa Nguyén, 2025). Vi du: Bénh vién Lao khoa Trung uong da phat trién trg thanh vién chuyén khoa dau
nganh vai quy mé hién dai, khong chi dam nhiém chiic nang diéu tri ma con la trung tam nghién cru khoa
hoc, dao tao va chuyén giao ky thuat lao khoa cho toan quéc. Dén nay, hon 80% cac bénh vién da khoa
tuyén tinh/thanh phé trén ca nudc da thanh lap khoa Lao doc lap hodc bé tri s6 giuong bénh uu tién danh
riéng cho NCT tai khoa Néi. Cac ky thuat tién tién nhu phau thuat thay khép hang, dat stent mach vanh hay
diéu tri dot quy cho cac bénh nhan trén 80 tudi trudc day von dugc coi la rdi ro cao thi nay da dugc thuc hién
an toan va thudng quy tai nhiéu bénh vién tinh nhu Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh hay Bénh vién Da
khoa Trung uang Can Tho mang lai co héi héi phuc thé chat than ky cho nhiéu NCT.

Phat huy hiéu qua cdc mo6 hinh cham soc stc khée dua vao cdéng dong va xa hoi héa. Trong boi
canh nguén luc ngan sach nha nudc cé han, viéc huy déng stic manh clia cac té chiic chinh tri - xa hoi,
dac biét la Hoi Ngudi cao tudi da tao ra mdt mang lugi an sinh tu nguyén, linh hoat va giau tinh nhan
van. Cac mo hinh nay khong chi hé trg vé mat y t& ma con giai quyét tot cac nhu cau vé tinh than, tam
ly hoc va giao luu xa héi cila ngudi gia, ngan ngtia tinh trang c6 don va tram cdm tudi gia. Vi du: Mo
hinh Cau lac bé (CLB) Lién thé hé tu gitp nhau (ISHC) la mét diém sang dugc cong déng qudc té (nhu
T6 chiic Y t€ Thé gi6i va HelpAge International) danh gia rat cao. Hién nay, cd nudc da xay dung dugc
hon 4.000 CLB hoat déng hiéu qua tai khdp cac tinh thanh. Tai mot CLB tiéu biéu & huyén Hai Hau, tinh
Nam Dinh, dinh ky hang thang, cac thanh vién dugc cac nhan vién y té thén ban dén do huyét ap, thi
dudng huyét mién phi va cing nhau tham gia cac bai thé duc dudng sinh kinh lac. Ngoai ra, cac thanh
vién tré tudi trong CLB con tinh nguyén dén nha hé trg don dep, ndu an va cham séc y té tai ché cho
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nhlng cu gia neo don, mat suic lao dong. Mé hinh nay da chliing minh dugc hiéu qua vugt trdi trong
viéc téi uu hda nguodn luc xa héi héa tai cho, giam tai ap luc cuc 1én cho hé théng bénh vién tuyén trén.

2.1.2. Nhang tén tai, han ché trong cong tdc chdm séc stic khée cho ngudi cao tudi

Su qué tai ctia hé thong y té ca s& trong quan ly bénh ly man tinh dai han: Han ché I16n nhat va mang tinh
hé thng hién nay nam & néang luc clia hé théng y té€ co sé (bao gom y té tuyén huyén va tram y té xa, phudng,
thi tran) noi dugc quy dinh la “ngudi gac cong” va la bé dé gan dan nhat. VE mat ly thuyét, tram y té xa co vai
trd quan ly, sang loc va diéu tri ban dau cho NCT. Tuy nhién, trén thuc té, nang luc clia tuyén nay dang boc 16
khoang cach rat I6n so vai nhu cau thuc tién. Phan 16n cac tram y té co s& déu rai vao tinh trang thiéu hut danh
muc thuéc diéu tri chuyén sau, trang thiét bi chan doan co ban lac hiu va thiéu co ché tai chinh linh hoat. Diéu
nay dan dén viéc NCT khong tin tudng vao chat lugng y té tuyén dudi, gay ra lan song vuot tuyén lén cac bénh
vién trung uong, lam tram trong thém tinh trang qua tai va lang phi nguén luc quéc gia (Ngoc Nhan, 2013).
Vi du: Tai mét s6 tram y té€ xa thudc cac huyén mién nui tinh Thanh Héa hoac khu vuc Tay Nguyén, danh muc
thudc BHYT cap phat cho cac bénh man tinh ctia NCT nhu tang huyét ap, dai thao dudng chi gidi han & cac
dong thudc thé hé ci, ham lugng thap. Khi cu gia can cac loai thudc diéu tri két hap hodc kiém soét bién chiing
tim mach hién dai, tram y t€ khéng c6 san dé cung cap. Thém vao do, may maoc tai day thudng chi ding lai &
may do huyét ap co va may do dudng huyét cam tay; cac thiét bi chuyén sau han nhu may siéu am doppler
mach mau hay may xét nghiém sinh hoa mau déu thiéu hoac khéng cé ngudi van hanh. Hau qua la cac cu gia
70-80 tudi phai Ian 16i hang chuc cay sé 1én bénh vién tuyén tinh chi dé xép hang chd dai Idy mot don thuéc
dinh ky, vira gay kiét stic cho ngudi bénh, vira lam tham hut quy BHYT tuyén trén.

Khodang tréng trong hé théng dich vu cham soc dai han (Long-term Care). Viét Nam dang trai qua téc do do
thi hda nhanh choéng, kéo theo su chuyén dich cau tric gia dinh tir mé hinh truyén théng “ti dai déng dudng”
(nhiéu thé hé séng chung) sang mé hinh gia dinh hat nhan (chi c6 bé me va con cai). Khi con céi phai tham gia
vao thi trudng lao déng véi ap luc canh tranh khdc liét, ho khéng con thdi gian va ky nang y té dé cham séc b
me gia bi mat stic lao dong hodc méc bénh hiém nghéo. Trong khi d6, hé théng dich vu hé trg bén ngoai nhu
vién dudng lao, trung tdm cham soc ban ngay (daycare) cé tich hop y té lai cuc ky khan hiém va phan héa sau
sac, chua trg thanh mot nganh cong nghiép dich vu an sinh xa hoi chinh thic. Vi du: Thuc trang tai cac do thi
I6n nhu Ha Néi va TP. H6 Chi Minh cho thdy, s6 lugng cac trung tam dudng ldo cong lap ¢ kha nang tiép nhan
NCT rat it va hau nhu chi uu tién cho doi tuong chinh sach, ngudgi gia neo don ¢ hoan canh dac biét kho khan.
Ngugc lai, cac vién dudng lao tu nhan cé co sG vat chat hién dai, ¢ bac siva diéu dudng cham soc 24/7 lai cb
muc chi phi dao dong tr 15 dén 30 triéu déng/thang. Bay la muc chi phi vugt qua kha nang tai chinh clia dai
da so gia dinh tang I6p lao dong trung luu tai Viét Nam. Két qua la xuat hién mét khoang tréng I6n: hang triéu
NCT bi rai vao tinh trang “bi b lai & nha mét minh”trong cac can ho, tu xoay s& véi bénh tat, d6i mat vai nguy
ca tai bién, té nga nguy hiém ma khéng c6 su gidm sat y t& chuyén nghiép.

Khing hoang thiéu va yéu cia nguén nhan luc chuyén khoa Lo va Cham soc vién: Lao khoa la mot
chuyén nganh cuc ky phuc tap vi ca thé ngudi gia cé nhiing bién déi sinh ly dic thu, dugc déng hoc
thay d6i va thudng mac da bénh ly cung lic, doi hoi ngudi thay thudc phai co tu duy toan dién va su
kién nhan cao. Tuy nhién, hé théng gido duc va dao tao y khoa tai Viét Nam trong nhiéu thap ky qua
chua chu trong ding muic dén chuyén nganh nay. S6 lugng bac si, diéu duéng dugc dao tao bai ban
vé Lao khoa va Phuc héi chic nang chi chiém mét ty & rat nho (Nguyén Phuong Nhung, 2024). Bang
ngai hon, xa héi Viét Nam hién nay hoan toan thiéu vang déi ngi "Cham soc vién chuyén nghiép"
(Caregivers) dugc cap ching chi hanh nghé, dan dén viéc cham s6c NCT chd yéu dua vao kinh nghiém
tu phét cia ngudi than hodc lao déng phd théng gitip viéc nha.

Ap luc tai chinh y té va su cham tré clia cdc mé hinh bao hiém rui ro dai han: Nhu da phan tich, mé
hinh “gia trudc khi giau” khién phan I6n NCT Viét Nam budc vao tudi gia ma khéng c¢é tich Iy tai chinh
I6n, khéng cé luong huu (hién chi cé khoang 30% NCT cé luong huu hoac trg cdp BHXH hang thang).
Chi phiy té cho NCT cao gap nhiéu lan ngudi tré, trong khi nguén thu ctia quy BHYT dua trén mic déng
con kha thap. Su mat can déi nay tao ra nguy co mat an toan cho quy an sinh. Dong thai, thi trudng
tai chinh Viét Nam hién nay van chua dinh hinh dugc cac san pham bao hiém cham séc dai han (Long-
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term care insurance) thuang mai dé ngudi dan c6 thé mua ti khi con tré nham tich Iy cho tuéi gia, dan
dén viéc “bay nghéo doi do chi phiy t&” ludn rinh rap cac gia dinh cé nguai gia dau ém.

2.2. Gidi phdp ddy manh céng tdc ché@m soc siic khée cho nguéi cao tudi & Viét Nam hién nay

2.2.1. Hoan thién thé ché, d6i méi tu duy hoach dinh chinh sdch va kién tao don bdy kinh té

Viét Nam can khan truang cham dut cach ti€p can mang tinh“ciu trg, tirthién” vén xem NCT |a d6i tugng
phu thudc, la ganh nang ctia ngan sach qudc gia, d€ chuyén sang tu duy“gia hda ch dong” va“gia hoa khoe
manh”theo khuyén nghi ctiaTé chic Y tE Thé gidi (WHO). Viéc hoan thién hanh lang phap ly khéng chi dimng
lai & cac tuyén b6 chung chung ma phai dugc cu thé héa bang cac quy dinh c6 ché tai manh mé, phan dinh
rd trach nhiém gilta cac chti thé: Nha nudc, doanh nghiép, xa héi va gia dinh. Dac biét, Nha nudc can dong
vai trd“nha kién tao’, ban hanh cac géi uu dai mang tinh dét pha nham huy déng téi da nguén vén tu nhan
tham gia vao thi trudng an sinh xa héi cho ngudi gia, tao ra mot hé sinh thai da dang thay vi ganh nang dé
doén én vai hé théng y té cong lap. Vi du: Trong qua trinh nghién ctu va stia déi Luat Ngudi cao tudi, Bé Lao
déng - Thuang binh va Xa héi phéi hop véi Bo Y té can b6 sung mét chuong riéng biét vé “Dich vu cham séc
dai han va Khuyén khich xa héi hoa”. Cu thé, chinh sach can quy dinh ré: cac doanh nghiép dau tu xay dung
vién duéng lao khéng vi lgi nhuan hodc trung tam y t€ ban tri cho ngudi gia sé dugc mién tién sir dung dat
trong vong 20-50 nam, ap dung thué suat thué thu nhap doanh nghiép uu dai (& muc 10% suét doi du an
thay vi 20% nhu théng thudng) va dugc tiép can nguén vén vay uu dai tir Ngan hang Phat trién Viét Nam
(VDB). Dong thai, Bo Tai chinh can phéi hop véi cac tap doan bao hiém Ién (nhu Bo Viét, Prudential) thiét ké
va cap phép cho cac géi“Bao hiém cham sdc dai han tu nguyén’. Bay |a sdn phdm tai chinh cho phép ngudi
dan tich Idy, dong phi tir khi con tré (khoang 30-40 tudi) dé déi lai quyén lgi dugc chi tra toan bd hodc mét
phan chi phi an dudng, diéu tri chuyén sau tai cac vién dudng lao khi budc sang tudi 70, gidi quyét triét dé
bai toan rui ro tai chinh sut giam thu nhap ltc vé gia.

2.2.2. Hién dai héa truc y té co sé va s6 héa mé hinh quan ly bénh ly man tinh

Y té co sG la tuyén dau tiép can truc tiép vai ngudi dan, dong vai trd quyét dinh trong viéc giam tai
cho hé théng tuyén trén. Giai phéap cot 16i & day la phai thuc hién moét cudc cach mang nang cao nang
luc cho cac tram y té xa, phudng, thi tran ca vé co sG vat chat, danh muc thudc 1an cong nghé quan ly.
Tram y té€ co s& phai chuyén trang thai hoat dong ti “chd bénh nhan dén” sang “ch déng quan ly va
theo daéi lién tuc” (Ta Thi Huong, 2025). Viéc tng dung céng nghé thong tin, xay dung ca sé dir liéu I16n
(Big Data) va s6 hda hé so stc khoe dién tir cho ngudi gia la chia khéa dé t8i uu héa nguén lucy té, gitp
viéc chdn doan, chuyén tuyén va cap phat thudc dién ra mét cach khoa hoc, chinh xac va lién mach. Vi
du: B& Y té c6 thé nhan réng mé hinh “Phong kham béc si gia dinh” tich hop s6 héa da thi diém thanh
cong. Cu thé, tai tat cd cac tram y t€ phudng clia thanh phé Da Nang, méi ngudi cao tudi sé dugc cap
mot ma dinh danh y té duy nhat gan lién véi Hé so stic khde dién ti (EHR). Khi cac cu dén kham, bac
si tram y té chi can quét ma QR dé nam toan bo lich sir bénh an, cac loai thudc da di ing va cac chi sé
sinh ton tu 1an kham trudc. Doi véi nhiing ca bénh phuc tap, tramy té sé si dung phan mém Telehealth
két ndi truc ti€p véi cac chuyén gia dau nganh tai Bénh vién Ba Nang dé hoi chan truc tuyén ngay tai
ché, giup ngudi bénh khéng phai chuyén tuyén. Song song d6, danh muc thudc BHYT tai tram y té xa
phai dugc mé réng, cho phép cap phat cac loai thuéc ki€m soat huyét ap va tiéu dudng thé hé méi voi
thoi gian cap phat kéo dai tur 2 dén 3 thang/lan, gitp ngudi gia giam bt tan suat phai di lai xép hang.

2.2.3. Dot phd trong dao tao nguén nhan luc chuyén khoa Léo va chudn héa nghé Chdm séc vién

Moi chién lugc hay chinh sach y té€ déu sé that bai néu khéng c6 mot doi ngi nhan luc c6 du nang
luc chuyén mén va tam huyét dé van hanh. Vi vay, gidi phap cdp bach hién nay la phai tai cau trac hé
thong dao tao y khoa quéc gia nham bu dap khodng tréng thiéu hut nhan luc lao khoa. Diéu nay doi
hoi su phoi hgp chat ché gitta Bé Gido duc va Dao tao vai Bo Y té dé xay dung cac chuang trinh dao
tao chudn hda, c6 chinh sach thu hat sinh vién nganh y theo hoc chuyén nganh nay. Pong thdi, Viét
Nam can chinh thuc cong nhan va chuan hoa nghé “Cham séc vién NCT” (Caregiver) thanh mét ma
nganh dao tao nghé nghiép doc lap trong hé théng gido duc nghé nghiép quéc gia, tach biét vaéi lao
dong giup viéc gia dinh thong thuong. Vi du: Trudng Dai hoc Y Ha Néi va Bai hoc Y Dugc TP. H6 Chi
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Minh c6 thé tién phong thanh Iap Khoa Lao khoa déc lap, bat budc dua hoc phan “Lao khoa dai cuong”
vao chuong trinh dao tao bac si da khoa hé 6 ndam. Nha nudc cé thé ap dung chinh sach mién hoac
giam 50% hoc phi cho nhiing sinh vién cam két theo hoc chuyén khoa sau vé Lao khoa hodc Phuc hoi
chtic ndng sau khi tét nghiép. G géc d6 dao tao nghé, Téng cuc Gido duc nghé nghiép (B6 Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi) da ban hanh khung chuang trinh dao tao “Chidng chi Cham séc vién chuyén
nghiép” ngan han (tir 3 dén 6 thang). Chuong trinh nay sé dao tao cho ngudi lao dong cac ky ndng y
té co ban nhu: ky thuat [at tré bénh nhan chéng loét ti de, cach stit dung may hut dom, ky nang so ctu
khi ngugi gia bi héc thic én, nga quy va tam ly hoc tiép xdc véi ngudi sa sut tri tué. Cac trung tam dich
vu viéc lam sé két n6i doi ngli cd ching chi nay véi cac gia dinh ¢6 nhu cau, hinh thanh thi trudng lao
dong cham séc stc khoe minh bach, chat lugng va an toan.

2.2.4.Ba dang héa cdc mé hinh chdm séc stic khée tich hop dua vao cong déng va mé hinh bdn trd

Trudc thuc trang quy md gia dinh dang thu hep, viéc xay dung cdc méd hinh cham séc suc khoe
trung gian noi két hgp gitta su cham séc ctia gia dinh va hé trg cta ky thuat y té cdng déng la giai phap
6 chi phi hgp ly va tinh kha thi cao nhat d6i véi diéu kién kinh t€ cda Viét Nam. Ching ta khéng thé
xay dung dud s6 vién dudng lao ndi tra cho tat ca ngudi gia nhung ching ta hoan toan c6 thé xay dung
mang lugi ho trg tai ché tai tiing khu phd, tiing thén ban. Viéc nhan réng, nang cap cac mé hinh ty
nguyén san co va thi diém cac mé hinh “Cham soc ban ngay” (Daycare) sé gitip NCT vita nhan dugc su
giam saty té chuyén nghiép, vira khong bi dut gay soi day tinh cdm gén két vai con chau trong gia dinh.

2.2.5.D8i méi chién luoc truyén thdng, loai bé dinh kién tudi tdc va thuc ddy y té du phong tu than

Can phai dap tat tu duy dinh kién tudi tac (Ageism) vén xem ngudi gia la mét nhom ngudi yéu thé,
khong con kha nang déng gop. Thay vao do, truyén thong phai dinh vi NCT la mot ngudn luc xa hoi quan
trong “vén xa hoi” giau kinh nghiém, tri tué (Tung Anh, 2024). Déng thdi, chién lugc truyén thong phai
hudng tdi viéc xay dung nang luc y t€ du phong tu than cho ngudi dan tirkhi con tré, gidp ho hiéu ring mot
tudi gia khde manh khong phai la mon qua ngau nhién mang tinh may rti ma la két quéa cia mét qua trinh
dau tu, rén luyén 16i séng va dinh duéng cé y thic suét nhiéu thap ky. Vi du: B Thong tin va Truyén thong
phdi hgp véi Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam trién khai chién dich truyén théng quéc gia véi chi dé “Gia hoa
chti d@ong - Khde manh tir gc”. Chién dich nay khong st dung cac bai viét ly thuyét kho khan ma tap trung
xdy dung cac nodi dung s6 ngan, truc quan phat trén cac nén tang mang xa hoi (Facebook, TikTok, YouTube)
nai ma nhiéu NCT hién nay dang st dung hang ngay. Néi dung video sé xay dung cac tuyén nhan vat thuc
té: cac cu gia 75-80 tudi van lam chi noéng trang, tu tin tap cac déng tac yoga phuc tap, hodc chia sé cong
thiic ndu an gidm man, gidm dau ma dé bao vé hé tim mach. Déng thdi, phat déng phong trao“Méi nha van
hoa mét cau lac bé dudng sinh’, hé trg kinh phi dé thué huan luyén vién chuyén nghiép vé huéng dan cac
bai tap Thai Cuc Quyén, Dan vi cho ngudi gia tai cac quang trudng, cdng vién, bién viéc rén luyén suc khode
tu than trd thanh mét trao luu van hoa c6 tinh tich cuc va lan tda manh mé trong cong déng.

3. Két luan

Cham soc suc khée cho NCT trong bdi canh téc d6 gia hoa dan s6 dién ra vuat trdi so véi mic do
tang trudng kinh té 1a mét bai toan mang tinh thai dai, tac dong truc ti€p dén su phat trién bén viing
cla qudc gia. Qua qua trinh phan tich thuc trang c6 thé khang dinh rang Viét Nam dang duing trudc
mot budc ngoat I6n vé mat chinh sach va quan tri xa hoi. Nhimng thanh tuu budc dau trong viéc mé
réng dién bao ph BHYT hay thi diém cac mé hinh cdng déng la rat dang ghi nhan, song van chua da dé
lap day nhiting khoang trong cau tric do ganh ndng bénh tat kép va ap luc tai chinh y t& mang lai. Do dac
thu “gia trudc khi giau’, Viét Nam khong thé rap khuén nguyén ban cac mé hinh vién dudng lao hay hé
théng an sinh tén kém clia cac quéc gia phuang Tay phat trién. Thay vao do, 16i di phu hop va hiéu qua
nhat la xay dung mot hé sinh thai cham séc tich hop, két hop hai hoa gitia ba truc cot 16i:"Y té chuyén sau
lam hat nhan - Y té& co s& lam bé d& - Nguén luc cdng déng, gia dinh lam nén tang”. Viéc ddy manh céng
tac nay trong thai gian téi doi hoi mat quyét tam chinh tri manh mé va tu duy d6i maéi mang tinh dot pha.
Qua trinh chuyén déi cau truc phai dugc thuc hién dong b, bat dau tir viec hoan thién hanh lang phap ly,
stra d6i Luat Ngudi cao tudi theo hudng ti€p can dua trén quyén, cho dén viéc kién tao cac don bay kinh
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t&€ da manh dé thu hat dong vén xa hoéi héa tir khu vuc tu nhan. Cham soc va bao vé stc khée NCT khéng
don thuan la mét cong tac nhan dao, ti thién hay ctu trg xa hoi thu déng ma chinh la mot khoan dau tu
phat trién dai han la thudc do cho miic d6 van minh va tién bo ctia mét xa hoi.
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3. Két luan
Nang cao hiéu qua stirdung phuong phap thao luan nhém trong gidng day mén Tu tudng H6 Chi Minh tai
Hoc vién Tai chinh - Phan hiéu tinh Hung Yén khéng thuén tuy la viéc thay déi ky thuat té chic 16p hoc ma la
mat cudc cach mang vé tu duy quan ly gidng day va ti€p can ngudi hoc. D6i véi SV - nhiing ngudi von nhay
bén vdi thuc té va tu duy dinh lugng, phuong phéap thdo luan nhém khi dugc d6i maéi mét cach khoa hoc sé tré
thanh cau néi ly tudng dé dua ly luan chinh tri vao sau trong nhan thic va hanh dong. D& phuong phap nay
dat hiéu qua thuc chat, triét tiéu dugc tinh hinh thiic va hién tugng “y lai’, doi hdi mét quy trinh d6i mai dong
b6 va quyét liét. Tu khau thiét ké chi dé phai mang tinh “md’, gan chat ly luan véi thuc tién phét trién kinh té -
xa hoi clia dia phuong Hung Yén va dao dic nghé nghiép tai chinh dén khau kiém soat quy mé nhém va van
dung linh hoat cac ky thuat day hoc tich cuc (nhu ky thuat “bé c&’ ky thuat “manh ghép”), dac biét la viéc tiing
dung cong nghé s6 cuing co ché danh gia da chiéu, cong bang. Su két hgp nay khéng chi gitip SV lam chu kién
thuic c6t 16i cia mén hoc ma con boi dudng cac ky nang thé ky XXI nhu tu duy phan bién, ky nang hop tac va
nang luc giai quyét van dé phtc tap. Trong toan b tién trinh d, vai trd ctia GV ly luan chinh tri da co su dich
chuyén can ban: tir ngudi truyén thu tri thiic mét chiéu thanh ngudi thiét ké, trong tai diéu phéi va dinh hudng
tu tudng. Khau két luan, chuan hoa kién thiic cia GV & cudi méi budi thao luan chinh [a “diém neo” bao dam
tinh dinh hudng chinh tri, uén ndn kip thai nhiing nhan thic léch lac, déng thai khai day 1ong yéu nudc, y thiic
trach nhiém céng dan mét cach tu nhién va bén viing.
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