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Abstract

The Na Hang — Lam Binh Nature Reserve possesses a rich ecosystem with a variety of rare flora and fauna. In
recent years, Tuyen Quang province has strongly promoted community-based tourism in parallel with preserving
traditional culture and ensuring sustainable livelihoods for local people. Leveraging the cultural and historical
values of the reserve for tourism especially community tourism contributes to preserving and promoting the
heritage of ethnic minorities and protecting historical sites and natural landscapes. However, this also poses
challenges for the long-term conservation of these valuable resources.
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1.Pét van dé

Khu bao ton thién nhién Na Hang - Ldm Binh nam gilta nhiing canh riing bat ngan doc hai b& séng
Gam va séng Nang thudc céc xa vung cao & hai huyén Na Hang va Lam Binh tinh Tuyén Quang. Khu
bdo ton cé dién tich 22.401,5 ha trdi rong ba xa ctia huyén Lam Binh (xa Lang Can, Khuon Ha, Thugng
Lam) va 12 xa thudc huyén Na Hang (xa Nang Kha, Thanh Tuong, Son Phu, Hong Thai, Thugng Nong,
Thugng Giap, Yén Hoa, Cén Lon, Sinh Long, Khau Tinh, thi tran Na Hang. Ving 16i cGia khu bao tén Na
Hang - Lam Binh la Khu bao tén Tat Ké - Ban Bung goém 5 xa va thi trdn ctia huyén Na Hang (xa Thanh
Tuong, Son Phu, Cén Lon, Khau Tinh, thi tran Na Hang). Khu bao ton la nai c6 canh quan thién nhién
dep, nhiéu lang van héa, di tich lich s - van héa doc dao vao bac nhat & tinh Tuyén Quang. Vi vay,
trong nhitng ndm tré lai day, Uy ban nhan dan tinh Tuyén Quang, Uy ban nhan dan huyén Lam Binh
va huyén Na Hang c6 nhiéu chinh sach phat trién du lich (PTDL), trong d6 coi trong viéc khai thac cac
gia tri di tich lich st, van hoa cac dan toc thiéu sé (DTTS) thudc khu bao tén vao PTDL.

2. No6i dung nghién cttu

2.1. Khdi qudt vé khu bdo tén thién nhién Na Hang - Ldm Binh

Khu bao tén thién nhién Na Hang - Lam Binh thudc hai huyén Na Hang va huyén Lam Binh, la
vlung dat ¢6 lich s hinh thanh lau dgi. Duéi thai Dinh, tién L&, Ly, Tran khu vuc nay thudc chau Vi
Long; nam 1397 thudc huyén Dai Man, tran Tuyén Quang; thai Lé nam 1466 thudc chau Dai Man,
thira tuyén Tuyén Quang; thai Nguyén 1835 thudc chau Chiém Hoa. Nam 1944, hai téng Con Lon va
Vinh Yén, chau Chiém Hoa dugc tadch thanh chau Na Hang. Thang 5 ndam 1945, sau khi thanh lap chinh
quyén cach mang chau Na Hang d6i tén thanh huyén Xuan Trudng. TU nam 1954, huyén Xuan Trudng
dugc déi tén thanh huyén Na Hang. Nam 2011, huyén Lam Binh dugc thanh lap trén ca s& hgp nhat
5 xa clia huyén Na Hang va 3 xa huyén Chiém Hoba.
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Khu Bao ton thién nhién Na Hang - Lam Binh nam doc bén hai b séng Nang va song Gam chay
qua dia phan huyén Lam Binh va huyén Na Hang dugc “Phdn bé & cdc xa Ldang Can, Khudn Ha, Thuong
Lam, Phtic Yén huyén Lam Binh va cdc xa Nang Kha, Thanh Tuong, Son Phd, Ba Vi, Hong Thdi, Thuong
Néng, Thuong Gidp, Yén Hoa, Cén L6n, Sinh Long, Khdu Tinh, thi trdn Na Hang, huyén Na Hang. Trong dé
ving 16i la Khu rimg ddc dung gém 5 xa: Thanh Tuong, Son Phd, Cén Lén, Khéu Tinh, Thugng Néng va
thi trdn Na Hang, huyén Na Hang [1, tr. 3]. Nam 2019, khu bao tén dugc Bo Van hoa Thé thao va Du
lich cong nhan la Danh lam thdng canh cip quéc gia, noi day cling ndm trong viing di san Ba B€ - Na
Hang, dugc hai tinh Bac Kan va Tuyén Quang phéi hgp xay dung hoé so dé nghi UNESCO céng nhan
la di s&n thién nhién thé gidi. Diém ndi bat clia khu bao tén 1a tham déng thuc vat phong phd, canh
quan thién nhién hung vi, nhiéu thang canh dep va cac di tich lich st van héa qua cac théi nha Tran,
nha L&, nha Nguyén, thai ky khang chién chéng Phép ciing la noi sinh séng cia cdng déng DTTS dinh
cu lau doi bao gém dan téc Tay, Nung, Dao, H'Méng, PaThén... Cac di tich khao ¢é hoc tai day nhu
hang Phia Vai, hang Phia Muén c6 nién dai tir thoi ky d6 da méi dén thoi dai d6 dong. Cac di tich lich
st van héa ton gido nhu dén Pac Ta, dén Pac Vang, chua Phuc Lam phan anh sau sac doi séng vén
hoéa tam linh cta khu vuc. Hon nifa, dia danh nay con gan lién vdi lich st khang chién ch6ng Phép,
vGi cac di tich lich st néi bat nhu co quan An loat déc biét Trung uong thudc Bo Tai chinh, Di tich san
xuat diém tiéu; Xudng quan khi H52... Su két hgp gilra thién nhién hluing vi va cac gia tri lich si, van
hoa trai dai qua cac thdi ky lich st sé tao nén nhimng san pham du lich da dang, hap dan, khéng chi
dé6i v6i nhiing du khach yéu thién nhién ma con d6i véi nhimng khach du lich dam mé lich st, van hoa,
khao c6 va tam linh.

2.2, Hé théng di tich lich sit va vin héa cdc dan téc thiéu sé thuéc khu bdo tén thién nhién Na
Hang - Lam Binh

Day la khu vuc c6 hé thong di tich lich st phong pha va van héa dac séc cac DTTS. Hién khu bao
ton c6 13 ditich lich st van hoa co nién dai tir thé ky XlI, nhiéu di tich lich s&t dugc ba con dan téc bao
tén va luu gilt. Noi day c6 5 di tich lich st van héa Phat Gido (C6 01 di tich dugc xép loai di tich cap
Nha nudéc, 04 di tich cap tinh), 5 di tich lich st van hoa tin nguéng (01 di tich dugc xép hang cap Nha
nudc 04 di tich dugc xép hang cap tinh), hai di tich lich sir dugc xép hang di tich lich st cap tinh. Cac
di tich lich st van héa dugc Chua Phic Lam (Phuc Lam c6 tu) la ngdi chua ¢6 ndm & xa Thugng Lam,
huyén Lam Binh tinh Tuyén Quang thudc khu bao tén thién nhién Na Hang - Lam Binh. Nhiéu hién
vat dugc luu gilr da chiing té ngoi chlia dugc xdy dung khoang thé ky Xl - dugi thoi nha Tran tho
Phat va cac vi than ban dia gén bé véi doi séng clia ba con dan toc noi day. Chua dugc xay dung hoan
toan bang cac loai gb quy hiém dugc khai thac & cac canh riing thuéc Khu bao ton. Chlia nam trén
qua doi cao va khéng co kién tric dé s6 nhung luu giltt nhiéu dau tich cia van héa Phat gido ving nui
Tuyén Quang va hoat déng tin nguéng van héa cia cu dan mién ndi.

Theo s6 liéu thong ké cta S& Dan toc va Ton gido tinh Tuyén Quang, s6 lugng ngudi DTTS tinh
Tuyén Quang cap nhat dén thang 6 nam 2024, toan tinh c6 894.753 ngugi DTTS, trong dé hai huyén
thudc Khu bao tén thién nhién: huyén Lam Binh c6 51.583 ngudi, huyén Na Hang c6 48.052 ngudi.
VUng 16i khu bao ton Na Hang - Lam Binh la manh dat gan lién vai gia tri van hoéa truyén thong clia
cac DTTS, trong d6 ndi bat la van héa ctia dan tdc Tay, dan tdc Dao, dan tdc Mong, San chay, PaThén...
Ba con dan téc co6 mot qua trinh lich sir 1au dai véi nhimg bd phan gan bé noi day ti budi dau dung
nudc. Tat ca cac DTTS thudc khu bao ton déu la cu dan tréng lua nudc va lta nuong. Van héa tinh than
clia déng bao mang nhiéu nét dac sac dugc luu gitr gan nhu nguyén ven nhu phong tuc tap quan,
am thuc, ngén ngi, nha &, trang phuc, quan hé cong dong... Cac |1é hoi va phong tuc tap quén cla
doéng bao gan lién véi van héa, tap quan lao dong san xuat clia ngudi dan séng ving mién nui. Van
hoa truyén thédng néi bat va mang tinh ban dia, ti ti€ng noi, chir viét, trang phuc, tin nguéng, tri thiic
dan gian, nghé truyén théng (nghé dét thé cdm, nghé théu, nghé rén, may giang dan, nghé lam bun
6 truyén,...), cac lan diéu dan ca, dan v{, cac tro choi dan gian...

Thuoc Khu bao tén thién nhién Na Hang - LAm Binh c6 7 lang ctia d6ng bao DTTS da duoc Uy ban
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nhan dan tinh Tuyén Quang cong nhan la Lang van héa. Huyén Na Hang c6 02 lang van héa (Lang
van hda Na Kha, xa Nang Kha; Lang van hoa Khau Trang, xa Hong Thai). Huyén Lam Binh c6 05 lang
van hoéa (Lang Van héa Na Bong, Lang Van héa Na Tong, Lang van héa Khau Pao xa Thugng Lam;
Lang van héa Na Mudng xa Khudn Ha; Lang van hoa Nam Bip thi tran Lang Can). Lang Van hoa Khau
Trang, xa H6ng Thai, huyén Na Hang nam & trung tam xa Hong Thai thudc khu vuc phia Déng Bac
thudc Khu bao tén. Toan thon c6 94 ho gia dinh vai 446 nhan khau, trong d6 dan téc Dao (nganh
Dao Tién) chiém 99,9%. Van héa nha &, trang phuc, ngén nglt dugc bao tén gan nhu nguyén ven.
Day cling la mét trong s6 it Lang ctia dan toc Dao con sinh s6ng quan tu trén dinh nui véi do cao tu
1.200m dén 1.400m so véi muc nudce bién. Thon Khau Trang bao ton dugc gan nhu nguyén ven kién
trdc nha & la nha g6 theo kién tric truyén théng mai lgp ngdi am duong ctia ngudi Dao. Nam 2021,
Uy ban nhan dan huyén Na Hang da xay dung Dé an. Lang van héa Du lich cong déng thong minh
thon Khau Trang, xa Hong Thai, huyén Na Hang, tinh Tuyén Quang giai doan 2021-2025 va xac dinh
muc tiéu“Phdn ddu dén ndm 2025, thén Khau Trang la Lang van héa du lich céng déng ddc trung cua
dan téc Dao tién... tré thanh diém du lich nghi duéng, thudng xuyén (4 mua) caa huyén Na Hang khi
khdch du lich @én tham Danh lam thdng cénh Quéc gia ddc biét Khu bdo tén thién nhién Na Hang - Ldm
Binh [2]. P&n nay, nam 2025 thém Khau Trang da tré thanh diém du lich cdng déng kha phat trién &
tinh Tuyén Quang.

Dan toc Tay xa Thugng Lam, huyén Lam Binh thudc khu béo ton gin gilr dugc van hda vat chat,
tinh than phong pht va da dang. Nha & truyén théng la nha san lam bang gé quy. Ngéi nha san cla
ngudi Tay khong nhiing phu hop véi diéu kién tu nhién noi ddy ma con la nét van héa dac sac. Hién
nay, tai xa Thugng lam huyén Lam Binh hé th6ng nha san truyén théng van con dugc luu gilr gan nhu
nguyén ven. Tiéu biéu & thon Na Téng va Na Bong. Vdi s6 lugng 16n nha san truyén thdng con dugc
luu gitr vai cdu trig, vat liéu dac biét da tao ra nét dac trung van hoa riéng ctia dan toc Tay. Am thuc
clia ngudi Tay & xa Thugng Lam cling vo cling dac sdc, v6i nhiéu moén an truyén théng la dac san néi
tiéng nhu: mon thit chua, ca chua, ca mam rudng, x6i ng sac, thit lon bi, ca khuy sudi lam 6ng na,
banh tring kién, bun cé truyén, 8¢ sudi, réu sudi, rau riing, thit trau gac bép, da trau khé, cac loai rau
riing, néi chudi riing, bap bi chudi riing, bo khau, rau ngot ring,... thao dugc tur riing: gido ¢é lam,
sam d4, sam cau, tam gui,... cing vai huong vi rugu ngo, rugu théc men 13,... Hé théng van hoa vat
chat chia ba con dan toc Tay tai xa Thugng Lam chinh Ia diém manh tao nén tiém nang to 16n cho
PTDL céng déng thudc huyén Lam Binh ndi riéng va khu bao tén noi chung.

2.3. Chad truong phdt trién du lich céng déng ciia tinh Tuyén Quang va cdc huyén ndm trong khu
bdo tén thién nhién Na Hang - Ldm Binh

Hién nay, tai tinh Tuyén Quang trd trong dén PTDL vé “Du lich cdng déng dang phdt trién réng tai
cdc huyén, thanh phé, thu hat déng khdch du lich, nhét la cdc diém du lich céng déng caa huyén Lam
Binh. Hé théng co s& kinh doanh du lich phdt trién ca vé sé lugng va chdt luong, nhiéu khdch san, nha
hang dat tiéu chudn phuc vu khdch du lich... Tuy nhién, hoat déng du lich con nhiéu han ché, phat trién
chua tuong xting vdi tiem ndng, thé manh cua tinh” [3]. Vi vay, trong nhiéu nan tr& lai day, tinh Tuyén
Quang ddy manh PTDL, coi du lich Ia kinh t& m(i nhon clia dia phuong, tir d6 dua ra nhiéu chinh sach
PTDL trén dia ban tinh néi chung va du lich cong déng néi riéng. Tai bao cdo chinh tri ctia Ban Chap
hanh Bang bé tinh khéa XVI tai Dai hoi dai biéu Dang b tinh lan tha XVII, nhiém ky 2020-2025 da
khang dinh véi su né luc cha chinh quyén cac cap va nhan dan“Hé théng co sé ha tdng duoc cdi thién,
nhiéu dich vu du lich c6 quy mé dugc dau tu xdy dung. .., nguén nhdn luc nganh Du lich duoc dao tao, boi
duéng, nhdt la hé trg dao tao kién thic cho ngudi ddn tham gia PTDL cdng déng” [4].

Ban Chap hanh Bang bé tinh Tuyén Quang ban hanh Nghi quyét s6 29/NQ-TU, ngay 16/6/2021
vé PTDL thanh kinh té€ mi nhon; Hoi ddng nhan dan tinh Tuyén Quang ban hanh Nghi quyét s6 09/
NQ-HDND ngay 20/12/2021 vé moét s6 chinh sach hé trg PTDL trén dia ban tinh; Uy ban nhan dan
tinh ban hanh Quyét dinh s6 426/QD-UBND ngay 30/7/2021 vé PTDL Tuyén Quang dén nam 2025,
dinh huéng dén ndm 2030; T nhimg chinh sach PTDL cGa Ban Chap hanh Dang bd, Uy ban nhan
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dan, H6i déng nhan dan tinh, hang nam tinh Tuyén Quang déu ban hanh ké hoach PTDL cla tinh dé
thuc hién.

Huyén Na Hang cé 12 xa va huyén Lam Binh cé 04 xa nam toan bo trong long Khu bao ton Na
Hang - Lam Binh. Day cling la hai huyén c6 thé manh vé PTDL céng dong trong khodng chuc nam trg
lai day. Chinh quyén hai huyén c6 nhiéu chinh sach phéat nham khai thac cac gia tri di tich lich st, vén
hoéa cac DTTS vao PTDL cla toan huyén noi chung va cac xa thudc khu bao ton noi riéng.

Can cr vao Nghi quyét PTDL thanh nganh Kinh t& mi nhon ctia tinh Tuyén Quang, Huyén ty, Uy ban
nhan dan huyén Na Hang ban hanh nhiéu Nghi quyét va ké hoach thuc hién PTDL n6i chung va du lich
cbng dong trén dia ban huyén nai riéng. Nghi quyét s6 35-NQ/HU ngay 21/7/2021 ctia Ban Thudng vu
Huyén Gy Na Hang vé PTDL tr& thanh nganh Kinh té€ mai nhon huyén giai doan 2021-2025; Ké hoach s6
136/KH-HU ngay 10/8/2021 clia Uy ban nhan dan huyén Na Hang vé PTDL trd thanh nganh Kinh té quan
trong clia huyén Ha hang giai doan 2021-2025 va dinh hudng dén nam 2030; Ké hoach s6 175/KH-UBND
ngay 22/7/22023 vé dinh hudng xdy dung lang van héa du lich cdng dong thén Na Kha, xa Nang Kha,
huyén Na Hang nam 2023...Trong chién lugc PTDL, huyén Na Hang nhan manh viéc“Khai thdc c6 hiéu
qua danh lam thdng canh Di tich quéc gia ddc biét khu bdo tén thién nhién Na Hang - Lam Binh dé phat
trién cdc loai hinh du lich trong d6 cé du lich céng déng” [51.

2.4. Két qud bu'éc ddu vé khai thdc cdc gid tri di tich, lich sir vdn héa cdc dén téc thiéu sé thudc
khu bdo tén thién nhién Na Hang - Ldm Binh vao phat trién du lich céng dong tinh Tuyén Quang

Két qua budc dau cho thay, Tuyén Quang da hinh thanh cac diém, lang du lich & hai huyén Na
Hang - Ldm Binh thudc ving 16i Khu bdo tén thién nhién. Tiéu biéu la Lang van héa NaTéng, Lang van
héa Na Bong xa Thugng Lam, Lang van héa Nam Dip thi trdn Lang Ca ctia huyén Lam Binh; Lang van
héa Khau Trang xa Hong Thai huyén Na Hang da trd thanh diém du lich hap dan véi khach du lich.
S8 lugng lugt khach va doan khach dén du lich cac diém thuéc Khu bao tén néi riéng va tinh Tuyén
Quang néi chung tang theo cac nam, cu thé:

Nam (Sdﬁal;“v'r;l t%xﬁ? i‘:ll;l:l gol:fgh) (don [v)lo ﬂ'ﬁlﬁ ig'ﬁang) Dat theo ké hoach nim
2022 2,3 2.300 104%
2023 2,6 3.200 107%
2024 2.8 3.700 103%

VGi tién nang va thé manh vé thién nhién va van héa, nam 2025, Tha tuéng Chinh phu da ban
hanh Quyét dinh s6 763/QD-TTg ngay 15/4/2025 vé phé duyét Nhiém vu quy hoach bdo quan, tu bé,
phuc héi Danh lam thang canh quéc gia dac biét Khu bao ton thién nhién Na Hang - Ldm Binh véi
muc tiéu “Bdo tén, ton tao va phdt huy da dang sinh hoc, canh quan, vdin héa, lich su;, khdo ¢6 tiéu biéu. ..
cdc gid tri van héa ctia céng déng cdc dan téc séng trong khu vuc di tich,... hinh thanh két néi gitia cdc
di tich lich sir- van héa véi cdc danh lam thdng canh, lang, ban truyén théng khdc trong khu vuc Idp quy
hoach, tao Idp viing cdnh quan tu nhién - vdn héa - lich st néi tri, dua khu bdo tén thién nhién Na Hang
- Ldm Binh tré thanh khu du lich trong diém cta tinh Tuyén Quang, két néi cdc di tich, danh lam thédng
canh khdc cta tinh va viing Déng Béc thanh chudi sén phdm du lich déic sdc [6]. Pay la loi thé rat 16n cho
tinh Tuyén Quang tang cudng khai thac cac gia tri di tich, lich st van héa cac DTTS thudc khu bao ton
thién nhién Na Hang - Lam Binh vao PTDL céng d6ng tinh Tuyén Quang.

3. Kétluan

Khu bao tén thién nhién Na Hang - Lam Binh la mét khéng gian sinh thai - van héa dac sac, hoi tu
day dl cac yéu to vé tu nhién, lich st va ban sac DTTS. Viéc khai thac cac gia tri di san van héa va di
tich lich st tai day khong chi gép phan tao lap san pham du lich mang tinh khac biét ma con dong
vai trd quan trong trong bao tén van hdéa truyén théng va nang cao sinh ké cho cong déng dan cu
ban dia. Nhiing lang van héa céng dong nhu Lang van héa Khau Trang (xa Hong Thai), Lang vén héa
Nam Dip (xa Lang Can) hay Lang van héa NaTong, Na Bong (xa Thugng Lam) da chiing minh tinh kha
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thi ciia mé hinh PTDL v&i gan két bao ton, phat trién di tich lich st - van héa. Tuy nhién, su PTDL tai
day cling dang do6i mat vai nhiéu thach thic nhu thi€u ngudn nhan luc chuyén nghiép, ha tang chua
déng bo va nguy ca thuang mai hda cac gia tri ban dia. Do d6, can thiét phai c6 su phoi hgp chat ché
gilta cac cap chinh quyén, td chiic xa hoi va cong déng cu dan nham xay dung chién lugc khai thac
bén viing, trén nguyén tac ton trong va gin gitt di san. Déng thai, viéc (ing dung cdng nghé sé, phat
trién mo hinh du lich théng minh va xay dung chuéi gia tri dia phuong gén vai san pham OCOP sé
la huéng di can thiét. PTDL cong dong tai Khu bao tén thién nhién Na Hang - Lam Binh vi thé khéng
don thuan la tao sinh ké ma con la nhiém vu gin gilr ban séc van héa dan toc, di tich lich st van héa,
bao ton hé sinh thai va quang ba hinh anh tinh Tuyén Quang nhu mot diém dén xanh, an toan va giau
ban sic trén ban d6 du lich Viét Nam.
Cha thich

(*) Nghién cttu nay dugc hd trg béi Truong Dai hoc Tan Trao, Tuyén Quang, Viét Nam.
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