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Abstract
Domestic violence against women remains a pressing societal concern in Vietnam, especially in the midland 

and mountainous regions of the northern provinces. This study analyzes the current situation and identifies 
key challenges in preventing and responding to domestic violence in these areas. The findings emphasize that 
protecting women’s rights requires not only governmental responsibility but also active engagement from 
individuals, families, and social organizations. Early detection and timely intervention by family members are 
crucial in limiting and addressing harmful behaviors. In addition, international integration—through cooperation 
and support from global organizations—plays an important role in objectively identifying limitations and 
contributing to policy development and legal reforms. These combined efforts are essential for strengthening the 
effectiveness of domestic-violence prevention measures and promoting gender equality in the current context.

Keywords: Equality, family, law, prevention, solutions, violence, women.

Email: bdtoan@mae.gov.vn

1. Đặt vấn đề
Gia đình là tế bào của xã hội nên bạo lực gia đình (BLGĐ) có thể coi là hình thức thu nhỏ của bạo lực 

xã hội với nhiều dạng thức khác nhau. Gia đình có tốt thì xã hội mới ổn định và phát triển. Do đó, cần 
nhận thức được vị trí, vai trò của gia đình và có những biện pháp hữu hiệu để ngăn chặn những yếu tố 
trực tiếp tác động đến sự bền vững của gia đình. Trong đó BLGĐ đối với phụ nữ là một nội dung, đề tài 
quan trọng mà các nhà nước quan tâm nghiên cứu. BLGĐ đối với phụ nữ là vấn đề được quan tâm ở 
không chỉ các quốc gia cụ thể mà ở tầm quốc tế và khu vực, vấn đề này cũng nhận được sự điều chỉnh 
của các tổ chức quốc tế. Trong lời dẫn của Hiến chương Liên hợp quốc năm 1945 lần đầu tiên khẳng 
định sự “bình đẳng về các quyền giữa phụ nữ và đàn ông ...”. Một số điều ước quốc tế có thể kể đến như 
Công ước quốc tế về quyền dân sự, chính trị năm 1966, Công ước quốc tế về quyền kinh tế, văn hóa, xã 
hội. Đây là hai công ước quốc tế tuy không quy định trực tiếp vấn đề phòng, chống BLGĐ đối với phụ 
nữ, tuy nhiên, các quy định của hai công ước này có những quy định làm nền tảng để bảo vệ quyền của 
phụ nữ khỏi bị bạo lực trong gia đình. Ngoài ra, các điều ước quốc tế khác quy định về BLGĐ đối với 
phụ nữ như CEDAW, Công ước về các quyền chính trị của phụ nữ năm 1952. Đặc biệt, ở Việt Nam, trong 
bối cảnh xây dựng nhà nước pháp quyền XHCN, vấn đề này phải được quan tâm, nghiên cứu để đưa 
ra giải pháp khắc phục triệt để tận gốc rễ sâu xa của nó, trong đó nguyên nhân chủ yếu từ sự bất bình 
đẳng giới. Phải đi vào nghiên cứu thực trạng ở từng cơ sở, địa phương để đưa ra giải pháp phù hợp với 
đặc điểm của từng địa phương. Các tỉnh trung du và miền núi phía Bắc với nhiều dân tộc anh em cùng 
chung sống. Hiện nay, đời sống vật chất và tinh thần của người dân ở đây ngày càng được nâng cao 
nhưng mặt bằng dân trí vẫn còn thấp và phát triển không đều. Nhiều quan niệm, tư tưởng phong kiến, 
nhất là tư tưởng “trọng nam khinh nữ” vẫn chưa được xóa bỏ. Phụ nữ vẫn phải chịu thiệt thòi cả về mặt 
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vật chất lẫn tinh thần, sự bất bình đẳng trong mọi lĩnh vực của đời sống xã hội và trong gia đình. Đặc 
biệt là tình trạng bạo lực trong gia đình đối với phụ nữ đang gây nhiều bức xúc trong khu vực.

Việc thực hiện pháp luật về phòng chống BLGĐ tại Việt Nam nói chung, khu vực trung du miền núi 
phía Bắc nói riêng có vai trò quan trọng trong việc bảo đảm quyền của con người, quyền của phụ nữ, 
đặc biệt trong điều kiện hiện nay khi Việt Nam hội nhập kinh tế quốc tế. Phụ nữ - một trong số những 
nhóm dễ bị tổn thương và chiếm tỷ lệ lớn, đóng vai trò quan trọng trong xã hội, do đó việc phòng 
chống bạo lực phụ nữ trong gia đình là cần thiết.

2. Nội dung nghiên cứu 
Thủ tướng Chính phủ đã phê duyệt Đề án phát huy giá trị tốt đẹp các mối quan hệ trong gia đình 

và hỗ trợ xây dựng gia đình hạnh phúc, bền vững đến năm 2020. Theo đó, xác định: “Hằng năm, trung 
bình giảm từ 10-15% hộ gia đình có bạo lực giữa vợ và chồng”. Để thực hiện mục tiêu này, Đề án đưa ra 
các giải pháp thực hiện, trong đó có: tăng cường công tác truyền thông nhằm nâng cao nhận thức của 
các cấp, các ngành, gia đình và cộng đồng về vị trí, vai trò của gia đình trong sự nghiệp xây dựng, phát 
triển đất nước; về chủ trương, chính sách và pháp luật của Đảng, Nhà nước liên quan đến gia đình và 
đổi mới nội dung, đa dạng hóa hình thức truyền thông về xây dựng gia đình và phòng, chống BLGĐ; 
chú trọng vào đối tượng nam giới.

Để tiếp tục nâng cao hiệu quả công tác phòng chống BLGĐ đối với phụ nữ tại khu vực trung du 
miền núi phía Bắc cần có những giải pháp phải thực hiện trước hết:

2.1. Phát huy vai trò của Nhà nước, tổ chức, cộng đồng xã hội trong công tác phòng, chống bạo 
lực gia đình đối với phụ nữ

Bảo đảm quyền của con người nói chung và phòng, chống BLGĐ đối với phụ nữ nói riêng là trách 
nhiệm của nhiều chủ thể. Tuy nhiên, không thể không đề cập đến nghĩa vụ của Nhà nước. Để phòng, 
chống BLGĐ đối với phụ nữ, Nhà nước cũng cần thực hiện nghĩa vụ thông qua ba hình thức: nghĩa vụ 
tôn trọng (obligation to respect), nghĩa vụ bảo vệ (obligation to protect) và nghĩa vụ bảo đảm thực 
hiện (obligation to fulfil) [1, tr. 70]. Bên cạnh đó, để nâng cao công tác phòng chống BLGĐ, trên cơ sở 
tham khảo và nghiên cứu những kinh nghiệm hay của các nước, tác giả cho rằng cần chia nhỏ mục 
tiêu giải quyết nguyên nhân dẫn đến BLGĐ thành các giai đoạn cụ thể để tập trung giải quyết thay vì 
dàn trải dẫn đến hiệu lực, hiệu quả chưa thực sự cao. Theo đó, để phòng, chống BLGĐ đối với phụ nữ 
tại Việt Nam và trung du miền núi phía Bắc nói riêng cần thực hiện một số hoạt động sau đây:

2.1.1. Hoàn thiện thể chế
Để công tác phòng chống BLGĐ thực sự đạt hiệu quả tại vùng trung du miền núi phía Bắc thì về 

mặt tổng thể cần hoàn thiện các quy định của pháp luật về phòng chống BLGĐ nói chung. Một trong 
những nguyên nhân dẫn đến những BLGĐ đối với phụ nữ thời gian qua xuất phát từ việc hệ thống 
pháp luật phòng, chống BLGĐ còn chưa hoàn thiện. Đầu tiên và trước hết cần sửa đổi, bổ sung các quy 
định của Luật Phòng, chống BLGĐ. Để tháo gỡ những khó khăn, vướng mắc xuất phát từ các nguyên 
nhân đã được nêu tại phần II, tác giả cho rằng cần tập trung sửa đổi các quy định sau đây: 1) Làm rõ 
hơn khái niệm về “thành viên gia đình” qua đó áp dụng thống nhất các quy định về BLGĐ; 2) Quy định 
rõ hơn về biện pháp hỗ trợ nạn nhân bị BLGĐ, trong đó cần làm rõ việc áp dụng biện pháp cấm tiếp 
xúc; 3) Quy định cụ thể và rõ hơn về việc tổ chức và hoạt động của các mô hình, câu lạc bộ,… hỗ trợ 
phòng chống BLGĐ. Bên cạnh đó, cần nghiên cứu thành lập một quỹ để hỗ trợ kịp thời cho các nạn 
nhân BLGĐ.

Ngoài việc hoàn thiện pháp luật về phòng, chống BLGĐ cần tiếp tục nghiên cứu, hoàn thiện các 
quy định có liên quan nhằm hạn chế tình trạng BLGĐ và BLGĐ đối với phụ nữ. Cụ thể, sửa đổi các quy 
định của Bộ luật Hình sự theo hướng hình sự hóa các hành vi BLGĐ và xác định rõ tội BLGĐ không chỉ 
giới hạn trong việc gây tổn hại sức khỏe mà cần mở rộng hơn đó là bạo lực về tình dục, bạo lực về kinh 
tế thì cũng cần được quy định cụ thể. Mặt khác, việc xử lý các vi phạm về BLGĐ nói chung có tính đặc 
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thù bởi đây là mối quan hệ của các thành viên trong gia đình, do đó cần quy định về quy trình xử lý 
riêng đối với mối quan hệ này [2, tr. 36].

2.1.2. Nâng cao công tác tuyên truyền, giáo dục pháp luật và xây dựng gia đình văn hóa cho mọi đối 
tượng trong xã hội về quyền của phụ nữ

 Đến nay, trong ngành Giáo dục, tại Trường Đại học Văn hóa Hà Nội đã thành lập Khoa Gia đình và 
Công tác xã hội. Đây là cơ sở đào tạo duy nhất và cơ bản về chuyên ngành Quản lý nhà nước về gia 
đình, nguồn nhân lực được đào tạo sẽ cung cấp nhân lực hoạt động trong lĩnh vực gia đình ở các cấp. 
Tuy nhiên, để tiếp tục nâng cao nhận thức về phòng chống BLGĐ nói chung và phòng chống BLGĐ 
đối với phụ nữ nói riêng cần tiếp tục xây dựng một chương trình giáo dục truyền thông mạnh mẽ, 
rộng khắp thông qua nhiều phương thức khác nhau: xã hội, nhà trường, y tế, đoàn thể quần chúng, 
các phương tiện thông tin đại chúng (vô tuyến, đài truyền thanh, báo chí, các tài liệu truyền thông, 
các hình thức truyền thông khác như: tờ  rơi, áp phích, sách bỏ  túi, tổ  chức câu lạc bộ, văn nghệ  quần 
chúng, hội thi...) nhằm phổ biến kiến thức, nâng cao hiểu biết của cộng đồng về  pháp luật phòng, 
chống BLGĐ, huy động sự tham gia của cộng đồng trong việc ngăn chặn vi phạm pháp luật phòng, 
chống BLGĐ. Ngoài ra, cần tăng cường tuyên truyền, giáo dục Luật Phòng, chống BLGĐ sâu rộng trong 
các tầng lớp nhân dân, đặc biệt là thế hệ trẻ để họ có kiến thức xây dựng một gia đình hạnh phúc 
không có BLGĐ. Tại các địa phương cần đảm bảo thực hiện 100% các gia đình được học tập nội dung 
cơ bản của Luật Phòng, chống BLGĐ và có sự tham gia của nam giới. Đặc biệt, với đặc điểm kinh tế khó 
khăn, có nhiều người dân tộc thiểu số sinh sống thì Nhà nước cần quan tâm, đào tạo đội ngũ cộng tác 
viên tại chỗ, sử dụng tiếng dân tộc để tuyên truyền các quy định của pháp luật cũng như truyền giảng 
về những ứng xử tốt đẹp trong gia đình.

Bên cạnh đó, bạo lực giới xuất hiện đầu tiên trong gia đình và cũng tồn tại dai dẳng nhất trong gia 
đình. Theo bà Trương Thị Mai, Chủ nhiệm Ủy ban các vấn đề xã hội của Quốc hội thì “BLGĐ là hành vi 
vi phạm pháp luật và không phải là việc riêng của từng gia đình”, vấn đề là làm sao để bằng tác động 
của luật pháp, các nạn nhân được bảo vệ, hành vi BLGĐ được ngăn chặn kịp thời nhưng vẫn phải phù 
hợp với tập quán, truyền thống văn hóa Việt Nam. Muốn xóa bỏ bạo lực giới thì một trong những 
giải pháp quan trọng là đẩy mạnh phong trào xây dựng gia đình văn hóa, đây là môi trường trực tiếp 
nhất để mỗi cá nhân trong gia đình, kiểm soát hành vi ứng xử và giữ gìn cho gia đình luôn hòa thuận 
theo kiểu “trong ấm, ngoài êm”. Phong trào xây dựng gia đình văn hóa là quá trình vừa kế thừa những 
giá trị tốt đẹp của gia đình truyền thống “ông bà, cha mẹ mẫu mực, con trung hiếu, cháu thảo hiền”, 
luôn tôn trọng, chăm lo cho nhau; vừa đấu tranh loại bỏ những phong tục, tập quán bảo thủ, lạc 
hậu, áp bức, coi thường, đặc biệt là đối với phụ nữ. Trong quá trình toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế, 
gia đình Việt Nam vừa phải tiếp thu những giá trị tiến bộ của văn minh nhân loại vừa phải phát huy 
bản sắc văn hóa dân tộc để xây dựng gia đình Việt Nam văn hóa, văn minh, trong đó nhất thiết phải 
đảm bảo tiêu chuẩn: xây dựng gia đình hòa thuận, chăm lo phụng dưỡng người già; không có BLGĐ 
dưới mọi hình thức, thực hiện bình đẳng giới. Như vậy, xây dựng gia đình văn hóa và chống bạo lực 
giới trong gia đình có mối quan hệ mật thiết, tác động qua lại lẫn nhau. Để gia đình mình trở thành 
gia đình văn hóa được xã hội, làng xóm công nhận thì gia đình không chỉ không có bạo lực mà còn 
phải kiên quyết đấu tranh chống lại mọi biểu hiện của tiêu cực. Ngược lại, phòng, chống bạo lực giới 
trong gia đình chính là yếu tố cơ bản đảm bảo sự thành công của phong trào xây dựng gia đình văn 
hoá [3, tr. 68], [4, tr. 34], [6, tr. 15].

Mặt khác, việc nâng cao chất lượng hoạt động tiếp cận công lý, qua đó giúp các thành viên trong 
gia đình nói chung nhận thức được về lối sống văn hóa và quyền cũng như nghĩa vụ của mình sẽ góp 
phần nâng cao sự tôn trọng quyền của những người xung quanh trên cơ sở không làm những gì pháp 
luật cấm và từ đó giảm thiểu tình trạng sử dụng bạo lực trong gia đình.

2.1.3. Phát huy hơn nữa vai trò của các tổ chức Đảng, chính quyền, đoàn thể và các trung tâm tư vấn về 
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phòng, chống bạo lực gia đình đối với phụ nữ trong việc cung cấp thông tin, dịch vụ tư vấn và hỗ trợ
Trong thời gian qua, tại một số tỉnh vùng đồng bằng sông Hồng (đơn cử, tại xã Vũ Lạc, Thái Bình 

năm 2008) đã thiết lập các địa chỉ tin cậy cho phụ nữ bị chồng bạo hành. Để bảo vệ địa chỉ này, chính 
quyền địa phương công bố các địa chỉ tin cậy công khai trên đài phát thanh địa phương với thông 
báo ai đến phá địa chỉ tin cậy sẽ bị bắt ngay và xử lý vì chống người thi hành công vụ. Sự kiện này 
đánh dấu việc chống BLGĐ từ chuyện riêng của mỗi nhà chuyển ra công khai được Nhà nước ủng 
hộ. Lập các địa chỉ tin cậy cho phụ nữ bị chồng bạo hành lánh nạn hay mô hình Ngôi nhà bình yên 
dành cho phụ nữ bị BLGĐ. Do đó, cần nghiên cứu, xây dựng địa chỉ này tại các tỉnh ở khu vực trung 
du miền núi phía Bắc. Để thực hiện điều đó, chính quyền cần quan tâm đến việc thiết lập các tổ chức, 
đơn vị có chức năng tiếp nhận và hỗ trợ đối tượng là những phụ nữ thuộc nhóm yếu thế, là đối tượng 
của BLGĐ. Ngoài ra, khắc phục hạn chế của mô hình câu lạc bộ và địa chỉ tin cậy tại các vùng khác, 
khi thiết lập câu lạc bộ hoặc địa chỉ tin cậy tại vùng trung du miền núi phía Bắc cần lưu ý đến vị trí 
địa lý của vùng này là ở vùng sâu, vùng xa, có nhiều dân tộc thiểu số và thu nhập thấp. Theo đó, Nhà 
nước cần quan tâm hỗ trợ kinh phí cũng như bồi dưỡng đội ngũ làm công tác gia đình, qua đó thực 
hiện tốt công tác phòng, chống BLGĐ. Ngoài ra, cần quan tâm bố trí nguồn kinh phí thích hợp để 
thực hiện việc tuyên truyền về pháp luật về phòng, chống BLGĐ cho những đối tượng là người dân 
tộc thiểu số. Hiện nay, tại vùng trung du miền núi phía Bắc đang tập trung số lượng lớn người dân 
tộc thiểu số. Vì vậy, cần phát huy và duy trì một đội ngũ cộng tác viên tuyên truyền về quyền của phụ 
nữ sử dụng thành thạo các tiếng dân tộc. 

2.1.4. Mở rộng nghiên cứu khoa học, tăng cường quan hệ hợp tác quốc tế về phòng, chống bạo lực gia 
đình đối với phụ nữ 

Qua đó học tập cách làm hay, hiệu quả để nâng cao chất lượng phòng, chống BLGĐ. Hiện nay, trên 
thế giới có một số mô hình hiệu quả góp phần hạn chế và hỗ trợ nạn nhân của BLGĐ. Đơn cử như mô 
hình của Nepal về tổ chức và hoạt động của trung tâm quản lý khủng hoảng một cửa đầu tiên tại các 
bệnh viện. Các cơ quan có thẩm quyền cần nghiên cứu, học tập kinh nghiệm của các nước về phòng 
chống BLGĐ để áp dụng tại Việt Nam [2, tr. 33]. Ngoài ra, việc tăng cường hợp tác quốc tế không chỉ 
đối với lĩnh vực gia đình mà trong việc nâng cao chất lượng đời sống, kinh tế, giao lưu văn hóa cũng 
gián tiếp góp phần giảm thiểu tình trạng BLGĐ thông qua việc phát triển kinh tế, loại bỏ các hủ tục lạc 
hậu, đẩy lùi các tệ nạn xã hội. 

2.1.5. Thực hiện thí điểm “Bộ tiêu chí ứng xử trong gia đình”
Ngày 17/5/2019, Bộ trưởng Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch đã ký Quyết định số 1793/QĐ-BVHTTDL 

ban hành Kế hoạch thực hiện thí điểm “Bộ tiêu chí ứng xử trong gia đình” năm 2019 trước khi áp dụng 
trên phạm vi toàn quốc. Theo Kế hoạch này, có 12 tỉnh thành phố được lựa chọn áp dụng thí điểm, 
trong đó có 03 tỉnh ở vùng trung du miền núi phía Bắc là Lào Cai, Yên Bái và Cao Bằng. Như đã phân 
tích ở phần trên thì BLGĐ đối với phụ nữ do nhiều nguyên nhân, trong đó có nguyên nhân về hành vi 
ứng xử của các thành viên trong gia đình. Việc triển khai có hiệu quả Bộ tiêu chí này sẽ góp phần hạn 
chế tình trạng BLGĐ đối với phụ nữ. Vì vậy, các cơ quan nhà nước có thẩm quyền cũng như các đối 
tượng có liên quan cần tích cực, bám sát yêu cầu, nội dung của Bộ tiêu chí để triển khai thí điểm, qua 
đó hoàn thiện để áp dụng trên phạm vi toàn quốc [3, tr. 35], [5, tr. 78]. 

2.1.6. Giải quyết nguyên nhân dẫn đến bạo lực gia đình
Để giải quyết vấn đề BLGĐ đối với phụ nữ thì trước hết cần giải quyết các nguyên nhân chủ yếu 

dẫn đến tình trạng này. Đó là vấn đề hủ tục, tệ nạn xã hội hay rộng hơn đó là vấn đề về nhận thức, văn 
hóa. Kế tiếp là vấn đề về kinh tế. Vì vậy, cần chia nhỏ mục tiêu giải quyết các nguyên nhân dẫn đến 
BLGĐ thành các giai đoạn cụ thể để tập trung giải quyết thay vì dàn trải dẫn đến hiệu lực, hiệu quả 
chưa thực sự cao. 
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2.2. Về phía người thân trong gia đình
Các thành viên trong gia đình nói chung có vai trò quan trọng trong việc phòng, chống và giải 

quyết BLGĐ đối với phụ nữ. Theo đó, cần tích cực hòa giải một cách kịp thời, hiệu quả. Người chồng 
đóng vai trò rất quan trọng trong việc chấm dứt BLGĐ đối với phụ nữ. Do đó, bên cạnh việc nêu gương 
những tấm gương điển hình nam giới không bạo lực cần giúp nam giới nâng cao nhận thức về quyền 
bình đẳng giới, quyền con người nói chung và quyền của phụ nữ nói riêng thông qua các hoạt động 
tuyên truyền, phổ biến. Ngoài ra, các tổ chức chính trị, tổ chức chính trị - xã hội, tổ chức xã hội nghề 
nghiệp cần quan tâm thành lập các mô hình, câu lạc bộ giúp nam giới có môi trường để tham gia hoạt 
động, góp phần giúp phụ nữ chung tay xây dựng gia đình ấm no hạnh phúc [7, tr. 45], [8, tr. 26]. 

2.3. Về phía người phụ nữ
Để hạn chế tình trạng BLGĐ đối với phụ nữ, bản thân người phụ nữ trước hết cần tự chủ về mặt 

kinh tế. Trong xã hội hiện nay đang có câu “có tiền thì mới có quyền”. Điều này phần nào tác động đến 
tình trạng BLGĐ đối với phụ nữ. Tại các gia đình mà phụ nữ tự chủ về mặt kinh tế thì tình trạng BLGĐ 
đối với họ phần nào ít hơn so với những gia đình mà phụ nữ hoàn toàn phụ thuộc chồng hoặc gia đình 
về mặt kinh tế. Bên cạnh đó, để giảm thiểu tình trạng BLGĐ đối với phụ nữ thì bản thân người phụ nữ 
trong gia đình cần chủ động tham gia tập huấn để nâng cao nhận thức về quyền của mình. Trường 
hợp bị BLGĐ thì tích cực chia sẻ với người thân. Để nâng cao nhận thức cho bản thân, phụ nữ cần tích 
cực tham gia các hoạt động kinh tế - xã hội. Đồng thời, quan tâm đến sức khỏe của bản thân, cần thiết 
thăm khám sức khỏe và có sự can thiệp y tế kịp thời [9, tr. 56]. Trong điều kiện cuộc Cách mạng công 
nghiệp 4.0, bản thân những người phụ nữ đã từng hoặc đang là nạn nhân của BLGĐ cần kết nối lại với 
nhau để tạo lập những diễn đàn để chia sẻ, qua đó lan tỏa tinh thần mạnh dạn đối diện với BLGĐ. Chỉ 
khi bản thân những người phụ nữ nhận thức về quyền của mình thì tình trạng BLGĐ đối với phụ nữ 
mới được phát hiện kịp thời và có giải pháp xử lý.

3. Kết luận 
Như vậy, thực hiện pháp luật về phòng chống BLGĐ tại Việt Nam nói chung, khu vực trung du 

miền núi phía Bắc nói riêng có vai trò quan trọng trong việc bảo đảm quyền của con người, quyền 
của phụ nữ, đặc biệt trong điều kiện hiện nay khi Việt Nam hội nhập kinh tế quốc tế. Do đó, để tiếp 
tục nâng cao hiệu quả công tác phòng chống BLGĐ đối với phụ nữ đặt ra nhiều nhiệm vụ phải thực 
hiện. Trước hết, xác định trách nhiệm của các cơ quan, tổ chức, nhà nước trong việc bảo đảm thực 
hiện quyền khỏi BLGĐ của phụ nữ. Theo đó, bên cạnh việc ghi nhận quyền của phụ nữ khỏi bị BLGĐ 
thông qua việc hoàn thiện pháp luật và khuôn khổ pháp lý để bảo vệ quyền của phụ nữ thì Nhà nước 
cần có các biện pháp để bảo đảm thực hiện quyền này trên thực tiễn. Trước mắt hiện nay, trong tình 
hình cơ quan nhà nước có thẩm quyền đề xuất việc sửa đổi, bổ sung Luật Phòng, chống BLGĐ. Tác 
giả trên cơ sở khảo sát thực tế và nhận diện một số khó khăn, vướng mắc trong thực tiễn áp dụng 
pháp luật về phòng chống BLGĐ tại khu vực trung du miền núi phía Bắc cũng đưa ra một số đề xuất 
trong việc hoàn thiện pháp luật và thiết chế để bảo đảm cho việc tổ chức thi hành Luật sau khi được 
sửa đổi một cách hiệu quả hơn. Mặt khác, cần thiết lập các thiết chế để hỗ trợ, bảo đảm thực hiện 
quyền này trong thực tiễn.

Trách nhiệm bảo vệ quyền con người không chỉ của riêng Nhà nước mà còn của tất cả các cá nhân, 
tổ chức. Trong đó, quyền của phụ nữ khỏi bị BLGĐ cũng cần sự chung tay của các đối tượng trong xã 
hội. Thành viên trong gia đình đóng vai trò quan trọng để kịp thời phát hiện và xử lý vấn đề bạo lực 
trong gia đình. Ngoài ra, các tổ chức, cá nhân khác thông qua hoạt động tuyên truyền, phổ biến, chia 
sẻ cũng góp phần làm giảm thiểu tình trạng BLGĐ. Đặc biệt, việc giáo dục từ trên ghế nhà trường về 
quyền được bảo vệ của trẻ em, phụ nữ - những nhóm yếu thế có vai trò quan trọng đến thay đổi nhận 
thức trong việc phòng chống BLGĐ.
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