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Abstract

This cross-sectional study examined emotional distancing (ED) from children among 231 parents of high
school students at Nguyen Van Linh High School in Dak Lak Province, Vietnam, using the ED subscale of the
Parental Burnout Assessment (PBA). The results showed a mean ED score of 2.33 (SD = 1.66) on a scale ranging
from 0 to 6. The most prominent manifestation was difficulty finding time to spend with children beyond routine
caregiving activities (M = 2.45; SD = 1.84). ED levels differed significantly by age (p = 0.012) and educational
attainment (p = 0.004), but not by gender, occupation, or the number of children currently attending high
school. Drawing on the Balance between Risks and Resources (BR?) model, this study provides empirical evidence
to support the early identification of parents who may need psychological support, thereby helping improve
interactions between families and schools.

Keywords: Emotional distancing, parental burnout, parents of high school students, parental burnout
assessment (PBA).

1. D4t van dé

Gia dinh van hanh nhu mét hé théng vi mo cét 16i, noi cac mau thiic tuang tac cdm xuc gida cha
me va con cai dong vai tro quyét dinh trong viéc dinh hinh nhan céch va nang dé stic khée tinh than
cua tré vi thanh nién. D&i véi hoc sinh (HS) bac Trung hoc phé thong (THPT), day la giai doan khing
hoédng Ita tudi phiic tap véi su giao thoa cia nhimng bién d6i manh mé vé mat sinh ly than kinh, ap
luc dinh hudng nghé nghiép va chuan bi cho cac ky thi chuyén cap mang tinh budc ngoat. Trong giai
doan chuyén giao nhay cdm nay, su déng hanh, hé trg va biéu dat cdm xtc mot cach an toan ti phia
cha me déng vai trd nhu mét nguén luc bao vé gilp tré gidm thiéu cac hanh vi nguy co va gia tang kha
nang thich dng xa hoi. Tuy nhién, ap luc xa hoi hién dai cung véi xu hudng “nudi day con chuyén sau”
dang dat ra nhiing thach thuc chua ting c6 déi véi nang lugng tinh than clia cac bac phu huynh. Cac
nghién ctu duong dai trén thé gidi da xac nhan mét thuc té: khi cac doi hoi trong vai trd lam cha me
lién tuc vugt qua nguodn luc ndi tai va ngoai tai ma ho s& hitu, phu huynh sé roi vao héi chiing kiét stic
phu huynh (Parental Burnout - PB). Bay la mét hoi chiing kiét siic man tinh dac thu, tuong tu nhu kiét
stic nghé nghiép nhung xay ra trong khéng gian gia dinh, cdu thanh bai bén khia canh cot 16i: kiét suc
Vvé thé chat/tinh than, cdm giac chan ghét vai trd lam cha me, su tuang phan véi ban ngé lam cha me
trudc day va su xa cdch cdm xuc véi con cai.

Tai Viét Nam, su dich chuyén ctia b8i canh kinh té - xa héi trong ky nguyén héi nhap dat ra cho cha
me nhing “ap luc kép”: ho vira phai téi uu héa bai toan sinh ké trong mét thi trusng lao dong bién
dong, vira phai gobng ganh nhiing ky vong sau sac vé thanh tich hoc tap cia con cai do anh huéng cta
hé gia tri khoa cir ADéng. Mac du cac nghién clu trong nudc vé stic khde tam than gia dinh da bat dau
ti€p can héi ching kiét siic phu huynh, song hau hét dit liéu hién tai chi tap trung phac hoa buc tranh
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tong quan tai cac dé thi Ién c6 diéu kién kinh té phat trién (nhu Ha Noi, Thanh phd H6 Chi Minh). Khia
canh “Xa cach cdm xdc” - hanh vi rat lui tdm ly c6t 16i khi nguén luc lam cha me bi tén thuong sau sac
van chua dugc khao sat mot cach doc lap va thau dao tai cac nhém mau mang tinh déc thu dia phuong
(provincial context), nai giao thoa gitta kinh té tu do bap bénh va hé théng an sinh xa hoi, dich vu hé
trg tam ly hoc dudng con nhiéu han ché. Do d6, viéc nghién ctiu thuc trang xa cach cdm xuc cla cha
me HS THPT tai tinh Dak Lak la mot yéu cau cap thiét, cung cap bang chiing thuc ching gitp nhan dién
sGm va thiét [ap cac chién lugc can thiép kip thaoi.

2.Téng quan nghién citu va khung ly thuyét

2.1. Téng quan nghién ciru vé xa cdch cam xiic va kiét si'c phu huynh

Thuat ngl “Xa cach cdm xac” (Emotional Distancing - ED) trong khéng gian gia dinh dugc chuan
héa thong qua bd cong cu Danh gid kiét stic phu huynh (Parental Burnout Assessment - PBA) cla
nhom nghién cu thudc Dai hoc Louvain (Bi) do Roskam, Brianda va Mikolajczak (2018) dan dau. Trai
qua nhiéu kiém dinh, cadc nha tam ly hoc quéc té€ déng thuan rang ED la mét chién lugc ing phé hay
phong vé nhan thiic (cognitive-behavioral coping strategy) mang tinh chat phong tha. Khi trang thai
kiét stic vugt nguéng chiu dung, cha mé khéng con du nang lugng dé duy tri dong chdy cdm xuc hai
chiéu vai con cai.

Nghién ctu lién van hoa quy mé 16n trén 42 quéc gia cia Roskam va cdng su (2021) chira rang muc
do kiét suiic phu huynh néi chung va su xa cach cdm xuc néi riéng cé xu huéng cao hon ro rét tai cac
nén van hoa mang tinh ca nhan chd nghia (individualistic cultures) - ngi dé cao trach nhiém ca nhan
tuyét doi ciia cha me trong viéc nu6i day con va thi€éu vang mang ludgi hé trg cong déng. Tuy nhién,
cac nghién cuu tiép theo tai khu vuc chau A nhuTrung Quéc (Guo, X., Hao, C., Wang, W., & Li, Y, 2024) va
Phan Lan (Aunola, K., Sorkkila, M., & Tolvanen, A, 2020) lai phat hién ra rang & cac quéc gia mang nang
tinh tap thé hodc chiu dnh hudng clia tu duy van héa A Dong, du téng diém kiét stic c6 thé thap hon
phuong Tay nhung khai niém xa cach cdm xuc lai thudng ghi nhan muc dé biéu hién rat dac thu. Cha
me A Pong c6 xu hudng che gidu su kiét stic bang cach duy tri nghiém tuc cac hoat déng cham séc
mang tinh nghia vu, chiic ndng nhung lai am tham ngat két néi cam xdc vai con, tao ra mot rao can vo
hinh trong tuong tac lién thé hé.

Tai Viét Nam, cac nghién cdu vé kiét stiic phu huynh va su xa cadch cdm xic mdi thuc su bung né
trong khodng vai nam tré lai day, dac biét la sau cac sang chan tam ly do dai dich Covid-19 gay ra (Phan
Thi Mai Huong va cong su, 2022). Khao sat hé théng cia Dinh Thao Quyén (2025) cho thay tinh hgp
thuc cha thang do PBA va ti€u thang do ED hoan toan tuong thich va dat dé tin cdy cao trén khach thé
cha me Viét Nam. Mac du cac manh ghép thuc ching trén rat gia tri, téng quan tai liéu hién tai boc 16
ba khodng tréng nghién ctru I6n ma bai bao nay hudng téi giai quyét:

- Khodng tréng vé giai doan Ita tudi clia con: Hau hét cac nghién ctu PBA tai Viét Nam hién nay tap
trung vao cha me c6 con & d6 tudi mam non va tiéu hoc. D{t liéu vé nhdm phu huynh ¢6 con hoc bac
THPT - giai doan &p luc thi ci chuyén cdp nang né nhat va xung dét lién thé hé dién ra cang thang nhat
(Nguyén, Thi Hong Hanh, 2023) con rat thua thét; - Khoang tréng vé dia ban nghién ciu (Bia ly - Kinh
t&): Phan I6n cac cong bé khoa hoc dugc trién khai tai cac siéu do thi I6n. Dac diém tam ly va ap luc can
can nguoén luc ctia phu huynh tai cac tinh 1, khu vuc ban néng thon/mién ndi nhu Dak Lak - noi ¢6 cau
trdc nghé nghiép phan I6n la lao déng tu do, thu nhap béap bénh va it co hoi ti€p can dich vu tham van
tam ly chuyén nghiép - bi bd qua mot cach hé théng; - Khoang trong vé mé hinh ly thuyét cét nghia:
Cac nghién ctiu trong nudc chd yéu diing lai & viéc thong ké mé ta thuc trang, chua dat bién s6 Xa cach
cdm xuc vao mot khung ly thuyét dong dé béc tach sau sac co ché tuong tac gitta cac rai ro vi mo va
nguon luc diéu tiét nhan khiu hoc.

2.2. Khung ly thuyét phén tich: Mé hinh Cdn cdn Nguén luc (BR2 Model)

DE giai quyét cac khoang tréng nghién clu néu trén, nghién ctiu nay dugc dinh hinh vé mat ly thuyét
dua trén M6 hinh Can can gilta Rai ro va Nguon luc (The Balance between Risks and Resources - BR2) do
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Mikolajczak va Roskam (2018) phét trién. Theo mé hinh BR2, hdi chiing kiét stic phu huynh khéng khéi phat
tU mot yéu t6 don 1é ma la hé qua clia mét trang thai mat can bang man tinh, dién ra khi cac yéu té lam gia
tang cang thang nudi day con lién tuc 4p dao cac yéu té gidm thiéu cang thang va phuc héi nang lugng.

Trong cau trdc vi mé ctia mé hinh BR2, xa cach cam xuc (ED) dugc dinh vi la mot co ché phong vé
tam ly tu déng xuat hién & giai doan sau cua tién trinh kiét stic. Khi cha me can kiét hoan toan nguén
luc tinh than do cang thang kéo dai, su xa cach cdm xdc hoat ddng nhu mot “bd ngat mach” nham bao
tén phan nang lugng tinh than con lai. Dudi lang kinh cta béi canh dia phuong (tinh Dak Lak), mé hinh
nay thiét lap mot khung phan tich hai chiéu giao thoa bién ching:

- Hé théng Yéu cau/Rui ro vi mé (Macro Risks): Gom ap luc sinh ké bap bénh tir thi trudng lao dong
phi chinh thic (65,8% mau la lao déng tu do) giao thoa vai ap luc thanh tich hoc tap cao tur cac ky thi
chuyén cap clia HS THPT. Cac yéu té nay lién tuc rat can nang lugng déi pho clia phu huynh.

- Hé théng Nguén luc diéu tiét/Bao vé (Protective Resources): Gom cac dac diém nhan khau hoc
nhu trinh d6 hoc van cao (mang lai nang luc quan ly cdm xuc, tang dé linh hoat nhan thic) va su ho trg
tU mang luéi gia dinh.

Khi rdi ro ti boi canh vuot qua nguén luc noi tai, phu huynh c6 xu hudng duy tri cac trach nhiém
mang tinh chiic nang, nghia vu dé bao vé thé dién xa héi nhung ch déng hodc thu ddng rat lui hoan
toan khoi cac khéng gian tuong tac cdm xuc, thau hiéu véi con cai. M6 hinh BR2 déng vai tro la kim chi
nam dé gidi thich cac dit liéu suy luan thu dugc trong nghién ctiu nay.

3. Phuong phap nghién ctiu

3.1. Thiét ké nghién citu va khdch thé nghién ciu

Nghién ctu &p dung thiét ké cdt ngang két hop tiép can dinh lugng mé ta va so sanh. Khach thé
nghién ctu dugc ti€p can bang ky thuat chon mau thuan tién tai Trudng THPT Nguyén Van Linh, tinh
D3k Lak trong ndm hoc 2025-2026.Téng s6 phiéu phat ra truc tiép tai cac ky dai hdi phu huynh dinh ky
la 350 phiéu, thu vé 231 phiéu hgp Ié va dat ty I& phan hoi thuc té la 66,0%.

Mau nghién cttu mang tinh dac thu cao cho phan tang kinh té - xa hoi tai mét tinh mién nui/ban
nong thon: - Dac trung dé tudi: Tap trung chd yéu & giai doan trung nién vai 53,7% thudc nhom tudi
40-49. Nhom tudi tir 30-39 chiém 26,8% va tu 50 tudi trd [én chiém 19,5%; - Phdn tdng kinh té - xa hoi:
Nhém phu huynh c6 trinh d6 hoc van THCS/THPT chiém da sé vai 55,8%; Trung cdp/Cao dang chiém
14,3%; Pai hoc trg [én chiém 29,9%. V& nghé nghiép, c6 65,8% khach thé thudéc nhom lao déng tu do
hodc néi trg; 26,0% thudc khéi van phong/hanh chinh/cong chic vién chirc; va 8,2% thudc cac nhom
nganh khac; - S6 con va khéi I6p: S6 lugng phu huynh c6 1 con dang hoc THPT la 59,7%, c6 2 con la
18,6%, va trén 2 con 1a 21,7%. Ty |& con hoc khéi I6p phan bé déng déu: Lép 10 (44,6%), Lép 11 (31,6%),
va LGp 12 (36,4%) (t6ng ty 1é I6n han 100% do phu huynh cé thé cé nhiéu con enroliment song song).

3.2.Céng cu do luong

Dé ¢6 lap va do ludng chinh xac bién s6 xa cach cdm xuc (ED), nghién cuu trich xuéat tiéu thang do
ED gbm 3 muc hoi c6t 16i thudc bd cdng cu Danh gia kiét stc phu huynh (Parental Burnout Assessment
- PBA) do Roskam, Brianda va Mikolajczak (2018) phat trién. Thang do s&r dung dang Likert 7 muc dé tir
0 (Khéng bao gid) dén 6 (Mbi ngay). Khoadng diém téng cla ti€u thang do dao déng tir 0 dén 18 diém.

Cac muc héi bao gém: 1) ED1: T6i chi lam nhiing viéc bat budc cho con chit khong con gi hon; 2)
ED2: Ngoai nhitng viéc thudng nhat (dua don, gis di ngu, bira an), téi khong con kha nang danh thoi
gian cho con cai nira; 3) ED3: Téi khong con cho con thay dugc téi yéu con nhiéu thé nao.

Kiém dinh dac tinh do ludng trén mau thuc té€ (N = 231) ghi nhan dé tin cay ndi tai xuat sdc véi hé
s8 Cronbach’s alpha = 0,899. Hé s6 tuong quan bién - téng (Corrected Item-Total Correlation) clia cac
muc hoi déu dat gia tri cao dang tin cay: ED1 (0,793), ED2 (0,823), va ED3 (0,785), vugt xa nguéng tiéu
chudn hoc thuat thong thudng, chiing minh cong cu do ludng dat d6 chuan hoa psychometric cao tai
b6i canh nghién ctu.
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3.3. Quy trinh xir ly dir liéu

Dt liéu dugc xtr ly bang phan mém SPSS Statistics phién ban 26.0 thong qua hai tang bac thong
ké: - Théng ké mé ta: Tinh toan tan s6, ty 1& phan tram, gia tri trung binh (M\)) va d6 léch chuén (SD) dé
phac hoa diac di€ém mau va danh gia thuc trang hanh vi ED; - Théng ké suy ludn: S& dung phép kiém dinh
Independent Samples T-Test va One-Way ANOVA dé so sanh muc d6 ED gilta cac nhdm nhan khiu hoc.
Gia dinh vé tinh dong nhat cta phuong sai dugc kiém tra bang phép kiém dinh Levene; trong trudng
hop phuong sai khéng déng nhat (p < 0,05), cac phan tich hau kiém phu hgp (nhu Games-Howell)
dugc thuc hién dé dam bao do tin cay théng ké.

4. Két qua nghién ctu va thao luan

4.1. Phén tich mé ta vé thu'c trang xa cdch cdm xtic (ED) cia phu huynh

S liéu thédng ké mé ta chi ra diém trung binh téng thé cla khia canh xa cach cdm xuc dat (M = 2,33)
(trén khodng diém tir 0 dén 6). BSi chiéu véi thang do Likert, két qua nay phan anh tan suat xuat hién
cac hanh vi xa cach cdm xuc ctia phu huynh nhin chung nam trong khoang tir“mot thang mot lan hoac
it hon” cho dén “vai lan trong thang”. Dt liéu bdc tach cda tiing biéu hién hanh vi dugc trinh bay cu thé
tai bang 1.

Bdng 1: Két qua thong ké mé td vé mirc dé biéu hién hanh vi xa cdch cam xiic (ED)

Mai muc héi Noi dung biéu hién hanh vi cu thé ciia khia canh ED trungilf‘i;f o) ch?gr:é(cShD) Thir hang
ED2 o ki i it i cho con it | 243 184 !
ED3 Toi khong con cho con thiy dugc t6i yéu con nhiéu thé nao. 2,30 1,83 2
ED1 Toi chi lam nhiing viéc bét budc cho con chu khong con gi hon. 2,24 1,78 3
ED_Total Piém chi sb trung binh tng hep khia canh ED 2,33 1,66

Xét theo thit hang diém s6, biéu hién ED2 (“khéng con khd néing danh thdi gian ngodi cdc viéc thudng
nhdt”) ghi nhan diém sé cao nhat (M = 2,45; SD = 1,84). Diéu nay chiing té tuong tac chiéu sau trong
gia dinh c6 xu hudng bi gidi han vao cac hoat ddng cham s6c mang tinh chiic nang, co hoc. Ké tiép la
hanh vi ED3 (“khéng con cho con thdy duoc téi yéu con nhiéu thé nao”) dat M = 2,30; SD = 1,83, phan anh
su suy giam trong viéc cht dong béc 16 tinh cam truc ti€p. Hanh vi ED1 (“chi lam nhiing viéc bdt budc
cho con chirkhéng con gi hon”) gitt diém s6 thap nhat (M = 2,24; SD = 1,78), cho thay cac trach nhiém co
ban d6i véi con cai van dugc phu huynh duy tri.

4.2. Mét s6 yéu té nhan khdu hoc du bdo su khdc biét vé mi'c dé xa cdch cam xiic

Nghién ctu st dung t-test va ANOVA mot nhan té dé so sanh su khac biét vé phuong sai muc do
ED gilta cac nhém dac di€ém nhan khau hoc va béi canh gia dinh. K&t qua tdng hgp duoc trinh bay tai
bang 2.

Bdng 2: Su khac biét vé mikc do xa cach cam xiic (ED) theo dac diém nhan khau hoc

Bién s6 P S Y nghia Koy A a1z L
nhén khiu hoc Gia tri kiém dinh (t) (F) th("')ng ke (p) Két ludn hiu kiém (Post-Hoc Direction)

Giéi tinh t=2314 0,859 Khong khac biét y nghia (p > 0,05)

Do tudi F=4,535 0,012 Nhom tir 50 tudi tré' 1én > Nhom 30 - 39 tudi (p = 0,011)
Nhom bai hoc tré 1én < Nhém THCS/THPT (p = 0,012)

Trinh d6 hoc van F=5,700 0,004 Nhom Dai hoc tré 1én < Nhoém Trung cap/Cao dang (p
=0,014)

Nghé nghiép F=0,391 0,677 Khong khac biét y nghia (p > 0,05)

Sb con dang hoc THPT F=2,388 0,094 Khong khac biét y nghia (p > 0,05)

Yéu t6 do tudi tdc: Két qua kiém dinh cho thdy muic dé xa cadch cdm xuc khac biét c6 y nghia théng
ké theo d6 tudi (F = 4,535; p = 0,012). DGi chi€u hau kiém chuyén sau, phu huynh ti 50 tudi tré 1én ghi
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nhan muc d6 ED cao hon dang ké so v&i nhdm phu huynh tré tir 30 - 39 tudi (p = 0,011). Phét hién nay
cung cap bang ching thuc ching vé su hién dién clia 4p luc khodng cach thé hé va su suy giam nguén
luc thich tng & nhém cha me 16n tudi.

Trinh d6 hoc vdn: Bién hoc van thé hién vai tro diéu tiét rd rét 1én muc do biéu hién ED véi gia tri ki€ém
dinh c6 y nghia théng ké cao (F = 5,700; p = 0,004). Thuat toan so sanh cdp hau ki€ém xac nhan: Phu
huynh c6 trinh dé turDai hoc trg [én cho thay miic d6 ED thap han ré rét so v6i cd nhém hoc van THCS/
THPT (p =0,012) 1an nhém Trung cap/Cao dang (p = 0,014). Diéu nay ggi y rang nén tang tri thiic dong
vai trd nhu mét nguén luc bdo vé viing chic gitip cha me kiém soét trang thai tam ly hiéu qua hon.

Gidi tinh, nghé nghiép va s6 con: Ngugc lai, nghién cttu khéng tim thay bang ching vé su khac biét
c6 y nghia théng ké gilta cac nhom déi véi bién s6 Gidi tinh (p = 0,859), Nghé nghiép (p = 0,677) va S6
con dang cung hoc bac THPT (p = 0,094). Tai b&i canh khao sat, cac yéu t6 nay khong phai la tdc nhan
then ch6t lam phan héa cudng dé clia hanh vi xa cach cam xuc.

4.3. Thdo ludn

4.3.1. Su khdc biét giita hanh vi chdm séc chic ndng va sy rat lui cadm xac

Két qua nghién ctru chi ra mot xu hudng hanh vi mang tinh phong vé dac trung cdia phu huynh tai
Dak Lak: biéu hién dong bang thai gian chat lugng (ED2: M = 2,45) va suy gidm biéu dat cdm xuc (ED3:
M = 2,30) chiém diém s6 cao nhung viéc duy tri nghia vu co ban (ED1: M = 2,24) van & muic thap nhat.
Dudi lang kinh ctia Mé hinh Can can Nguén luc (BR2), trang thai nay phan anh mét tién trinh phan
ra tuang tac cé chon loc (selective psychological withdrawal). Khi nguén luc tinh than bi can kiét do
nhiing ap luc muu sinh nang né (65,8% mau la lao déng tu do c6 thu nhap khong c6 dinh), cha me
budc phai tu déng cét giam cac hoat dong tiéu tén nhiéu tai nguyén nhan thic nhat - chinh la viéc thau
hiéu, chia sé va ddng hanh cdm xuc vdi con cai.

Su phan héa nay bam ré sau vao cau tric van hoa gia dinh A Dong tai Viet Nam. Viéc bd bé cac nghia
vu cham soc thé chat (nhu cung cap tai chinh, an uéng, quan o) luén phai déi mat vai cac dinh kién
va su phan xét khat khe tir cong dong xa hoi, gay tén hai truc ti€p dén thé dién ciia ngudi lam cha me.
Do d6, phu huynh né luc duy tri vé boc“tron vai” vé mat chiic nang (ED1 duy tri & muc thap). Tuy nhién,
viéc am tham déng bang khong gian tinh than (ED2 va ED3 cao) lai la mét hanh vi khuat lap, kho bi
phat hién hon. Trang thai tham hut thai gian chat lugng nay v hinh trung tao ra nhiing 16 héng tinh
than 16n cho HS THPT - Ita tudi vi thanh nién dang rat can su nang dé dinh hudng cdm xuc dé vuot
qua khang hodng tam sinh ly Ia tuéi va ap luc hoc tap chuyén cap (Nguyén Minh Ha, 2020; Nguyén
Thi Héng Hanh, 2023).

4.3.2. Tdc déng cua yéu té do tudi va khodng cdch thé hé dén muc dé xa cdch cam xuc

Phat hién thuc ching vé viéc nhém phu huynh tir 50 tudi tré |én ghi nhan muic d6 xa cach cdm
xuc cao hon dang ké so véi nhém phu huynh tré tudi 30 - 39 tudi (p = 0,011) lam ndi bat tac dong ca
khoang cach thé hé 1én can can nguén luc lam cha me. Theo ly thuyét BR2, nguén luc tng pho cang
thang khong phai la mét hang sé bat bién ma suy gidm theo do tudi va tinh linh hoat trong nhan thuc.
Phu huynh thuéc thé hé I16n tudi (50 tudi) phan I6n chiu dnh hudng ti hé théng gido duc gia dinh
truyén thong, dé cao tinh ky luat, su ap dat khuén mau va do ludng sy ngoan ngoan bang tinh tuan
thd clia con cdi (Truong Thi Thu Thay, 2023).

Khi d&i dién vai con cai dang hoc THPT thudc thé hé cong dan s6 c6 nhu cau khang dinh tu duy doc
lap va quyén tu cht cao, mé hinh gido duc nghiém khac ki€u cii cia cha me 16n tudi hoan toan gép tré
ngai, bién cac giao tiép thudng nhat thanh xung d6t man tinh (Nguyén Thi Hong Hanh, 2023). Su bat
luc trong viéc thau hiéu ngon nglr tu duy cda con, két hgp vdi sy suy gidm nang lugng sinh hoc & tudi
trung nién da ddy nhom cha me nay vao trang théi can kiét tai nguyén déi pho (Lin, G. X., Szczygiet,
D., Hansotte, L., Roskam, I., & Mikolajczak, M., 2021). Trong b&i canh d6, hanh vi xa cach cam xuc (ED)
khéng phai la su thd o cht quan ma ban chat 1a mot co ché tu vé bat luc, gitp cha me tao khoang cach
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an toan nham trén tranh cac xung dét lién thé hé ma ho thi€u céng cu tam ly dé giai quyét. Nguoc lai,
cha me tré tudi (30-39 tudi) thudng thé hién su cdi m& nhan thic, dé cap nhat cac bién dong tam ly gidi
tré, gitip can can tai nguyén dugc gilt viing tét hon (Lin va cdng su., 2021).

4.3.3. Vai tro diéu tiét cua trinh d6 hoc vdn va tinh doéng nhdt theo gidi tinh, nghé nghiép

Su vugt tri clia nhém phu huynh c6 trinh d6 Pai hoc trd 1én v6i mic dé ED thap hon ro rét (p < 0,05)
la minh chiing sac bén cho thay vén tri thiic van hanh nhu mét nguén luc bao vé c6t 16i trong mo hinh
BR2. Trinh d6 hoc van cao thudng di déi véi nang lugng nhan thic va ky nang quan ly cdm xuc t6t hon
(Lin va cong su, 2021). Nhém cha me nay c6 xu hudng ch déng tiép can khoa hoc tam ly hoc dudng,
hiéu ro dién tién khing hodng tudi day thi, tir d6 thiét 1ap cac phuong thic déi thoai mang tinh kién tao,
gidm bat viéc rai vao cai bay can kiét tinh than (Aunola, K., Sorkkila, M., & Tolvanen, A., 2020). Déng thdi,
hoc véan cao tai b8i canh tinh 1é cling dem lai vi thé kinh t& én dinh hon, gitip che chdn bét cac rii ro vi
mo phét sinh tir ap luc tai chinh. Tuy nhién, viéc cac bién s6 Gidi tinh (p = 0,859), Nghé nghiép (p = 0,677)
va S6 con (p = 0,094) khong tao ra su bién thién cé y nghia thong ké chi ra rang hién tugng xa cach
cam xuc mang tinh chat bao trum va hé théng tai dia ban nghién ctu. Khac biét véi béi canh phuong
Tay nai ngudi me thudng chiu ganh ndng kiét suc vuat tréi (Roskam, 1., Aguiar, J., Akgun, E., Arikan,
G., Artavia, M., Avalosse & Mikolajczak, M., 2018), tai b&i canh tinh Dak Lak, ap luc sinh ké bap bénh ti
khdi kinh té tu do (65,8%) phan bé dong déu lén ca hai gidi: ngudi me chiu ap luc ndi tro/kinh té tu do,
ngudi cha chiu ap luc tru cét tai chinh. Dong thai,'ndi lo du thanh tich” da tré thanh mot mau s6 van héa
chung ctia moi phan tdng nghé nghiép. DU la cong chtc, vién chuc 6n dinh hay lao dong phé théng
bap bénh, tat ca cac bac cha me déu chia sé chung mét &p luc: con céi bat budc phai vugt qua ky thi tot
nghiép THPT va dbé vao cac trudng dai hoc danh tiéng nhu moét 16 trinh duy nhat dé dat dugc su dich
chuyén xa hoi huéng 1én. Ky vong déng dang mang tinh cuéng bach nay da san phang cac ranh giéi
nhan khdu hoc, bién su xa cdch cdm xuc thanh mét nguy co tén thuang chung cho toan bo hé théng
cac bac phu huynh tai dia phuong.

5. Két luan va khuyén nghi

5.1. Két lugn

Nghién ctru thuc chiing trén mau 231 phu huynh tai Trudng THPT Nguyén Van Linh, tinh Dak Lak
ghi nhan chi s8 trung binh vé muic d6 xa cach cdm xuc & trung binh (M = 2,33), véi diém dang lo ngai
I6n nhat xuat hién & hanh vi ddng bang thaoi gian chat lugng danh cho con (M = 2,45). Phu hgp véi céc
nguyén ly c6t 16i cia mé hinh BR2, nghién ctru da dinh vi ré dé tudi cao trén 50 |a mét bién sé rdi ro
lam gia tang hanh vi ED, trong khi Trinh dé hoc van cao (Pai hoc trg 1én) déng vai trd nhu mét nguén
luc bao vé viing chac. Su dong nhat vé muc dé ED trén cac phuong dién gidi tinh va nghé nghiép phan
anh tinh chat bao trum mang tinh hé théng ctia ap luc thi ctt chuyén cap va sinh ké ddi véi cac gia dinh
trong boi canh dia phuong hién nay.

5.2. Han chéva goi y huéng nghién ciu tiép theo

Nghién ctu tén tai mot s6 han ché: - Viéc ap dung ky thuat chon mau thuan tién tai mét co sé
trudng hoc lam gidm b6t kha nang suy rong va tinh dai dién cho toan bd quan thé phu huynh tinh Bak
L3k; - Thiét ké cit ngang chi cho phép ghi nhan dir liéu tai mot thai diém, chua theo déi dugc tién trinh
chuyén dich déng cdia hanh vi ED theo thdi gian; - Viéc thu thap dit liéu hoan toan dua trén phiéu hai
tu bdo cdo co thé chiu dnh huéng tir hiéu ting mong muén cua xa hoi.

Cac nghién ctu tuong lai nén xem xét mé réng quy mé mau da tang, Ung dung céc thiét ké nghién
clru theo chiéu doc va phéi hgp phuang phap hén hgp dé boc tach sau sac hon cac trai nghiém dinh
tinh cda phu huynh.

5.3. Khuyén nghi thuc tién

Dua trén cac phat hién thuc ching, nghién ctu dé xudt cac can thiép hé théng nham tai thiét lap
can can nguon luc gia dinh - nha trudng:
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Déi v6i nha trudng: Can thay d6i ciu tric ca cac ky hop phu huynh truyén théng - vén mang nang
tinh thong bao diém sé va déng gop tai chinh, vo hinh trung kich hoat ap luc thanh tich va gia tang
cang thang cho cha me. Phong tu van tam ly hoc dudng can phéi hop dé thuc hién cac bd cong cu sang
loc nhanh tu nguyén (nhu tiéu thang do PBA-ED) nham nhan dién sém nhém cha me c6 nguy ca ngat
két nGi cdm xuc cao (dac biét la nhdm phu huynh 16n tudi, hoc van thap). Nha trudng can té chic cac
chuyén dé két néi gia dinh, trang bi ky nang giao ti€p hién dai dé gitip cha me 16n tudi c6 cong cu déi
thoai hiéu qua véi con cai thé hé mai.

Déi véi phu huynh: Can cha déng thay déi tu duy tuang tac, nhan thic rd viéc xa cach cdm xuc la
mot chi bao suy kiét tai nguyén tinh than chit khong phai 16i lam dao diic. Cha me can tinh gian cac
quan ly mang tinh dp dat co hoc va tap trung gia tang thai gian chat lugng du chi 15 phdt tro chuyén
1ang nghe khéng phan xét méi ngay dé tao dung khéng gian an toan, nang d& suc khée tinh than cho
con budc qua giai doan hoc tap THPT day thi thach.
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