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Abstract

This study examines the role of fashion shows in developing the professional skills of Fashion Design students
at the University of Industrial Fine Arts. A cross-sectional quantitative survey was conducted with 180 students
and alumni, including 140 respondents with fashion show experience. Data were analyzed using descriptive
statistics, one-way ANOVA, and Tukey's post hoc test. The measurement scale demonstrated high reliability
(Cronbach’s alpha = 0.935). The findings show that 77.8% of respondents had participated in fashion shows and
positively evaluated their contribution to professional skill development, with mean scores ranging from 3.60 to
3.76 on a five-point scale. Respondents with very high levels of extracurricular participation reported significantly
greater benefits than those with low or moderate participation levels (p < 0.05).
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1.Patvan dé

Trong bdi canh gido duc dai hoc chuyén tirti€p can ndi dung sang phat trién nang luc, muc tiéu dao
tao khoéng chitrang bi ki€n thic chuyén mén ma con hudng dén hinh thanh nang luc nghé nghiép dap
ing yéu cau cta thi trudng lao dong. Déi véi cac nganh dao tao mang tinh ting dung va sang tao nhu
Thiét ké thdi trang, viéc tao diéu kién dé sinh vién (SV)tham gia cac hoat dong thuc tién dugc xem la
yéu t6 quan trong nham nang cao chat lugng dao tao va kha nang thich ing nghé nghiép.

Quan diém nay duac ly gidi bgi cac ly thuyét hoc tap trai nghiém: Dewey cho rang tri thic dugc hinh
thanh ti kinh nghiém thuc tién clia ngudi hoc (Dewey, 1938). Trén ca s& d6, Kolb phat trién ly thuyét
hoc tap trai nghiém (Experiential Learning Theory), nhdn manh qua trinh chuyén hoéa kinh nghiém
thanh tri thiic thong qua chu trinh trdi nghiém, phan tu, khai quat héa va van dung (Kolb, 1984). Schon
ti€p tuc khang dinh nang luc nghé nghiép dugc phat trién thong qua qua trinh phan tu trong khi thuc
hanh nghé nghiép (reflection-in-action) (Schén, 1983).

& goc do phat trién SV, Astin cho ring muc d6 tham gia vao cac hoat dong hoc tap va ngoai khoa
¢6 dnh hudng dang ké dén su phat trién kién thuic, ky nang va thai dd nghé nghiép (Astin, 1999). Nhiéu
nghién ctiu cling cho thay hoat ddng ngoai khéa gép phan nang cao két qua hoc tap, phat trién ky nang
mém va kha nang thich tiing nghé nghiép ctia SV (Seow & Pan, 2014; Guilmette et al., 2019). Tai Viét Nam,
cac nghién ctiu cling ghi nhan vai trd tich cuc clia hoat ddng ngoai khda déi vai phat trién nang luc toan
cau, nang luc hgp tac va ky nang nghé nghiép (Huynh Ngoc Thai Anh, 2024; L& Thi H6ng Lam, 2019).

D0Gi véi linh vuc nghé thuat va thiét ké, hoc tap trai nghiém cé y nghia déc biét do dac trung dao tao
gan véi sang tao va thuc hanh. Shreeve et al. cho rang nang luc nghé nghiép trong dao tao nghé thuat
chu yéu dugc hinh thanh thong qua thuc hanh, phan bién va tuong tac véi moéi trudng nghé nghiép
(Shreeve et al., 2010). Trong nganh Thiét k& thgi trang, trinh dién bd suu tap la hoat déng ngoai khéa

Email: vutonhung@uad.edu.vn

Thang 8/2026 GIAO Duc 465

('s6 PAC BIET | @XA HOI




dac thu, tao ca hoi dé SV tham gia nhiéu cong doan cla chuong trinh thai trang, tir hoan thién san
pham, xay dung hinh &nh b suu tap dén té chiic hau trudng, truyén théng va diéu phdi chuang trinh.
Qua dé, SV c6 co héi van dung kién thic chuyén mon va phat trién cac ky nang té chuic, lam viéc nhém,
giao tiép va xt ly tinh huéng. Britt et al. xem trinh dién thai trang la cau néi gilra dao tao va thuc tién
nghé nghiép (Britt et al., 2019), trong khi Hayyina et al. khang dinh hoat dong nay gép phan phat trién
dong thai ky néng chuyén mén va ky nang nghé nghiép (Hayyina et al., 2026).

Mac du nhiéu nghién ctiu da khang dinh vai trd ctia hoat déng ngoai khda déi véi su phat trién cha
SV, cac nghién ctru vé trinh dién thai trang chu yéu tiép can dudi goc dé su pham hodc sir dung phuong
phap dinh tinh (Shreeve et al., 2010; Britt et al., 2019; Hayyina et al., 2026). Hién van thiéu cac nghién
ctu dinh lugng danh gia vai tro clia hoat déng trinh dién b suu tap déi vai su phat trién ky nang nghé
nghiép ctia SV nganh Thiét ké thai trang, dac biét trong boi canh gido duc dai hoc Viét Nam. Dong thdi,
moi quan hé gilra muic d6 tham gia hoat dong ngoai khoa va nhan thic ctia SV vé vai tro clia hoat dong
trinh dién van chua duoc lam ré.

Xuat phat tir khoang tréng nghién ctiu dé, bai viét tap trung danh gia vai trd clia hoat déng trinh dién
b6 suu tap trong phét trién ky nang nghé nghiép clia SV nganh Thiét ké thai trang tai Trudng Dai hoc My
thuat Cong nghiép. Nghién cru huéng dén ba muc tiéu: 1) M6 ta thuc trang tham gia hoat déng trinh dién;
2) Banh gid vai trd ctia hoat dong nay déi vai phat trién ky nang nghé nghiép; va 3) Phan tich su khéc biét
trong danh gié ctia SV theo muc dé tham gia hoat ddng ngoai khoa. Két qua nghién ctiu gop phan bé sung
bang ching thuc nghiém vé hoc tap trai nghiém trong dao tao Thiét ké thai trang, déng thai cung cap co
s& khoa hoc cho viéc t6 chuc hoat déng trinh dién theo dinh huéng phét trién nang luc.

2. Phuong phap nghién cttu

Nghién ctiu dugc thuc hién theo phuong phap dinh lugng vai thiét ké cat ngang, st dung bang hoi
khao sat déi v6i SV nganh Thiét ké thai trang, Trudng Dai hoc My thuat Cong nghiép. Khao sat dugc
thuc hién tir thang 5 dén thang 6 nam 2026, bang hinh thic phat bang héi truc tiép.

Mau nghién cttu gém 180 ngudi la SV tir nam th hai dén nam thi nam va cuu SV da tot nghiép,
dong y tham gia khao sat. Trong dé, sé lugng SV méi khoa dugc phan boé 40 nguai/khda, riéng cuu
SV gém 20 ngudi. Viéc lua chon mau & nhiéu khoa hoc nham phan anh su khac biét vé muc do trai
nghiém hoat dong trinh dién b suu tap trong suét qua trinh dao tao, déng thai bé sung géc nhin cda
cuu SV sau khi hoan thanh chuong trinh hoc. Dac diém mau khao sat gém 180 SV: trong d6 SV nam
2,40 ngudi (22,2%); SV nam 3, 40 ngudi (22,2%); SV nam 4, 40 ngudi (22,2%); Cuu SV 20 ngudi (11,1%).

Trong téng s6 180 ngudi tham gia khao séat, 140 SV (77,8%) da tling tham gia it nhat mot hoat dong
trinh dién b suu tap, trong khi 40 SV (22,2%) chua tiing tham gia. Do muc tiéu ctia nghién ctu la danh
gia vai tro clia hoat déng trinh dién déi véi su phat trién ky nang nghé nghiép, cac phan tich  muc 3.1,
3.2 va 3.3 chi dugc thuc hién trén nhom 140 SV da c6 trai nghiém tham gia hoat dong nay.

Thang do danh gia vai tro ctia hoat dong trinh dién b suu tap gom 10 bién quan sat, dugc xay dung
trén co s& téng quan cac nghién ctu vé hoc tap trai nghiém, hoat ddng ngoai khda va dao tao Thiét ké thai
trang (Kolb, 1984), (Astin, 1999), (Britt et al., 2019), (Hayyina et al., 2026), dong thoi dugc hiéu chinh thong
qua tham khao y kién clia cac gidng vién chuyén mén. Cac bién quan sat dugc do ludng bang thang Likert
5 muic. D6 tin cdy ctia thang do dugc kiém dinh bang hé s6 Cronbach’s Alpha trén 140 SV da tiing tham gia
hoat dong trinh dién b suu tap. K&t qua cho thay hé sé Cronbachss Alpha dat 0,935, ching t6 thang do
€6 d tin cay rat cao va du diéu kién dé sir dung diém trung binh clia cac bién quan sat trong cac phan tich
ti€p theo.

D{ liéu dugc ma hoa va xtr ly bang phan mém SPSS 26.0. Sau khi xac nhan thang do dat dé tin cay,
nghién ctru sir dung théng ké mé ta (tan suat, ty 1& phan tram, gia tri trung binh va do léch chuan) dé
mo ta dir liéu; déng thai stt dung phan tich phuong sai mét yéu té (One-way ANOVA) va kiém dinh hau
nghiém Tukey dé danh gia su khac biét gitia cac nhom SV c6 muc dd tham gia hoat déng ngoai khéa
khac nhau. Trudc khi thuc hién ANOVA, gid dinh déng nhat phuong sai dugc kiém dinh bang Leveness
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test. K&t qua Leveness test cho thdy gia dinh déng nhat phuong sai dugc dap tng (p = 0,660), do dé
phan tich One-way ANOVA dugc thuc hién. Khi ANOVA cho két qué c6 y nghia théng ké (p < 0,05), kiém
dinh hau nghiém Tukey dugc st dung dé xac dinh su khac biét giira tiing cap nhém.

3. No6i dung nghién citu

3.1. Thuc trang tham gia hoat déng trinh dién bé suu tdp

Trong téng s6 180 SV duoc khao sat, c6 140 SV (77,8%) da tiing tham gia it nhat mot hoat ddng trinh
dién b suu tap trong qua trinh hoc tap. Biéu nay cho thay hoat dong trinh dién la mét trong nhiing hoat
déng ngoai khoa co miic d6 thu hut cao déi véi SV nganh Thiét ké thai trang, dong thai phan énh day la méi
trudng hoc tap trdi nghiém dugc té chic tuong ddi thudng xuyén trong chuang trinh dao tao.

Hinh 1: Ty ¢ SV tham gia cac hoat dong trinh dién bg suu tap

Thiét ké sin pham trinh dién T — ——————— 39 9%
Trién 1am, gidi thiu san phimn 1 5 3%
Nguoi mau trinh difn  E—— —————— 7.2%
T6 chirc chuong trinh  E— ———————— 31 8%
Cong tac hau trrong I 53 27

0.0% 10.0% 200% 30.0% 400% 50.0% 60.0%

Két qua khao sat vé hinh thiic tham gia cho thay SV c6 co hdi ddm nhiém nhiéu vai trd khac nhau
trong qua trinh t8 chuc trinh dién bd suu tap. Trong d6, hoat ddng dugc tham gia nhiéu nhat 13 trién
lam, trung bay hoac gidi thiéu san pham véi ty |é 54,3%, ti€p theo la cong tac hau trudng chi€ém 53,2%.
C6 39,9% SV truc tiép tham gia thiét ké va hoan thién sdn pham trinh dién; 31,8% tham gia t6 chuc
chuong trinh; trong khi chi c6 27,2% dam nhan vai trd ngudi mau.

Két qua nay phan anh dac diém té chiic hoat déng trinh dién tai nganh Thiét ké thai trang, noi SV
khong chitham gia thiét ké ma con dam nhiém nhiéu cong viéc nhu chuan bi hau trudng, hé trg ngudi
mau, trung bay va gidi thiéu bo suu tap. Do cac cong viéc nay doi hdi nhiéu nhan luc nén ty 1é SV tham
gia cao hon so véi vai trd ngudi mau hodc truc tiép thiét ké san pham.

Trong khi d6, s6 SV truc ti€p thiét ké va hoan thién sdn pham chua chiém da s6 do méi chuong trinh
chi lua chon mét s6 lugng bd suu tap nhat dinh dé trinh dién. Tuy nhién, viéc tham gia & nhiéu vi tri
khac nhau giup SV hiéu rd quy trinh t6 chiic chuong trinh thai trang va cé cai nhin toan dién hon vé
nghé nghiép.

Nhin chung, hoat dong trinh dién bé suu tap khdng chi tao diéu kién dé SV thuc hanh chuyén moén
ma con mdé rong ca hoi trai nghiém nhiéu cong viéc trong linh vuc thoi trang, qua dé gép phan phat
trién déng thai ky nang chuyén mén, ky nang t6 chiic va cac ky nang mém can thiét.

3.2. Hoat ddng trinh dién bé suu tdp va su phdt trién ky nang nghé nghiép cua sinh vién

K&t qua thong ké mé ta doi vaéi 140 SV da ting tham gia hoat dong trinh dién bd suu tap cho thay
tat ca cac tiéu chi danh gia déu co gia tri trung binh I6n hon 3,5 trén thang do Likert 5 muc, dao déng
tur 3,60 dén 3,76. Diéu nay ching té da s6 SV déu cé nhan dinh tich cuc vé vai trd clia hoat déng trinh
dién d6i véi qua trinh hinh thanh va phat trién ky nang nghé nghiép.

Bang 1: Panh gid ciia SV vé vai tré ciia hoat déng trinh dién

e Rétit | it | \YUNE | npiay | Rat | biem | Do

Tiéu chi danh gia (%) (%) binh (%) nhiéu | trung Iéch
¢ ¢ (%) ¢ (%) | binh | chuén
Hoat dong trinh dién gitp hoan thi¢n ky nang thiét ké san phém 0,7 2,9 35,7 46,4 14,3 3,71 0,773
Hoat dong trinh dién giup hoc hoi thém nhiéu ky thuat tao mau 0,7 5,7 30,0 47,9 15,7 3,72 0,823
Hoat dong trinh dién gitip hoan thién ky nang xay dung bo suu tap 0,7 2,9 32,1 50,7 13,6 3,74 0,755
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Hoat dong trinh dién gitip hiéu quy trinh t6 chirc mot chwong trinh

. x 0,7 2,9 33,6 45,7 17,1 3,76 0,795
trinh dién

Hoat dong trinh di&n gitip nang cao k¥ nang lap ké hoach, quan 1y 0.0 29 5.6 393 143 365 0.758

thoi gian

Hoat dong trinh din gitip nang cao k¥ ning lam viéc nhém 0,0 2,9 40,0 42,1 15,0 3,69 0,758
Hoat dong trinh dién giup tu tin hon khi tu gidi thi¢u san phém 0,7 2,9 41,4 42,9 12,1 3,63 0,762
Hoat dong trinh dién gitip tu tin hon trong giao tiép nghé nghiép 0,0 2,9 35,7 47,1 14,3 3,73 0,738

Piéu kién td chire trinh dién dap ung nhu clu hoc tap cua sinh vién 0,7 2,1 43,6 43,6 10,0 3,60 0,728

Mirc d6 hai long v&i cac hoat dong trinh dién thoi trang do khoa t6

chire/phéi hop 0,0 3,6 41,4 43,6 11,4 3,63 0,733

Tiéu chi c6 diém trung binh cao nhat la “Hoat dong trinh dién giup hiéu quy trinh t6 chiic mot
chuong trinh trinh dién thai trang” (BTB = 3,76). K&t qua cho thay hoat dong trinh dién gidp SV tiép can
tuong doi day du quy trinh t6 chiic mét chuong trinh thai trang, ti chuan bi san pham, phéi hgp cac
b6 phan dén trién khai chuong trinh. Pay 1a nhiing trai nghiém thuc tién ma céc gid hoc trén 16p khé
6 thé tai hién day du.

D6i véi nhom tiéu chi phan danh nang lyc chuyén mén, SV cling danh giad & muc kha cao, gém hoan
thién ky nang xay dung bo suu tap (BTB = 3,74), hoc héi thém ky thuat tao mau (BTB = 3,72) va hoan
thién ky nang thiét ké san pham (BTB = 3,71). Diéu nay cho thdy hoat dong trinh dién tao diéu kién dé
SV van dung kién thurc vao thuc tién va tich lay kinh nghiém nghé nghiép.

Bén canh do¢, hoat dong trinh dién con dugc danh gia co vai trd trong phat trién cac ky nang mém
nhu tu tin trong giao tié€p nghé nghiép (BTB = 3,73), lam viéc nhom (DTB = 3,69) va lap ké hoach, quan
ly thoi gian (DTB = 3,65). Két qua nay phan anh dac trung clia hoat dong trinh dién la su phéi hgp gitra
nhiéu ca nhan va nhiéu bo phan trong qua trinh té chic chuong trinh.

Hai tiéu chi c6 diém trung binh thap nhat la diéu kién t chuc trinh dién dap (ng nhu cau hoc tap
(BTB = 3,60) va muic dé hai long vai cac hoat dong trinh dién (BTB = 3,63). Mac du van dugc danh gia
tich cuc, két qua cho thay SV con ky vong nhiéu hon vé diéu kién t chiic va cac nguédn luc hé tro.

D6 léch chudn cua céc tiéu chi dao dong tir 0,728 dén 0,823, cho thdy muc dé phan tan khéng I6n
va y kién ctia SV tuang déi thong nhat.

Dé xéac dinh liéu su khac biét vé diém danh gia gitta cdc nhom SV c6 muc do tham gia hoat dong
ngoai khéa khac nhau cé mang y nghia thong ké hay khong, nghién ctu tién hanh phan tich phuong
sai mot yéu t6 (One-way ANOVA). Bién doc lap la mic dé tham gia hoat déng ngoai khoa ctia SV, dugc
chia thanh 5 muc (rat it, it, trung binh, nhiéu va rat nhiéu). Bién phu thudc la diém trung binh danh gia
vai trd clia hoat déng trinh dién bd suu tap doi véi phat trién ky ndng nghé nghiép, duoc tinh bang gia
tri trung binh cia 10 bién quan sét trong thang do. Két qua dugc trinh bay duai day.

Bdng 2: Pdnh gid vai tro hoat dong trinh dién theo mirc d¢ tham gia hoat dong ngoai khéa

Mirc d§ tham gia hoat dgng ngoai khéa Sb lwong méu DPiém trung binh Sai s6 chuén
Rét it 8 3,925 0,239
it 34 3,541 0,113
Trung binh 75 3,617 0,063
Nhiéu 13 3,846 0,138
Rét nhidu 10 4,280 0,187

K&t qua phan tich cho thay diém trung binh danh gia vai trd ctia hoat dong trinh dién c6 su khac biét
gitta cdc nhém SV c6 muc dé tham gia hoat ddng ngoai khéa khac nhau. Nhém SV tham gia & muc rat
nhiéu cé diém danh gia cao nhat (BTB = 4,28), ti€p dén la nhom rat it (DTB = 3,93), nhiéu (DTB = 3,85),
trung binh (BTB = 3,62) va thap nhat [a nhém it (BTB = 3,54). Mac du nhém tham gia & muc rat it c6 diém
trung binh tuong déi cao, nhom nay chi gém 8 SV, vi vay két qua c6 thé chiu anh huéng bdi cd mau nhd
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va chua du co s§ dé khang dinh day la xu huéng chung clia toan bo SV tham gia hoat déng ngoai khoa.

Két qua phan tich phuang sai mét yéu t6 (One-way ANOVA) cho thdy su khac biét vé diém danh
gia vai tro hoat déng trinh dién gilta cdc nhém la cé y nghia théng ké (F = 3,985; p = 0,004). Kiém dinh
hau nghiém Tukey chi ra rang nhém SV tham gia hoat dong ngoai khéa & muic rat nhiéu c6 diém danh
gia cao hon c6 y nghia théng ké so vsi nhém tham gia & mc it (chénh léch BTB = 0,739; p = 0,005) va
nhém trung binh (chénh [éch BTB = 0,663; p = 0,008). Cac cap nhém con lai khéng co su khac biét co
y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua trén cho thay viéc tham gia hoat ddng ngoai khoa vaéi tan suat cao cé xu hudng gidp SV
danh gia tich cuc han vé vai trd clia hoat ddng trinh dién déi véi su phat trién ky nang nghé nghiép.
Diéu nay phu hop véi quan diém hoc tap trai nghiém, theo dé viéc tham gia nhiéu lan gitip ngudi hoc
tich lGy kinh nghiém, tang co hoi van dung kién thic vao thuc tién va ndng cao nhan thiic vé gia tri clia
hoat d6ng ngoai khoa. Tuy nhién, két qua ctia nhom "rat it" can dugc xem xét than trong do ¢c6 mau
nhd, chua phan anh day du xu hudng chung cta téng thé nghién cuu.

3.3. Kh6 khdn khi tham gia hoat déng trinh dién bé suu tdp

Bén canh viéc danh gia vai trd cta hoat déng trinh dién ddi vé6i phat trién ky ndng nghé nghiép,
nghién ctu cling khao sat nhiing khé khan ma SV gap phai trong qua trinh tham gia nham lam co s&
dé xuat cac gidi phap nang cao hiéu qua té chiic hoat dong.

K&t qua khao sat cho thay kho khan dugc lua chon nhiéu nhat la thiéu thai gian (76,1%), tiép dén la
thiéu kinh phi (69,6%). Ngoai ra, 43,5% SV cho rang con thiéu su hé trg trong qua trinh tham gia hoat
dong, trong khi 31,2% phan anh viéc tiép can thong tin vé chuong trinh con gap mét s6 han ché.

Ap luc vé thai gian chd yéu xuat phat tir viec SV phai dong thai hoan thanh cac hoc phan chinh khéa
va chuén bi cho hoat dong trinh dién. Tuy theo tiing chuong trinh, SV c6 thé phai thiét ké hodc hoan
thién bo suu tap, déng thai tham gia chudn bi phu kién, téng duyét va phdi hop véi cac bd phan lién
quan. Khéi lugng cong viéc I6n trong thai gian ngan khién nhiéu SV gap kho khan trong viéc can déi
gita hoc tap va hoat déng ngoai khoa.

Kinh phi ciing la mét trd ngai dang ké ddi véi SV khi tham gia hoat déng trinh dién. Ngoai chi phi hoan
thién san pham trong mét s chuong trinh, SV con phai chi trd hodc dong gép cho cac hoat déng phuc vu
t6 chuic, hau can va cac khoan phat sinh khac, lam gia tang ap luc tai chinh trong qua trinh tham gia.

Da6i véi nodi dung thiéu su hé trg, SV mong muén dugc tang cudng céac diéu kién phuc vu hoat dong
trinh dién, dac biét la co s& vat chat va khong gian luu tri trang phuc, phu kién, dao cu. Viéc thiéu cac
diéu kién nay phan nao anh hudng dén cong tac bado quan san pham va qua trinh trién khai chuong trinh.

Da6i véi ndi dung thiéu théng tin, day cling 1a moét khé khan dac thu ctia hoat dong trinh dién thoi
trang, khi nhiéu néi dung nhu lich téng duyét, thi tu trinh dién hodc cac yéu cau ky thuat thudng dugc
diéu chinh va hoan thién trong giai doan can ngay dién ra chuong trinh. Diéu nay c6 thé khién SV gap
kho khan trong viéc ch dong sép x€p thai gian va chuan bi céng viéc.

Nhiing két qua trén cho thay, bén canh viéc nang cao chat lugng chuyén mén, can tang cudng dau
tu co s@ vat chat, cai thién cac diéu kién ho trg va téi uu hda cong tac diéu phéi, cung cap théng tin
nham nang cao hiéu qua té chic hoat déng trinh dién va tao diéu kién thuan Igi hon cho SV phét trién
nang luc nghé nghiép.

3.4. Mét sé nhén xét

K&t qua nghién cttu cho thay SV danh gia tich cuc vai tro clia hoat dong trinh dién bo suu tap déi véi
su phat trién ky ndng nghé nghiép, vai tat ca cac tiéu chi déu cé diém trung binh trén 3,6/5. Két qua nay
cling ¢ quan diém cia Dewey va Kolb rang nang luc nghé nghiép dugc hinh thanh hiéu qua théng
qua trai nghiém thuc tién, nai ngudi hoc khéng chi tiép thu kién thiic ma con chd dong van dung, phan
tu va hoan thién nang luc trong qua trinh tham gia cac hoat dong nghé nghiép (Dewey, 1938; Kolb,
1984). Trong bdi cadnh dao tao Thiét ké thai trang, hoat dong trinh dién bé suu tap ¢ thé dugc xem la
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mot méi trudng hoc tap trai nghiém, cho phép SV két néi kién thirc dugc hoc trén I6p véi yéu cau clia
thuc tién nghé nghiép.

Mét phat hién dang cha y la tiéu chi “Hiéu quy trinh t6 chiic moét chuong trinh trinh dién thai trang
dat diém danh gia cao nhat. Két qua nay phan anh dac diém cta hoat dong trinh dién tai Trudng Dai
hoc My thuat Céng nghiép, nci phan 16n SV khong chi tham gia thiét ké san pham ma con dam nhiém
nhiéu vai trd nhu chuan bi hau trudng, trung bay san pham, phéi hgp vai ngudi mau hoac hé trg té chiic
chuong trinh. Viéc dugc tham gia vao nhiéu cong doan ctia cing mét hoat déng gitip SV c6 cai nhin téng
thé vé quy trinh van hanh cda nganh thai trang, thay vi chi tap trung vao khau thiét ké. Phat hién nay
phu hgp véi nghién cliu cta Britt et al., trong d6 trinh dién thoi trang dugc xem 1a mé hinh su pham gitp
ngudi hoc ti€p can toan bd quy trinh nghé nghiép théng qua trai nghiém thuc té (Britt et al., 2019).

”

D6i véi nhom nang luc chuyén mon, SV danh gia hoat dong trinh dién ¢6 vai tro tich cuc trong viéc
hoan thién ky nang thiét k& san pham, xay dung bo suu tap va hoc hoi ky thuat tao mau. Diéu nay phu
hop vai dac diém clia dao tao nghé thuat va thiét ké, noi viéc hinh thanh nang luc khéng chi dua trén
kién thic ly thuyét ma con thong qua qua trinh thir nghiém, diéu chinh va hoan thién san phdm sang
tao. Theo Shreeve et al., méi trudng dao tao thiét ké dugc xay dung trén su tuong tac lién tuc gilra thuc
hanh, phan bién va sédng tao; vi vay cac hoat dong trdi nghiém ngoai I6p hoc c6 y nghia quan trong
déi vai su phat trién nang luc nghé nghiép (Shreeve et al., 2010). K&t qua nghién clru nay cho thdy
hoat déng trinh dién bé suu tap da gop phan mé réng khéng gian hoc tap ti xudng thiét ké sang moi
trudng nghé nghiép thuc té.

Bén canh ky nang chuyén mon, nghién ctiu cling ghi nhan vai tro cia hoat dong trinh dién trong
phat trién cac k§ ndang mém nhu lam viéc nhém, giao ti€p nghé nghiép, 1ap ké hoach va quan ly thai
gian. Pay la nhiing nang luc ngay cang dugc doanh nghiép trong linh vuc cong nghiép sang tao coi
trong. Két qua nay théng nhat véi nghién ctu clia Hayyina et al. (Hayyina et al.,, 2026), déng thai phu
hop vGi cac téng quan clia Seow va Pan (Seow & Pan, 2014) va Guilmette et al. (Guilmette et al., 2019),
cho thay viéc tham gia cac hoat déng ngoai I16p hoc giup ngudi hoc phat trién déng thai ky nang
chuyén mon, kha nang hop tac va nang luc thich ting nghé nghiép. Tuy nhién, do nghién cttu chi dua
trén danh gia clia sinh vién, nhimng két qua nay phan anh nhan thuc ctia ngudi hoc vé su phat trién ky
nang, chua phai la bang ching truc tiép vé muc dé cai thién nang luc nghé nghiép. Day cling la diém
can dugc kiém ching trong cac nghién ctu tiép theo théng qua danh gia tir gidng vién, doanh nghiép
hoac két qua hoc tap thuc té.

Két qua phan tich ANOVA cho thay muc dé tham gia hoat dong ngoai khoa cé anh hudng dén danh
gia clia SV vé vai trd clia hoat dong trinh dién, trong d6 nhém tham gia & muc rat nhiéu cé diém danh
gia cao hon c6 y nghia théng ké so v6i nhém tham gia & muc it va trung binh. Phat hién nay phu hop
vGi ly thuyét Student Involvement cla Astin (Astin, 1999), cho rang hiéu qua gido duc chiu anh hudng
b&i muic d6 dau tu thai gian va su tham gia clla ngudi hoc vao cac hoat dong hoc tap. Tuy nhién, két qua
khéng nén dugc hiéu rdng chi can tang s6 1an tham gia sé tu ddng nang cao nang luc nghé nghiép. Mét
kha nang khac la nhiing SV von c6 déng ca hoc tap cao hodc nang luc tét thudng chi dong tham gia
nhiéu hoat dong hon, tir d6 cling danh gia tich cuc hon. Thiét ké cit ngang ctia nghién cttu chua cho
phép phan biét hai khad nang nay.

Méc du SV danh gia tich cuc vai trd clia hoat dong trinh dién, hai tiéu chi lién quan dén diéu kién
t6 chiic va muc dé hai long lai c6 diém trung binh thap hon céc tiéu chi con lai. Cung véi két qua khao
sat vé nhiing khé khan khi tham gia, diéu nay cho thay hiéu qua ctia hoat déng trinh dién khong chi
phu thudc vao ban than hoat ddng ma con chiu dnh hudng bai diéu kién t6 chic, nguédn luc hé trg va
kha nang ti€p can ctia SV. Thi€u thai gian va kinh phi la hai rao can ndi bat, phan anh thach thic trong
viéc can bang gitia hoc tap chinh khéa va hoat déng trai nghiém. Vi vay, dé phat huy hiéu qua ca hoat
dong trinh dién, cac co s& dao tao can quan tam nhiéu hon dén viéc bo tri thai gian hop ly, tang cudng
€d s& vat chat, md réng nguén luc hé trg va thic day hop tac véi doanh nghiép nham tao thém co hoi
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cho SV tham gia vao cac hoat ddng nghé nghiép thuc té.

Nghién ctu van con moét sé han ché: D{ liéu dugc thu thap tai mét co s& dao tao nén kha nang
khaéi quat héa chua cao; dong thai cac két qua chu yéu dua trén danh gia ctia SV nén chua phan anh
day da su phat trién nang luc nghé nghiép tir géc nhin ctia giang vién, doanh nghiép hodc nha tuyén
dung. Trong tuaong lai, cac nghién ctru c6 thé m& rdng pham vi khao sat tai nhiéu co s& dao tao, két hop
phuong phap dinh lugng va dinh tinh, dong thai ap dung cac thiét ké nghién cutiu theo chiéu doc dé
danh gia rdé hon tac dong cta hoat déng trinh dién déi véi su phat trién nang luc nghé nghiép ctia SV
sau khi tét nghiép.

4. Két luan

Nghién ctru da cung cap bang chiing thuc nghiém vé vai trd ctia hoat déng trinh dién b suu tap
trong phat trién ky nang nghé nghiép cla sinh vién nganh Thiét ké thai trang tai Trudng Dai hoc My
thuat Cong nghiép. Két qua cho thay hoat déng trinh dién khong chi gitp sinh vién van dung kién thic
chuyén mén vao thuc tién ma con gép phan phét trién cac ky nang nghé nghiép nhu xay dung bé suu
tap, lam viéc nhom, giao ti€p nghé nghiép, 1ap ké hoach, quan ly thai gian va hi€u quy trinh t6 chic
chuong trinh thai trang. Dong thadi, mdc d6 tham gia hoat ddng ngoai khéa c6 dnh hudng dén nhan
thuc cla sinh vién vé gia tri ctia hoat dong trinh dién, trong d6 nhom tham gia nhiéu danh gia tich cuc
hon so véi nhom tham gia it.

Nghién ctiu gép phan b sung bang chiing thuc nghiém vé hoc tap trai nghiém trong dao tao Thiét
k€ thdi trang tai Vit Nam, dong thai cung cap co s& khoa hoc cho viéc té chic hoat dong trinh dién
theo dinh hudng phat trién nang luc. K&t qua cling goi y cac ca s& dao tao can tang cudng diéu kién
t6 chiic, m& rong co hoi tham gia va day manh hop tac véi doanh nghiép nham nang cao hiéu qua ctia
hoat déng trinh dién va tang cudng kha nang thich ng nghé nghiép cta sinh vién.

Nghién cttu con moét sé han ché do chi thuc hién tai mot co sé dao tao va chd yéu dya trén danh gia
cla sinh vién. Cac nghién ctu tiép theo nén ma rong pham vi khao sét, két hgp nhiéu nguén danh gia
va ap dung cac thiét ké nghién ctu theo chiéu doc dé lam ré hon tac déng clia hoat déng trinh dién
déi véi su phat trién nang luc nghé nghiép.
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