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Abstract
Zen Master Giac Hai (c. 1023–1138) was a prominent figure in Vietnamese Buddhism during the Ly dynasty. 

He belonged to the tenth generation of the Vo Ngon Thong Zen school and was also associated with the Thao 
Duong Zen school. This study examines Giac Hai’s Zen thought, analyzes the principal characteristics and 
content of his system of thought, and evaluates his role in the development of Vietnamese Buddhism under the 
Ly dynasty. Based on historical records, inscriptions, and ancient sources, the findings indicate that Giac Hai made 
significant contributions to shaping and developing the distinctive characteristics of Vietnamese Zen Buddhism 
by harmoniously integrating Buddhist traditions with indigenous culture.
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1. Đặt vấn đề 
Thời kỳ nhà Lý (1009-1225) đánh dấu một giai đoạn hưng thịnh của Phật giáo Việt Nam khi tôn giáo 

này không chỉ trở thành tín ngưỡng chính thống mà còn tham gia vào đời sống chính trị, văn hóa, xã 
hội. Trong bối cảnh này, nhiều thiền sư tài đức đã xuất hiện, góp phần định hình diện mạo của Phật 
giáo Việt Nam. Thiền sư Giác Hải (khoảng 1023-1138) là một trong những nhân vật tiêu biểu, được ghi 
nhận qua các tư liệu lịch sử như "Thiền Uyển Tập Anh" và trong thơ của vua Lý Nhân Tông.

Thiền sư Giác Hải thuộc thiền phái Vô Ngôn Thông đời thứ 10, đồng thời được một số tài liệu cho 
là có liên quan đến thiền phái Thảo Đường. Điều này cho thấy sự phức tạp trong hệ thống thiền phái 
thời Lý, nơi mà các dòng pháp có thể giao thoa và ảnh hưởng lẫn nhau. Việc nghiên cứu tư tưởng thiền 
học của ông không chỉ giúp hiểu rõ hơn về đặc điểm của một nhân vật cụ thể mà còn mở ra góc nhìn 
về sự phát triển của Thiền học Việt Nam trong thời kỳ cổ điển. Nghiên cứu này nhằm tìm hiểu tiểu sử 
và hoạt động của thiền sư Giác Hải trong bối cảnh lịch sử thời Lý; Phân tích nội dung và đặc điểm của 
tư tưởng thiền học trong học thuyết của ông; Xác định vị trí của thiền sư Giác Hải trong hệ thống các 
thiền phái thời Lý; Đánh giá vai trò và đóng góp của ông trong sự phát triển Phật giáo Việt Nam; Khảo 
sát ảnh hưởng và di sản tư tưởng của thiền sư đến các thế hệ sau

Nghiên cứu sử dụng phương pháp định tính với việc phân tích tư liệu lịch sử làm trọng tâm. Các nguồn 
tài liệu chính bao gồm “Thiền Uyển Tập Anh”, “Đại Việt sử ký toàn thư”, các văn bia thời Lý đã được phiên dịch 
cùng với các nghiên cứu hiện đại về lịch sử Phật giáo Việt Nam. Phương pháp so sánh được áp dụng để làm 
rõ mối quan hệ giữa các thiền phái và đặc điểm riêng của tư tưởng thiền sư Giác Hải.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thiền sư Giác Hải - tiểu sử và bối cảnh lịch sử
Thiền sư Giác Hải tên húy là Nguyễn Viên Y (Nguyễn Quốc Y), sinh năm thứ 15 - Giáp Tý, niên hiệu 

Thuận Thiên (1023), mất ngày mùng 4 tháng giêng năm Thiệu Minh (1138) đời vua Lý Anh Tông, thọ 
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115 tuổi là người hương Hải Thanh, phủ Hải Thanh (đời trần là Thiên Thanh sau đổi là phủ Xuân Trường 
thuộc huyện Xuân Trường - Giao Thủy, Nam Định) (Ngô Vi Liễn, 1933). Theo các tài liệu lịch sử, ông có 
xuất thân từ tầng lớp bình dân, thuở nhỏ làm nghề chài lưới, thường sử dụng một chiếc thuyền con 
làm nhà và sống lênh đênh trên khắp sông hồ (Thích Thanh Từ, 2009). Lối sống này đã ảnh hưởng sâu 
sắc đến tư tưởng và phương pháp tu tập của ông sau này, tạo nên một phong cách thiền học gần gũi 
với thiên nhiên và đời sống thường nhật.

Năm 25 tuổi, Giác Hải quyết định xuất gia làm tăng, thể hiện sự chuyển hóa từ đời sống thế tục sang 
con đường tâm linh. Ban đầu, ông cùng với thiền sư Không Lộ đồng thờ thiền sư Hà Trạch ở chùa Diên 
Phước, Hải Thanh. Điều này cho thấy mối quan hệ mật thiết giữa các thiền sư cùng thời và sự liên kết 
trong việc truyền thừa pháp môn (Thích Thanh Từ, 2009). Giác Hải có mối quan hệ với thiền sư Không 
Lộ và mối quan hệ này đóng vai trò quan trọng trong quá trình hình thành tư tưởng thiền học của ông. 
Thiền sư Không Lộ (1016-1094) là một nhân vật độc đáo trong lịch sử Phật giáo Việt Nam, từng là ngư 
dân trước khi xuất gia và trở thành thiền sư nổi tiếng. Sau này, Giác Hải kế thừa dòng pháp của Không 
Lộ và trụ trì chùa Diên Phước (Nguyễn Lang, 2015). Việc kế thừa dòng pháp từ Không Lộ đã ảnh hưởng 
sâu sắc đến phong cách thiền học của Giác Hải. Cả hai đều có xuất thân từ nghề chài lưới, điều này tạo 
nên sự đồng cảm và hiểu biết sâu sắc về đời sống thường dân, từ đó phát triển một lối tu tập gần gũi 
với cuộc sống hàng ngày.

Thời kỳ vua Lý Nhân Tông (1072-1127), thiền sư Giác Hải được triệu vào cung hầu cùng với thiền 
sư Thông Huyền. Một câu chuyện được ghi lại trong các tài liệu cho thấy trí tuệ và bản lĩnh của ông 
trong việc ứng đối với hoàng gia. Khi có tiếng kêu của cắc kè làm phiền lòng vua, Thông Huyền đã 
sử dụng thần chú để làm một con cắc kè rơi xuống nhưng Giác Hải lại có cách ứng xử khác biệt, thể 
hiện phong cách thiền học tự nhiên và không cần phô trương (Thích Thanh Từ, 2009). Sự kiện này 
không chỉ cho thấy vị thế của thiền sư Giác Hải trong triều đình mà còn phản ánh đặc điểm trong tư 
tưởng thiền học của ông: không cần phô trương phép màu mà chú trọng đến sự tự nhiên và chân 
thật trong tu tập. Để hiểu rõ vai trò và vị thế của thiền sư Giác Hải cần đặt ông trong bối cảnh rộng 
hơn của Phật giáo thời Lý. Thời kỳ này, Phật giáo Việt Nam phát triển với nhiều thiền phái khác nhau, 
trong đó nổi bật là Vô Ngôn Thông, Thảo Đường và một số dòng pháp khác. Mỗi thiền phái đều có 
đặc điểm riêng trong phương pháp tu tập và truyền thừa (Trần Văn Giáp, 2017), Thiền phái Vô Ngôn 
Thông mà Giác Hải thuộc về, theo đúng dòng Thiền của Huệ Năng, chủ trương đốn ngộ (giác ngộ 
nhanh chóng). Điều đặc biệt là các vị thiền sư dòng Vô Ngôn Thông đều có tâm hồn thi sĩ, thể hiện 
qua việc họ không chỉ tu tập mà còn sáng tác thơ văn, góp phần làm phong phú thêm nền văn học 
Phật giáo Việt Nam (Vô Thông Ngôn, 2021).

2.2. Hệ thống các thiền phái thời Lý và vị trí của thiền sư Giác Hải
2.2.1. Thiền phái Vô Ngôn Thông - dòng pháp chính của thiền sư Giác Hải
 Thiền phái Vô Ngôn Thông được thành lập bởi thiền sư Vô Ngôn Thông (759-826), một vị thiền sư 

Trung Quốc đến Việt Nam vào đầu thế kỷ IX. Dòng thiền này phát triển mạnh mẽ tại Việt Nam và tạo 
ra một truyền thống thiền học độc đáo. Những thiền sư quan trọng của dòng này bao gồm Khuông 
Việt (933-1011), Thông Biện (mất 1134), Mãn Giác (1052-1096), Minh Không (mất 1141) và Giác Hải (Vô 
Thông Ngôn, 2021). Đặc trưng của thiền phái Vô Ngôn Thông là theo đúng dòng Thiền của Huệ Năng, 
chủ trương đốn ngộ - tức là giác ngộ một cách nhanh chóng, không cần trải qua quá trình tu tập từng 
bậc như trong Thiền phái Bắc tông. Phương pháp này phù hợp với tính cách người Việt, ưa chuộng sự 
trực tiếp và thực tế trong tu tập tâm linh.

2.2.2. Mối quan hệ với thiền phái Thảo Đường
 Một điểm thú vị trong tiểu sử của thiền sư Giác Hải là sự liên hệ của ông với thiền phái Thảo Đường. 

Theo “Thiền Uyển Tập Anh”, trong danh sách 19 người thuộc thiền phái Thảo Đường, có tên Định Giác, 
được một số học giả cho là tức thiền sư Giác Hải(https://www.phattuvietnam.net/thien-su-sang-lap-
thien-phai-thao-duong-noi-danh-nuoc-viet/). Điều này cho thấy khả năng ông đồng thời thuộc về hai 
thiền phái hoặc có sự giao lưu giữa các dòng pháp khác nhau. Thiền phái Thảo Đường được thành lập 
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bởi thiền sư Thảo Đường (mất 1047), một Quốc sư dưới triều Lý Thánh Tông. Dòng thiền này có khuynh 
hướng thiên về trí thức và văn học, không cắm rễ sâu trong quần chúng mà chủ yếu ảnh hưởng đến 
tầng lớp trí thức có khuynh hướng văn học (https://www.phattuvietnam.net/thien-su-sang-lap-thien-
phai-thao-duong-noi-danh-nuoc-viet/).

2.2.3. Sự giao thoa giữa các thiền phái
 Trường hợp của thiền sư Giác Hải minh họa rõ ràng cho hiện tượng giao thoa giữa các thiền phái 

trong thời Lý. Điều này không phải là hiện tượng cô lập mà phản ánh đặc điểm chung của Phật giáo 
Việt Nam thời kỳ này: sự linh hoạt trong việc tiếp nhận và kết hợp các truyền thống khác nhau để tạo ra 
một hệ thống tư tưởng phù hợp với điều kiện Việt Nam. Việc thiền sư Không Lộ cũng được cho là vừa 
thuộc thiền phái Vô Ngôn Thông vừa có liên hệ với thiền phái Thảo Đường càng khẳng định tính chất 
này. Sự giao thoa này đã góp phần làm phong phú thêm nội dung tư tưởng thiền học và tạo ra những 
đặc trưng riêng của Thiền học Việt Nam (Lê Mạnh Thát, 2015).

Có thể thấy, các thiền sư thời Lý, bao gồm Giác Hải đều có một số đặc điểm chung như có tâm hồn 
thi sĩ, thường sáng tác thơ văn; biết kết hợp giữa tu tập tâm linh và hoạt động xã hội; có mối quan hệ 
mật thiết với triều đình và phát triển phương pháp tu tập phù hợp với văn hóa Việt Nam. Những đặc 
điểm này phản ánh trong tư tưởng và hoạt động của thiền sư Giác Hải, tạo nên một nhân vật đại diện 
cho tinh thần Phật giáo Việt Nam thời Lý (Thích Minh Châu, 2020).

2.3. Tư tưởng thiền học của thiền sư Giác Hải
Từ những ghi chép còn lại về thiền sư Giác Hải, có thể nhận thấy ông theo đuổi một phương pháp 

thiền quán đặc biệt chú trọng đến tính tự nhiên. Khác với những cách tiếp cận phức tạp hoặc phô 
trương, thiền sư Giác Hải theo đuổi con đường tu tập giản đơn, gần gũi với đời sống hàng ngày. Xuất 
thân từ nghề chài lưới, sống lênh đênh trên sông nước đã ảnh hưởng sâu sắc đến quan niệm thiền học 
của ông. Nước được coi là biểu tượng của sự linh động, thích ứng và tự nhiên trong tư tưởng Đông 
phương. Thiền sư Giác Hải đã vận dụng những trải nghiệm này vào việc phát triển phương pháp tu tập, 
tạo nên một phong cách thiền học độc đáo (Cương Tu Nguyen, 2015).

Là đệ tử đời thứ 10 trong dòng thiền Vô Ngôn Thông, thiền sư Giác Hải kế thừa và phát triển tư tưởng 
đốn ngộ của dòng pháp này. Đốn ngộ, theo truyền thống của Huệ Năng, là việc giác ngộ một cách đột 
ngột, không cần trải qua quá trình tu tập từng bậc. Tuy nhiên, cách hiểu về đốn ngộ của thiền sư Giác Hải 
có những nét riêng biệt. Ông không coi đốn ngộ là một hiện tượng siêu nhiên mà là kết quả của sự chuẩn 
bị tâm lý và tâm linh đầy đủ. Việc sống gần gũi với thiên nhiên, thực hành lao động hàng ngày và duy trì 
tâm thái bình thường chính là những điều kiện cần thiết để đạt đến giác ngộ (Thích Nhất Hạnh, 2019).

Một đặc điểm quan trọng trong tư tưởng của thiền sư Giác Hải là quan niệm về mối quan hệ giữa 
tu tập và đời sống thường nhật. Khác với quan niệm truyền thống về việc tách biệt đời sống tâm linh 
khỏi thế gian, ông cho rằng tu tập phải được thực hiện ngay trong cuộc sống hàng ngày. Việc làm nghề 
chài lưới không được coi là trở ngại cho tu tập mà ngược lại, trở thành phương tiện tu tập. Sự kiên nhẫn 
trong việc chờ đợi cá, sự khéo léo trong việc thả lưới, sự hiểu biết về thời tiết và dòng nước - tất cả đều 
có thể trở thành đề tài cho thiền quán và phát triển trí tuệ (Phan Huy Lê, 2018).

Từ những ghi chép về cách ứng xử của thiền sư Giác Hải trong triều đình có thể thấy ông thể hiện 
tinh thần "bất hí bất ưu" - không vui mừng thái quá cũng như không buồn phiền vô ích. Khi chứng 
kiến thiền sư Thông Huyền sử dụng thần chú để làm cắc kè rơi xuống, ông không tỏ ra ngạc nhiên 
hay khen ngợi mà giữ thái độ bình thản. Điều này phản ánh quan niệm về sự cân bằng tâm lý trong 
tu tập. Theo thiền sư Giác Hải, người tu hành cần duy trì tâm thái ổn định, không bị dao động bởi 
những hiện tượng bên ngoài, dù là tích cực hay tiêu cực. Đây chính là nền tảng của trí tuệ và giác 
ngộ (Nguyễn Tài Thư, 2020).

Mặc dù không có nhiều tài liệu ghi lại những lời thuyết pháp cụ thể của thiền sư Giác Hải nhưng từ 
những gì còn lại có thể suy đoán rằng ông có phương pháp giáo hóa rất gần gũi và thực tế. Xuất thân 
từ tầng lớp lao động, ông hiểu rõ tâm lý và nhu cầu của người dân bình thường. Phương pháp giáo hóa 
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của ông có lẽ không sử dụng những lý luận cao siêu hay những khái niệm phức tạp mà dựa trên những 
trải nghiệm cụ thể trong đời sống. Điều này làm cho giáo pháp của ông dễ hiểu và dễ áp dụng đối với 
đông đảo tín đồ (Trần Quốc Vượng, 2017).

2.4. Vai trò của thiền sư Giác Hải trong việc phát triển Phật giáo Việt Nam
Thiền sư Giác Hải đóng vai trò quan trọng trong quá trình “Việt Nam hóa” Phật giáo, tức là việc làm cho 

Phật giáo trở nên phù hợp với điều kiện văn hóa, xã hội của Việt Nam. Xuất thân từ tầng lớp ngư dân, ông 
mang đến góc nhìn từ dưới lên, từ người dân bình thường về Phật pháp. Việc kết hợp kinh nghiệm sống 
trên sông nước với tu tập thiền định đã tạo ra một mô hình tu học rất Việt Nam. Sông nước là một phần 
không thể thiếu trong đời sống người Việt, và việc thiền sư Giác Hải biến nó thành đối tượng thiền quán 
đã làm cho Phật giáo trở nên quen thuộc và gần gũi với đại chúng (Đỗ Đức Hiểu, 2020).

Phương pháp tu tập “tự nhiên” của thiền sư Giác Hải đã ảnh hưởng đến nhiều thế hệ thiền sư sau 
này. Quan niệm về việc tu tập trong đời sống hàng ngày, không tách rời khỏi lao động sản xuất đã 
trở thành một đặc trưng của Phật giáo Việt Nam. Nhiều thiền sư sau này đã phát triển những phương 
pháp tu tập tương tự, kết hợp giữa công việc hàng ngày với thiền định. Điều này không chỉ giúp Phật 
giáo phổ biến rộng rãi trong dân chúng mà còn tạo ra một truyền thống tu tập đặc trưng của Việt Nam 
(Thích Minh Châu, 2020). 

Như đã đề cập, thiền sư Giác Hải có thể đồng thời thuộc về cả thiền phái Vô Ngôn Thông và có liên 
hệ với thiền phái Thảo Đường. Điều này cho thấy vai trò của ông như một cầu nối giữa các dòng thiền 
khác nhau, góp phần tạo ra sự giao lưu và làm phong phú thêm nội dung tư tưởng Phật giáo. Sự linh 
hoạt này đã trở thành một đặc trưng quan trọng của Phật giáo Việt Nam: khả năng tiếp nhận và kết hợp 
các truyền thống khác nhau để tạo ra một hệ thống tư tưởng phong phú và đa dạng. Thiền sư Giác Hải 
là một trong những người tiên phong trong việc thực hiện sự kết hợp này (Lê Mạnh Thát, 2006). Mặc 
dù không còn nhiều tác phẩm thơ văn của thiền sư Giác Hải nhưng ông được biết đến là có tâm hồn 
thi sĩ như nhiều thiền sư khác cùng thời. Điều này phù hợp với truyền thống của thiền phái Vô Ngôn 
Thông, nơi mà các thiền sư thường kết hợp tu tập với sáng tác văn học. Việc các thiền sư sáng tác thơ 
văn không chỉ là hoạt động giải trí mà còn là phương tiện truyền bá giáo pháp và thể hiện trình độ giác 
ngộ. Thơ thiền của các vị này đã góp phần tạo nên một dòng văn học Phật giáo đặc sắc, ảnh hưởng sâu 
sắc đến sự phát triển của văn học Việt Nam (Nguyễn Huệ Chi, 2019). Xuất thân từ tầng lớp lao động, 
thiền sư Giác Hải đã tạo được ảnh hưởng đến cả tầng lớp tri thức, bao gồm cả hoàng gia. Việc được 
triệu vào cung hầu cùng với thiền sư Thông Huyền cho thấy sự công nhận của triều đình đối với trình 
độ và đức hạnh của ông. Điều này minh chứng cho khả năng vượt qua ranh giới giai tầng của tư tưởng 
thiền học. Một người xuất thân từ ngư dân có thể trở thành thiền sư được hoàng gia tôn kính, điều 
này thể hiện tinh thần bình đẳng trong Phật giáo và khả năng của Phật pháp trong việc nâng cao con 
người (Peter Beyer, 1994).

2.5. Ảnh hưởng và di sản tư tưởng
Tư tưởng và phương pháp tu tập của thiền sư Giác Hải đã để lại ảnh hưởng sâu sắc đến các thế hệ 

thiền sư sau này. Phong cách tu tập “trong đời sống” của ông đã trở thành một đặc trưng quan trọng 
của Phật giáo Việt Nam, được nhiều thiền sư kế thừa và phát triển. Đặc biệt, quan niệm về việc không 
tách biệt tu tập khỏi lao động sản xuất đã trở thành một truyền thống lâu dài. Nhiều tu viện Việt Nam 
sau này đều duy trì nguyên tắc "tự cung tự cấp", kết hợp tu tập với lao động, theo tinh thần mà thiền sư 
Giác Hải đã thể hiện (Thích Nhất Hạnh, 2018).

Thiền sư Giác Hải đã góp phần tạo nên những đặc trưng riêng biệt của Thiền Việt Nam, phân biệt 
với Thiền Trung Quốc hay Thiền Nhật Bản. Những đặc trưng này bao gồm tính thực tiễn cao, gắn liền 
với đời sống hàng ngày; Không quá chú trọng đến nghi lễ phức tạp; Tinh thần bình đẳng, không phân 
biệt giai tầng trong tu tập; Sự kết hợp hài hòa giữa tâm linh và thế tục. Những đặc trưng này đã trở 
thành nền tảng cho sự phát triển của Phật giáo Việt Nam trong các thế kỷ sau (Janet Gyatso, 1992). Mặc 
dù không có nhiều tài liệu cụ thể nhưng có thể suy đoán rằng tư tưởng của thiền sư Giác Hải đã ảnh 
hưởng đến văn hóa dân gian Việt Nam. Quan niệm về việc tu tập trong lao động, về sự tự nhiên và giản 
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đơn trong đời sống tâm linh đã hòa nhập vào những giá trị truyền thống của dân tộc. Nhiều tục ngữ, 
ca dao của Việt Nam thể hiện tinh thần tương tự với tư tưởng của thiền sư Giác Hải, như việc coi trọng 
lao động, sự giản dị trong đời sống, và khả năng tìm thấy ý nghĩa tâm linh trong những hoạt động hàng 
ngày (Nguyễn Đổng Chi, 2016).

Trong bối cảnh Phật giáo Việt Nam hiện đại, tư tưởng của thiền sư Giác Hải vẫn có giá trị và được 
nhiều thiền sư đương đại kế thừa. Đặc biệt, trong thời đại công nghiệp hóa, hiện đại hóa, việc tìm lại 
sự cân bằng giữa đời sống vật chất và tâm linh trở thành một nhu cầu cấp thiết. Phương pháp tu tập 
“tự nhiên” và “trong đời sống” của thiền sư Giác Hải mang lại những gợi ý quý giá cho người tu tập hiện 
đại. Họ không cần phải rời bỏ hoàn toàn đời sống thế tục mà có thể tìm thấy con đường giác ngộ ngay 
trong công việc và cuộc sống hàng ngày (Thích Nhất Hạnh, 1975). Nghiên cứu về thiền sư Giác Hải 
cung cấp một góc nhìn quan trọng về sự phát triển của Phật giáo Việt Nam. Ông đại diện cho một mô 
hình thiền sư khác với hình ảnh truyền thống: không xuất thân từ tầng lớp trí thức, không theo đuổi 
danh tiếng hay địa vị mà chỉ đơn giản tu tập và sống theo Phật pháp. Mô hình này cho thấy tính dân 
chủ và bình đẳng trong Phật giáo Việt Nam, đồng thời cũng thể hiện khả năng thích ứng của Phật pháp 
với điều kiện cụ thể của từng vùng miền và từng thời đại (Ian Harris, 1999).

3. Kết luận
Qua quá trình nghiên cứu có thể khẳng định rằng thiền sư Giác Hải (khoảng 1023-1138) là một 

nhân vật quan trọng trong lịch sử Phật giáo Việt Nam thời Lý, mặc dù không được ghi chép nhiều như 
một số thiền sư nổi tiếng khác. Ông đại diện cho một mô hình thiền sư độc đáo: xuất thân từ tầng lớp 
lao động, theo đuổi phong cách tu tập tự nhiên và giản đơn, đồng thời có khả năng tạo ảnh hưởng đến 
cả triều đình lẫn dân chúng. Tư tưởng thiền học của thiền sư Giác Hải mang đậm đặc trưng Việt Nam, 
thể hiện qua việc kết hợp kinh nghiệm sống trên sông nước với tu tập thiền định. Phong cách “đốn ngộ 
trong đời sống thường nhật” của ông đã góp phần tạo nên những đặc trưng riêng biệt của Thiền học 
Việt Nam, phân biệt với các truyền thống thiền học khác trong khu vực.

Thiền sư Giác Hải đã có nhiều đóng góp trên nhiều lĩnh vực. Trong lĩnh vực tư tưởng Thiền sư Giác 
Hải đã phát triển một phương pháp tu tập “tự nhiên”, không cầu kỳ phức tạp mà chú trọng đến sự giản 
đơn và gần gũi với đời sống. Tư tưởng này đã trở thành một đặc trưng quan trọng của Phật giáo Việt 
Nam. Trong lĩnh vực thực hành, ông đã chứng minh rằng tu tập không nhất thiết phải tách biệt khỏi 
lao động sản xuất. Việc kết hợp nghề chài lưới với thiền quán đã tạo ra một mô hình tu học phù hợp với 
điều kiện Việt Nam. Trong lĩnh vực xã hội, từ xuất thân bình dân, thiền sư Giác Hải đã trở thành một vị 
thiền sư được triều đình tôn kính, cho thấy tính dân chủ và bình đẳng trong Phật giáo Việt Nam. Trong 
lĩnh vực giao lưu thiền phái, ông có thể đã đóng vai trò cầu nối giữa các thiền phái khác nhau, góp phần 
tạo ra sự giao thoa và làm phong phú thêm nội dung tư tưởng Phật giáo.

Thiền sư Giác Hải đại diện cho một xu hướng quan trọng trong Phật giáo Việt Nam thời Lý: việc 
“Việt Nam hóa” Phật giáo. Thông qua những nhân vật như ông, Phật giáo đã không còn là một tôn giáo 
ngoại lai mà đã hòa nhập sâu sắc vào đời sống và văn hóa Việt Nam. Sự xuất hiện của những thiền sư 
xuất thân từ tầng lớp lao động như Giác Hải cho thấy tính cởi mở và dân chủ của Phật giáo Việt Nam. 
Điều này đã góp phần tạo ra một truyền thống Phật giáo gần gũi với nhân dân, không bị giới hạn trong 
tầng lớp quý tộc hay trí thức. 

Tư tưởng và phương pháp tu tập của thiền sư Giác Hải vẫn có giá trị trong bối cảnh hiện đại. Trong 
một thế giới ngày càng phức tạp và căng thẳng, việc tìm lại sự giản đơn và tự nhiên trong đời sống tâm 
linh trở thành một nhu cầu cấp thiết. Phương pháp “tu tập trong đời sống” của ông mang lại những gợi 
ý quý giá cho người hiện đại: không cần phải rời bỏ hoàn toàn công việc và gia đình để tu tập mà có thể 
tìm thấy ý nghĩa tâm linh ngay trong những hoạt động hàng ngày. Có thể thấy, thiền sư Giác Hải, mặc 
dù không được ghi chép nhiều như các thiền sư nổi tiếng khác nhưng đã đóng góp quan trọng vào 
sự phát triển của Phật giáo Việt Nam thời Lý. Ông đại diện cho một mô hình thiền sư “bình dân” nhưng 
không kém phần quan trọng, góp phần tạo nên bản sắc đặc trưng của Thiền học Việt Nam. Tư tưởng 
và phương pháp tu tập của ông với tinh thần tự nhiên, giản đơn và gắn liền với đời sống thường nhật 
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không chỉ có ý nghĩa lịch sử mà còn mang giá trị thực tiễn cho thời đại ngày nay. Đây chính là di sản 
quý báu mà thiền sư Giác Hải để lại cho Phật giáo Việt Nam và cho nhân loại.
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3. Kết luận
Màu sắc là một trong những thành tố cốt lõi của hệ thống nhận diện thương hiệu, giữ vai trò 

truyền tải giá trị, định vị hình ảnh và nâng cao khả năng nhận diện của thương hiệu. Kết quả nghiên 
cứu cho thấy hiệu quả của màu sắc không phụ thuộc vào việc lựa chọn các gam màu nổi bật hay 
theo xu hướng, mà được quyết định bởi sự phù hợp với chiến lược định vị thương hiệu, đặc điểm 
ngành nghề, đối tượng khách hàng, bối cảnh văn hóa và tính nhất quán trong quá trình triển khai 
trên toàn bộ hệ thống nhận diện. Phân tích các trường hợp của Xanh SM, Vinamilk và Viettel cho thấy 
việc lựa chọn và ứng dụng màu sắc một cách khoa học đã góp phần xây dựng bản sắc thương hiệu, 
tăng cường khả năng nhận diện và nâng cao hiệu quả truyền thông. Những kết quả này không chỉ 
góp phần bổ sung cơ sở lý luận về vai trò của màu sắc trong thiết kế nhận diện thương hiệu mà còn 
cung cấp cơ sở tham khảo cho các doanh nghiệp, tổ chức và cơ sở giáo dục tại Việt Nam trong quá 
trình xây dựng, phát triển và đổi mới hệ thống nhận diện thương hiệu, đáp ứng yêu cầu của bối cảnh 
hội nhập và chuyển đổi số.
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