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Abstract

Control and takedown techniques constitute a central component of the People’s Public Security martial arts
curriculum and contribute to developing cadets’ ability to respond effectively to practical situations. However,
current martial arts training at the People’s Police Academy lacks a sufficiently diverse range of exercises; training
intensity is not appropriately adjusted to each stage of instruction; and cadets’ ability to apply these techniques in
real-world situations remains limited. Based on the operational and combat requirements of the People’s Public
Security forces, this article proposes several specialized exercises designed to improve the effectiveness of control
and takedown training for cadets at the People’s Police Academy.

Keywords: Cadets, control techniques, People’s Public Security martial arts, specialized exercises, takedown
techniques.

1.Dat van dé

Trong béi canh tinh hinh an ninh, trat tu tiép tuc c6 nhiéu dién bién phc tap, cac loai téi pham
ngay cang c6 xu huéng manh déng, st dung bao luc va chng tra quyét liét khi bi phat hién, bat gitt.
Thuc tién cong tac cta luc lugng Céng an nhan dan (CAND) cho thay, can b, chién si khong chi can
€6 ban linh chinh tri, trinh d6 phap luat va nghiép vu ma con phai co6 thé luc tét, ki nang chién dau va
kha ndng st dung thanh thao cac ky thuat vo thuat dé khéng ché, bat gilr d6i tugng mét cach nhanh
choéng, an toan va dung quy dinh ctia phép luat. Trong d6, ky thuat khéng ché va quat nga déi tugng
la nhém ky thuat dugc st dung thudng xuyén trong qua trinh thi hanh nhiém vu nhu tuan tra, kiém
soat, bat gitr d6i tugng pham tdi, gidi quyét cac vu viéc gay roi trat tu cong cong hoac xur ly cac tinh
hu6ng chéng nguai thi hanh cong vu. Vi vay, nham dap (ng yéu cau xay dung luc lugng CAND chinh
quy, tinh nhug, hién dai, chuong trinh dao tao tai cac hoc vién, trudng Coéng an da chu trong nang cao
chat luong gido duc thé chat va vé thuat. Noi dung khéng ché va quat nga dugc xac dinh 1a mét trong
nhing néi dung trong tam ctia mén V6 thuat CAND, gép phan hinh thanh nang luc van dong chuyén
mon, phat trién stiic manh, téc do, kha nang phéi hop, phan xa va ky nang xt ly tinh huéng thuc té cho
hoc vién (HV). Viéc thuc hién thanh thao cac ky thuat nay khéng chi gitip nang cao hiéu qua chién dau
ma con gép phan han ché thuong tich cho can bg, chién si, déi tugng va nhirng ngudi xung quanh
trong qua trinh thi hanh céng vu.

2. N6i dung nghién cttu

2.1. Co'sé ly luén caa viéc lua chon bai tép rén luyén ky thudt khéng ché va qudt nga déi tuong

Viéc lua chon cac bai tap rén luyén ky thuat khéng ché va quat nga doi tugng phai dugc xay dung
trén ca s& ly luan ctia khoa hoc hudn luyén thé thao, ly luan day hoc gido duc thé chat va dac thu hoat
dong nghiép vu cua luc lugng CAND. Hé thong bai tap khong chi nham hoan thién ky thuat déng tac
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ma con phat trién toan dién cac té chat thé luc chuyén mon, kha nang phéi hop van déng, phan xa, tu
duy chién thuat va nang luc x( ly tinh huéng trong qua trinh thuc thi nhiém vu.

2.1.1. Xudt phdt tir ddc diém ky thudt ciia dong tdc khéng ché va qudt nga

Day la nhom ky thuat cé cau trdc van déng phc tap, doi héi su phéi hop déng thai gitia siic manh,
t6c do, thang bang, kha nang cdm nhan luc va su chinh xac trong tiing déng tac. Qua trinh thuc hién ky
thuat thuong trai qua cac giai doan: ti€p can déi tugng, tao vi tri thuan Igi, pha thang bang, thuc hién
ky thuat quat hodc khda khéng ché va duy tri kiém soat di tugng. Méi giai doan cé nhiing yéu cau van
dong khac nhau, do dé hé théng bai tap can dugc lua chon theo huéng tac dong vao tiing thanh phan
ky thuat, sau do lién két thanh chubi dong tac hoan chinh (Bé Céng an, 2015).

2.1.2. Dua trén nguyén tdc ddc hiéu trong hudn luyén thé thao

Theo nguyén tac nay, bai tap phai cé su tuong déng vai hoat dong thi dau hoac hoat dong nghé
nghiép vé hinh thiic van déng, cudng do, thai gian thuc hién va nhom co tham gia. Déi véi vo thuat
CAND, céc bai tap cdn mé phdng sat qua trinh khéng ché déi tuong trong thuc té, tir tu thé chuén bi,
di chuyén, ti€p can, khdng ché, quat nga dén kiém soat déi tuong sau khi quat. Viéc luyén tap theo
nguyén tic dac hiéu gitip HV hinh thanh ky nang van déng én dinh, tang kha nang chuyén hoa ti moi
trudng huan luyén sang moi trudng thuc tién.

2.1.3. Dua trén nguyén tdc phdt trién toan dién thé luc chuyén mén

Hiéu qua cta ky thuat khéng ché va quat nga phu thudc truc ti€p vao trinh dé phat trién cac t6 chat
thé luc nhu siic manh t6c do, stic manh bét phat, stic bén chuyén mén, kha nang gilrthang bang va do
linh hoat ctia cac khdp. Vi vay, hé théng bai tap can két hgp gilra cac bai tap ky thuat véi bai tap phat
trién thé luc chuyén mén nham nang cao kha nang tao luc, duy tri hiéu qua van déng trong diéu kién
cudng do cao va gidm nguy co chan thuong (Nguyén Toan, Pham Danh Tén, 2000).

2.1.4. Dua trén nguyén tdc tdng ddn lugng vdn dong va do kho

Trong huan luyén ky thuat, HV phai dugc luyén tap tir cac dong tac don gian dén phc tap, ti luyén
tap ca nhan dén luyén tap co ban tap, ti khdng cé déi khang dén ddi khang c6 kiém soét va cudi cling
la x{r ly cac tinh huéng mo phong thuc té. Viéc tang dan muc d6 chéng cu, téc do thuc hién va tinh
phuc tap cuta tinh huéng gitp HV thich nghi véi yéu cau van doéng, cling ¢é ky nang va nang cao kha
nang Uung dung ky thuat (B6 Cong an, 2020).

2.1.5. Dua trén ddc diém tém ly va sinh ly cGa hoc vién Céng an nhan dén

Hoc vién dang trong giai doan phat trién manh vé thé chat, c6 kha nang tiép thu ky thuat méi va
thich nghi tot vai lugng van dong Ién. Tuy nhién, trinh dé ky thuat va kinh nghiém thuc tién con han
ché, do do6 céc bai tap phai dugc lua chon phu hgp véi tiing giai doan dao tao, bao dam tinh via s,
an toan va tao dugc dong luc hoc tap. Bai viéc Iua chon bai tap dung theo ting giai doan gitp HV phat
trién nang luc, phong tranh qua tai va duy tri nguén cdm hing hoc tap. Tranh tinh trang qua dé sé gay
nham chéan hodc qua khé lam HV néan chi. Déng thai, can chi trong rén luyén ban linh, kha nang binh
tinh, tu tin va ra quyét dinh nhanh trong cac tinh huéng ap luc cao.

2.1.6. Xudt phadt toryéu cdu thuc tién cong tdc cta luc lugng Cong an nhén ddn

Trong qua trinh thuc hién nhiém vu, can bo, chién si thudng phai xt ly cac tinh huéng phtic tap nhu
bat gilr d6i tugng chéng tra, khdng ché ngudi cé hanh vi gay réi, giai clu con tin hodc hé trg déng doi. Vi
vay, hé théng bai tap can hudng téi viéc phat trién nang luc x{ ly tinh huéng thuc té, nang cao kha nang
phdi hop gitra cac ky thuat, stt dung luc hgp ly, kiém soat déi tuong nhanh chéng nhung van bao dam an
toan, dung quy dinh ctia phép luat va han ché téi da thuong tich khéng can thiét (Nguyén Thi May, 2019).

TU nhiing co s& ly luan trén co thé thady viéc lua chon cac bai tap rén luyén ky thuat khéng ché va
quat nga déi tugng can bao dam tinh khoa hoc, tinh hé théng, tinh dac hiéu va tinh thuc tién. Cac bai
tap phai tac dong déng thai dén ky thuat, thé luc chuyén mén, tam ly va kha nang xu ly tinh huéng,
qua d6 gép phan nang cao chat lugng giang day mon Vo thuat CAND, dap Uing yéu cau dao tao can bg,
chién si c6 dl néng luc thuc hanh nghé nghiép trong tinh hinh mdéi.
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2.2. Sirdung mét sé bai tdp rén luyén ky thudt khéng ché va qudt nga déi tuong cho hoc vién Hoc
vién Canh sdt nhdn dén

Can cur vao dac diém van dong clia cac ky thuat khédng ché va quat nga trong Vé thuat CAND, hé
théng bai tap duoc lua chon theo nguyén tac phat trién tir don gian dén phuc tap, tir luyén tap ky thuat
don 1é dén phai hop lién hoan, tirkhong déi khang dén doi khang cé kiém soat va xu ly tinh huéng thuc
t€. MAi nhdm bai tap huéng dén phét trién mét hodc nhiéu thanh té ctia nang luc thuc hién ky thuat,
bao gém kha nang di chuyén, pha thang bang, tao luc, phéi hgp van déng, phan xa va xi ly tinh huéng.

2.2.1. Nhém bai tap rén luyén ky thudt tiép cdn va chiém uu thé

Trong qua trinh khéng ché va quat nga déi tuong, ti€ép can va chiém uu thé la giai doan mé dau, cé
y nghia quyét dinh dén hiéu qua thuc hién cac ky thuat tiép theo. Néu can bo, chién si lua chon dugc
thai diém tiép can phu hop, duy tri khoadng cach hgp ly va nhanh chéng chiém dugc vi tri thuan loi, kha
nang khong ché thanh cong sé cao hon, dong thai giam nguy co bi d6i tugng phan céng. V& mat sinh
ca hoc, qua trinh tiép can doi hdi su phéi hop gitta téc dé di chuyén, kha nang chuyén trong tam, gil
thang bang va phan xa quan sat. Khi chiém uu thé vé vi tri, ngudi thuc hién sé tao dugc goc tac déng
thuan Igi, lam gidm kha nang phét luc clia d6i tuong va tao diéu kién dé trién khai cac ky thuat khoa,
khong ché hoac quat nga. Do do, viéc rén luyén nhém bai tap nay khéng chi nhdam nang cao ky nang
di chuyén ma con hinh thanh tu duy chién thuat va kha nang kiém soat tinh huéng (Hoc vién Canh sat
nhan dan, 2014a). D€ dat dugc muc tiéu trén, co thé st dung cac bai tap sau:

Bai tdp 1: Di chuyén da huéng theo tin hiéu

Muc dich: Phat trién t6c d6 di chuyén, kha nang déi hudng va gilr thang bang cia ban than. Cach
thuc hién: HV diing trong tu thé chién dau. Theo hiéu Iénh clia gidng vién, thuc hién cac budc tién, Iui,
ngang va chéo vai toc dé cao, ludn gili tu thé san sang. Khéi lugng: 4 hiép, moi hiép 30-40 giay, nghi 60
gidy. Yéu cau: Khong bat chéo chan, gilr trong tam thap, mat luén huéng vé doi tugng.

Bai tdp 2: Tiép cdn nhanh tir nhiéu géc dé

Muc dich: Rén luyén kha nang lua chon géc tiép can an toan. Cach thuc hién: Mot HV déng vai d6i
tuong diing yén hodc di chuyén cham. HV con lai ti€p can ti phia trudc, hai bén hoac chéch phia sau
theo tin hiéu va diing & vi tri thuan Igi dé chuan bi khéng ché. Khéi lugng: 10-12 1an méi huéng, 3 hiép.
Yéu cau: Tiép can dut khodt, gitt khoang cach hgp ly, khéng dé mat thang bang.

Bai tdp 3: Tiép can két hop kiém sodt tay déi tuong

Muc dich: Hinh thanh ky nang khéng ché ngay khi tiép can. Cach thuc hién: Sau khi ap sat, HV
nhanh chdong kiém soat mét hodc hai tay ctia di tuong, dua déi tugng vao tu thé mat loi thé trudce khi
thuc hién ky thuat ti€ép theo. Khéi lugng: 8-10 lan, 4 hiép. Yéu cau: Déng tac nhanh, chinh xac, phéi hop
déng bo gilia tay, chan va than ngudi.

Bai tdp 4: Tiép cdn trong diéu kién déi tuong chéng cu

Muc dich: Nang cao kha nang xt ly tinh huéng thuc té. Cach thuc hién: Déi tuong di chuyén, né
tranh hodc giang co & muc dd nhe dén trung binh. HV lua chon thai diém thich hop dé tiép can va
chiém uu thé. Khéi lugng: 3-5 tinh huéng méi hiép, 4 hiép. Yéu cau: Binh tinh, quan sat t6t, lua chon
dung thoi diém va vi tri ti€p can.

Viéc rén luyén thudng xuyén nhom bai tap tiép can va chiém uu thé gitip HV hinh thanh ky néng lua
chon cu ly, tao géc ti€p can thuan Igi, nang cao kha nang phan xa va chd dong kiém soat tinh huéng.
Day la nén tang quan trong dé thuc hién hiéu qua cac ky thuat pha thang bang, khoa khap, khéng ché
va quat nga déi tugng trong thuc tién cong tac cta luc lugng CAND.

2.2.2. Nhém bai tap rén luyén ky thudt phd thdng bdng déi tugng

Pha thang bang la khau ky thuat c6 y nghia quyét dinh trong chubi déng tac khéng ché va quat nga doi
tugng. V& nguyén ly sinh ca hoc, co thé con ngudi chi duy tri dugc trang thai 6n dinh khi trong tdm ndm
trong dién tich chéng d& cia hai chan. Khi trong tam bi dich chuyén ra ngoai dién tich chéng d& hoac dién
tich ch6ng da bi thu hep dot ngét, kha nang gil thang bang sé giam ro rét. Lgi dung nguyén ly nay, can b,
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chién si ¢6 thé stirdung luc kéo, day, xoay hoac gat két hop véi di chuyén dé lam mat 6n dinh tu thé clia déi
tuong, tao diéu kién thuan lgi cho viéc thuc hién cac ky thuat quat nga hodc khoa khéng ché.

Trong thuc tién cong tac CAND, nhiéu truong hgp déi tugng co stic khde tét hodc chéng tra quyét
liet. Néu chi st dung stic manh co bap dé quat nga sé tiéu hao nhiéu thé luc va hiéu qua khong cao.
Ngugc lai, néu thuc hién tét ky thuat pha thang bang, ngudi thuc hién co6 thé tan dung quan tinh,
huéng di chuyén va tu thé ctia d8i tugng dé khong ché véi luc tac ddng nhd hon nhung hiéu qua cao
hon. Vi vay, viéc rén luyén ky thuat pha thang bang can dugc tién hanh thudng xuyén va la néi dung
trong tam trong gidng day V6 thuat CAND.

Bai tap 1: Kéo - ddy d6i tuong theo nhiéu huéng

Muc dich: Rén luyén cam giac luc va kha nang lam dich chuyén trong tam cla déi tugng. Cach thuc
hién: Hai HV ding d6i dién, ndm c6 tay hodc vai cia nhau. Ngudi thuc hién 1an lugt kéo, ddy theo cac
hudng trudc, sau, trai, phai va chéo, budc ban tap phai diéu chinh tu thé dé gitrthang bang. Khéi lugng:
3-4 hiép, moi hiép 30-45 giay. Yéu cau: Luc tac dong lién tuc, két hgp nhip nhang gitra tay va budc chan.

Bai tap 2: Xoay than két hop kéo tay

Muc dich: Phat trién kha nang st dung luc xoay hong dé pha thang bang, Cach thuc hién: Sau khi
kiém soat canh tay déi tuong, HV budc chan vao vi tri thuan Igi, xoay héng va kéo tay theo hudng chéo
xudng dudgi dé lam déi tugng mat n dinh. Khéi lugng: 10-12 1an méi bén, 3 hiép. Yeu cau: Xoay héng
la dong tac tao luc chinh, phdi hgp nhip nhang véi budc chan.

Bai tap 3: Gat chdn két hop kéo vai

Muc dich: Rén luyén su phoi hgp gitta dong tac tay va chan trong pha thang bang. Cach thuc hién:
Khi d&i tugng chuyén trong lugng Ién mét chan, HV dung chan gat hodc chén vao chan try, déng thaoi
kéo vai theo huéng nguoc lai d€ tao mémen lam mat thang bang. Khéi lugng: 8-10 1an mbi bén, 4 hiép.
Yéu cau: Thuc hién dung thai diém khi chan tru chiu phan I6n trong luong co thé.

Bai tdp 4: Phd thdng bding lién hoan

Muc dich: Hinh thanh kha nang chuyén déi gitta nhiéu phuong phap pha thang bang. Cach thuc
hién: HV lién tuc thuc hién kéo - ddy - xoay - gat theo hiéu Iénh cla gidng vién, sau méi lan pha thang
bang chuyén ngay sang tu thé chuan bi quat nga. Khai lugng: 6-8 lan lién hoan, 4 hiép. Yéu cau: Cac
déng tac phai lién tuc, khdng bi ngét quang, gilt trong tdm 6n dinh.

Bai tdp 5: Phd théng bding trong diéu kién déi tuong chéng cu

Muc dich: Nang cao kha nang van dung ky thuat trong tinh huéng thuc t€, Cach thuc hién: Déi
tuong dugc phép giang co, lui hodc déi hudng di chuyén & mic d6 phu hgp. HV quan sat, lua chon thdi
diém va hudng tac dong thich hgp dé pha thang bang. Khéi lugng: 3-5 tinh huéng/hiép, 4 hiép. Yéu
cau: Khong dung suc kéo dan thuan; uu tién két hop luc kéo, ddy, xoay than va di chuyén dé tao hiéu
qua cao nhat iéc luyén tap thudng xuyén nhom bai tap pha thang bang gidp HV nang cao kha nang
cdm nhan trong tam cla déi tugng, st dung luc hgp ly va tao tién dé dé thuc hién thanh cong cac ky
thuat quat nga, khda khéng ché va kiém soét déi tugng. Dong thai, cac bai tap nay gop phan phat trién
stic manh chuyén mon, kha nang phéi hgp van dong va phan xa xt ly tinh huéng, dap (ing yéu cau
thuc tién trong céng tac va chién dau cua luc lugng CAND.

2.2.3. Nhém bai tdp rén luyén ky thudt khéa va khéng ché déi tugng

Ky thuat khéa va khéng ché la néi dung trong tam cdia Vo thuat CAND dugc sir dung nhdm nhanh
choéng kiém soat déi tugng, han ché kha nang chéng tra va tao diéu kién thuan Igi cho viéc ap giai hoac
thuc hién cac bién phéap nghiép vu tiép theo. Khac vai cac ky thuat tan cong, ky thuat khoa va khéng
ché hudng dén viéc st dung cac nguyén ly don bay co hoc, kiém soéat khdp va tu thé cda déi tugng dé
dat hiéu qua cao véi lyc tdc dong hop ly.

Vé mit sinh ca hoc, hiéu qua cuta ky thuat khéa phu thudc vao kha nang kiém soat cac khdp nhu ¢
tay, khuyu tay, vai va viéc tao ra don bay phu hgp. Khi mét khép bi khédng ché dung ky thuat, kha néng
phat luc ctia déi tugng gidm dang ké, déng thai tao diéu kién dé chuyén sang cac ky thuat quat nga

502 | GO DUC thang 872026 (s6 pAC BIET )




hodc kiém soat duai dat. Do d6, qua trinh huan luyén can gitip HV ndm viing nguyén ly phat luc, phdi
hgp déng bo gilia tay, chan va than ngudi, tranh phu thudc hoan toan vao stic manh co bap.

Ngoai yéu cau vé ky thuat, nhdm bai tap nay con gép phan phat trién stic manh ban tay, cang tay, vai va
than trung tam, nang cao kha nang cdm nhan luc, gitr thang bang va phan xa khi déi tugng gidng co hoac thay
doi tuthé. Day la nhiing yéu t6 quyét dinh dén hiéu qua xttly tinh huéng trong thuc tién cong tac ctia luc lugng
CAND (Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014b). D€ nang cao hiéu qua huan luyén, c6 thé 4p dung cac bai tap sau:

Bai tdp 1: Khéa c6 tay co ban

Muc dich: Hoan thién ky thuat khéa cé tay va tang kha nang kiém soat chi trén ctia d6i tugng. Cach
thuc hién: Hai HV tap theo cap. Sau khi tiép can, HV thuc hién ky thuat khoa cé tay theo ding trinh tu,
gitr tu thé 6n dinh trong 3-5 gidy sau dé déi vai. Khéi lugng: 10-12 1an méi bén, 3 hiép. Yéu cau: Khéng
ché dung diém tua, luc viia da, khong gay dau hodc chan thuong cho ban tap.

Bai tdp 2: Chuyén déi gitia cdc ky thudt khéa

Muc dich: Rén luyén kha nang xu ly khi d6i tugng thay déi tu thé hoac giang co. Cach thuc hién:
Thuc hién lién hoan cac ky thuat khoa cé tay, khéa khuyu tay va khéa vai theo hiéu Iénh cla gidng vién
hodc theo phén (ing clia ban tap. Khéi lugng: 8-10 lan lién hoan, 4 hiép. Yéu cau: Chuyén ddi déng tac
lién tuc, khong dé mat kha nang kiém soat déi tuong.

Bai tdp 3: Khéng ché déi tuong di chuyén

Muc dich: Nang cao kha nang duy tri kiém soat trong khi d6i tugng chéng cu hodc di chuyén. Cach
thuc hién: Ban tap vira di chuyén vita chéng cu & mic do phu hgp. HV ap dung ky thuat khoa dé duy
tri su kiém soat va dua déi tugng vé vi tri an toan. Khéi lugng: 3-5 tinh huéng méi hiép, 4 hiép. Yéu cau:
Gilr trong tam én dinh, phéi hgp nhip nhang gidra di chuyén va khéng ché.

Bai tdp 4: Khéng ché sau quat nga

Muc dich: Hoan thién chuéi ky thuat tir quat nga dén kiém soat doi tuong. Cach thuc hién: Sau khi
thuc hién ky thuat quat, HV nhanh chéng chuyén sang tu thé khéng ché duéi dat, kiém soat hai tay déi
tuong va mo phong thao tac cong tay. Khéi lugng: 8-10 lan, 3 hiép. Yéu cau: Thuc hién lién tuc, ding
trinh tu ky thuat va bao dadm an toan.

Viéc luyén tap thudng xuyén nhém bai tap khoa va khéng ché gitip HV hinh thanh ky nang van déng 6n
dinh, nang cao khé nang strdung luc hap ly, tang hiéu qua kiém soat déi tugng va gidm nguy cc bi phan khang
trong qua trinh thuc hién nhiém vu. Dong thai, day la co s& dé HV van dung linh hoat cac ky thuat khéng ché
va quat nga trong nhiing tinh huéng thuc tién, dap (ng yéu cau céng tac va chién dau ctia luc lugng CAND.

3. Két luan

Nhu vay, ap dung déng bé hé théng bai tap nay sé gép phan phat trién cac té chat thé luc chuyén mon,
hoan thién ky thuat, nang cao kha nang phéi hgp van dong, phan xa va nang luc x( ly tinh huéng. Bong thai,
hé thong bai tap con gitp HV hinh thanh ky nang van déng bén ving, tang kha nang van dung cac ky thuat
khéng ché va quat nga trong diéu kién gan vaéi thuc tién cong tac, dap Uing yéu cau xay dung luc lugng CAND
chinh quy, tinh nhué, hién dai. Do dé, trong thai gian tai can tiép tuc nghién ciiu thuc nghiém dé danh gia hiéu
qua clia ting nhém bai tap thdng qua cac chi tiéu vé thé luc chuyén mén, chat lugng thuc hién ky thuat va
kha nang van dung trong cac tinh huéng mé phdng. Két qua ctia nghién ctu nay sé la co sé khoa hoc dé hoan
thién chuong trinh, ndi dung va phuang phap giang day mon Vo thuat CAND, gop phan nang cao chat lugng
dao tao tai cdc hoc vién, truong CAND ndi chung va Hoc vién Canh st nhan dan nai riéng.
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