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Abstract

Political theory courses in higher education provide students with foundational knowledge of Marxism-
Leninism, Ho Chi Minh Thought, the revolutionary guidelines of the Communist Party of Vietnam, and related
political theories. These courses also contribute to the development of scientific thinking, the ability to analyze
and evaluate social phenomena, and a sense of responsibility toward oneself and the community. This article
identifies psychological factors affecting Hai Duong University students’learning of political theory courses and
proposes measures to strengthen their learning motivation, interest, engagement, and academic performance.
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1.Pat van dé

Trong gido duc dai hoc, cdc mon Ly luan chinh tri (LLCT) gi(r vai trd quan trong trong viéc trang bi
cho sinh vién (SV) thé gigi quan, phuong phap luan khoa hoc, gop phan hinh thanh ban linh chinh tri,
pham chat dao duic va trach nhiém déi véi ban than, gia dinh va xa hoéi. Théng qua cac mén hoc nay,
SV khéng chi dugc tiép can hé thong tri thic ly luan ma con cé diéu kién rén luyén tu duy phan tich,
kha nang nhan thic va van dung kién thic vao giai quyét cac van dé thuc tién. Tuy nhién, do dac thu
néi dung c6 tinh khai quat, triiu tuong, hé théng kién thiic tuong di rong va doi hoi kha nang tu duy
logic, viéc hoc tap cdc moén LLCT doi khi chua tao dugc hiing thu va dong luc tich cuc cho mét bo phan
SV.Trong qua trinh hoc tap, cac yéu té tam ly nhu nhan thiic, déng co, hiing thu, thai do, su tu tin, kha
nang tap trung va ap luc tdm ly c6 dnh hudng dang ké dén tinh chi dong, tich cuc ciing nhu két qua
hoc tap ctia SV. Khi chua nhan thic day da vé y nghia mon hoc, thiéu déng co hoc tap hoac gép tra
ngai vé tam ly, SV dé xuat hién tinh trang hoc tap thu déng, ngai nghién ctu, hoc déi phé va han ché
kha nang van dung kién thiic vao thuc tién. Bén canh d6, phuong phap giang day, moi trudng hoc tap
va su tuong tac giia gidng vién (GV) véi SV cling cé thé tac ddng dén viéc hinh thanh va duy tri hiing
thu hoc tap. B6i véi SV Trudng Pai hoc Hai Duong, viéc nhan dién va khac phuc nhimng yéu t6 tam ly
anh hudng dén hoc tap cdc mon LLCT la van dé co y nghia thiét thuc, gép phan nang cao chat lugng
dao tao va hiéu qua gido duc toan dién.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Nhdn dién nhiing yéu té tam ly anh huéng dén viéc hoc tép cdc mén Ly ludn chinh tri cia sinh
vién Trudng Pai hoc Hai Duong

2.1.1. Nhdn thirc cha sinh vién vé vai tro va y nghia ctia cdc mén Ly ludn chinh trj

Khi SV hiéu rd y nghia ctia cdc moén hoc d6i vai viéc hinh thanh thé gidi quan, phuong phap luan
khoa hoc, ban linh chinh tri va trdch nhiém xa hoéi, cac em sé cé dong co hoc tap tich cuc hon. Tuy nhién,
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do dac diém nodi dung cé tinh khai quat, triiu tugng, mot bd phan SV 6 thé cho rang cac mén LLCT it
lién quan truc tiép dén chuyén nganh dao tao. Vi duy, d6i véi SV nhém nganh Ké todn, Tai chinh - Ngan
hang va Quan tri kinh doanh, cac em c6 thé uu tién kién thic nghiép vy, ky nang phan tich tai chinh,
quan ly va diéu hanh doanh nghiép, trong khi chua nhan thic day dd vai trod cda tu duy bién ching,
quan diém lich st - cu thé va phuong phap luan khoa hoc trong gidi quyét cac van dé kinh té - xa hoi.
Da6i véi SV nganh Cong nghé thong tin, Ky thuat dién va Cong nghé ky thuat dién tl - vién thong, tam
ly tap trung vao kién thic chuyén mén, thuc hanh va cdong nghé c6 thé khién cac em xem nhe nhiing
noi dung ly luan. Biéu hién nay c6 thé dan dén tinh trang hoc tdp mang tinh déi phé, thiéu su dau tu
va chua chl dong lién hé kién thiic vai thuc tién nghé nghiép. Nghién cttu cia Ngé Thi Phuong Lan
(2024) cling chi ra rang mac du SV nhan thiic dugec muc dich ctia céc mén LLCT nhung nhiéu ngudi van
danh gia noi dung mén hoc con triru tugng, khé tiép thu va khé van dung vao thuc tién. Day la co s&
dé khang dinh can quan tdm dén nhan thic ctia SV vé gia tri va tinh (ing dung clia mén hoc.

2.1.2.D6ng ca hoc tdp cua sinh vién

Trong qua trinh hoc tap cdc moén LLCT, ddng co cla SV ¢6 thé xuat phat ti nhu cdu ma rdng tri
thuic, hoan thién nhan thuc chinh tri, rén luyén tu duy hodc ti nhiing yéu cau bén ngoai nhu diém sé,
kiém tra va diéu kién hoan thanh hoc phan. Vi du, SV nganh Gido duc Tiéu hoc, Gido duc Mam non va
Su pham Ngir van cé thé quan tam dén viéc van dung kién thuic ly luan dé hinh thanh pham chat, dao
duc va trach nhiém nghé nghiép ctia ngudi gido vién. Trong khi d6, SV nganh Marketing, Quan tri dich
vu du lich va It hanh 6 thé chd trong nhiéu hon dén cac ky nang nghé nghiép va kha nang thich tng
vGi thi trudng lao dong. Néu chua nhan thic duge mai lién hé gilra kién thirc ly luan véi yéu cau nghé
nghiép, SV dé hinh thanh dong ca hoc tap thién vé déi pho vai thi cl. Vi dy, SV chi tap trung ghi nhé
cac khai niém, nguyén ly trudc ky thi ma khéng chi déng tim hiéu nhiing van dé thuc tién lién quan.
Nguyén Thi Phuong Dung (2025) khi nghién ctiu vé déng luc hoc tap truc tuyén cdc mén LLCT da nhan
manh su can thiét phai xem xét cac yéu té tac dong dén déng luc clia ngudi hoc trong béi cdnh chuyén
déi s6. Vi vay, dong co hoc tap can dugc nhan dién & cd phuang dién muc tiéu bén trong va nhiing tac
dong bén ngoai doi vai SV.

2.1.3. Himg tha hoc tdp d6i véi cdc mén Ly ludn chinh tri

Hung thu hoc tap biéu hién & su quan tdm, yéu thich va mong muén tim hiéu néi dung mén hoc, gép
phan duy tri su chd y va thic ddy hoat dong nhan thiic. Tuy nhién, ndi dung cac mén LLCT c6 nhiéu khai
niém, pham tru va nguyén ly mang tinh khai quat nén néu phuong phap hoc tap chl yéu la nghe giang,
ghi chép va ghi nhé thi SV dé xuat hién tam ly nham chan. Vi dy, d6i vai SV nganh Cong nghé thong tin,
khi hoc vé quy luat chuyén hoa tir nhiing thay déi vé lugng thanh nhimng thay déi vé chat, néu chi tiép
can théng qua dinh nghia va ndi dung ly thuyét thi viéc hiéu bai c6 thé gap khoé khan. Nguac lai, néu dugc
lién hé véi qua trinh tich |Gy kién thic 1ap trinh, rén luyén ky ndng céng nghé va phat trién san pham phan
mém, SV sé cé diéu kién nhan thic rd han y nghia cia quy luat. Déi vai SV nganh Gido duc Mam non, noi
dung vé quan hé gilia ton tai xa hoi va y thiic xa hoi c6 thé dugc minh hoa thédng qua dnh hudng ctia méi
truong gia dinh, nha trudng va cong dong déi véi qua trinh hinh thanh nhan cach tré em. Nghién ciu ctia
Lé Thanh Hoa va Lai Quang Ngoc (2023), véi 625 SV tham gia khao sat vé hiing tha hoc tap truc tuyén cac
mon LLCT, cho thdy day la van dé can dugc quan tdm trong qua trinh t6 chiic day hoc. Nhu vay, hing thu
hoc tap khéng chi phu thudc vao dic diém ca nhan ma con chiu anh hudng cia phuong phap gidng day
va kha nang gén két kién thuc vai chuyén nganh.

2.1.4. Su'tu tin va niém tin vao ndng luc ban than

Mét s6 SV co thé hiéu ndi dung bai hoc nhung con e ngai khi phat biéu, so tra 16i sai hodc lo 1ang khi
tranh luan truéc tap thé. Chang han, SV nganh Gido duc Chinh tri va Su pham Lich st khi dugc giao nhiém
vu phan tich mét van dé chinh tri - xa hoi c6 thé gap ap luc trong viéc lua chon luan ci va bao vé quan
diém. SV nganh K& toan hodc Ky thuat dién co thé chua quen vai viéc trinh bay, phan bién nhiing van dé
mang tinh ly ludn nén thudng c6 tam ly phu thudc vao ndi dung GV cung cap. Su thiéu tu tin néu kéo dai
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c6 thé khién SV han ché tham gia hoat déng nhom, it dat cau héi va thiéu chu déng trong qua trinh hoc
tap. Nguaoc lai, SV c6 niém tin vao nang luc ban than thudng san sang ti€p nhan nhiém vu khé, kién tri tim
hiéu va chi dong trao déi khi gap vudng mac (Tran Qudc Hung, 2025). Vi vdy, can nhan dién yéu té nay
dé danh gia dung nhiing trd ngai tam ly anh hudng dén kha nang thé hién nang luc ctia SV.

2.1.5. Trang thdi cadm xtc va tam ly lo ldng trong hoc tdp

Cam xuc 6 anh hudng truc tiép dén su tap trung, kha nang ti€p nhan théng tin va muc d6 tham gia
cta SV. Trong qué trinh hoc tap cac mén LLCT, SV ¢6 thé xuat hién nhiing cdm xuc tich cuc nhu hing
thu, tu tin, hao hiing hodc nhitng cdm xuc tiéu cuc nhu lo 1ang, cdng thidng, chan nan va that vong.
Chéng han, SV nganh Gido duc Thé chat c6 thé gap khé khan khi phai danh thai gian chuyén déi tir cac
hoat dong thuc hanh chuyén mén sang viéc nghién ciiu nhiing néi dung ly luan cé tinh triu tugng. SV
nganh Ngoén ngit Anh c6 thé gap tam ly ngai ti€p can cac thuat ngl chinh tri, triét hoc va nhimng noi
dung doi hoi kha nang dién dat bdng tiéng Viét theo van phong khoa hoc. Nhiing kho khan nay néu
khéng dugc hé trg cé thé [am gidm su tu tin va hing tha hoc tap. Nghién clru clia Xie va cong su (2025)
vé cdm xuc hoc tap cho thdy cdm xdc c6 méi lién hé dang ké vé6i dong ca va két qua hoc tap. Do do,
viéc nhan dién trang thai cdm xudc clia SV ¢ y nghia quan trong trong qua trinh danh gia nhiing yéu to
tam ly anh huéng dén chat lugng hoc tap.

2.1.6. Khd ndng chu y, ghinhé va tu duy cda sinh vién

Day la nhiing qua trinh tdm ly nhan thic cé vai trd quan trong trong viéc ti€p nhan, xt ly va van
dung kién thiic. B8i véi caéc mén LLCT, SV can ¢6 kha nang ghi nha cac khai niém, hiéu mai lién hé gitia
cac nguyén ly va van dung kién thiic d€ phan tich nhiing van dé thuc tién. Tuy nhién, mét s6 SV c6 thé
gap kho khan trong viéc duy tri su tap trung, dé bi phan tan baéi dién thoai, mang xa hoi hodc cac hoat
dong bén ngoai Iép hoc. Vi dy, SV nganh Ky thuat dién va Cong nghé ky thuat co dién tir thuong xuyén
ti€p can vdi cac hoat déng thuc hanh, tinh toan va xt ly ky thuat; khi chuyén sang hoc nhiing ndi dung
nhu phép bién chiing duy vat hodc cac quy luat co ban cua triét hoc, cdc em c6 thé gap khé khan néu
chua hinh thanh phuong phap tu duy khai quat. D6i vai SV nganh Su pham Toan hoc, viéc ghi nhé noi
dung ly ludn ma khéng hiéu méi quan hé logic gitia cac khai niém ciing c6 thé han ché kha nang van
dung. Bén canh d6, théi quen hoc thuéc long, thi€u hé théng héa kién thiic c6 thé dan dén tinh trang
nhanh quén va hoc tap thiéu chiéu sau. Vi vay, can nhan dién kha nang cha y, ghi nhé va tu duy nhu
nhimng yéu té cé anh hudng dén hiéu qua linh hoi kién thiic clia SV.

2.1.7. Kha ndng tu diéu chinh va quan ly hoat déng hoc tdp

Tu diéu chinh hoc tap thé hién kha nang xac dinh muc tiéu, l1ap ké hoach, lua chon phuong phép,
theo déi tién do va danh gia két qua hoc tap clia ban than. Day la yéu t6 quan trong gitip SV chuyén tur
hoc tap thu déng sang cht dong, tu giac. Chang han, SV nganh Quan tri kinh doanh va Marketing c6
thé phai déng thai thuc hién cac bai tap nhom, du an chuyén nganh va hoat dong thuc té. Néu khéng
biét phan b thai gian hop ly, SV dé uu tién cac hoc phan cé yéu cau thuc hanh truéc mat, trong khi
danh it thai gian cho viéc tu nghién ctiu caéc moén LLCT. Tuang tu, SV nganh Gido duc Tiéu hoc va Gido
duc Mam non c6 thé phai chuan bi gido an, thuc hanh nghiép vu va tham gia kién tap, thuc tap nén
dé gap kho khan trong viéc duy tri ké hoach tu hoc. Bi€u hién thudng gép la tri hodn viéc doc tai liéu,
khéng chuan bi bai trudc khi dén 16p va chi tap trung én tap khi gan dén ky thi. Nhiing han ché nay
khéng chi phan anh ky nang quan ly thai gian ma con lién quan dén tinh tu giac, kha nang kiém soat
hanh vi va y thic trach nhiém d6i v6i hoat dong hoc tap.

2.2. Giai phdp nhdn dién va khdc phuc nhitng yéu té tam ly anh huéng dén viéc hoc tdp cdc mén
Ly ludn chinh tri cta sinh vién Truong Pai hoc Hdi Duong

2.2.1. Tdng cudng khdo sdt, nhdn dién va ddnh gid nhiing yéu té tdm ly anh hudng dén viéc hoc tdp cta
sinh vién theo ting nhém nganh dao tao

Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc hoc can ch déng phéi hop véi cac khoa, don vi quan ly SV t6
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chtic khdo sat dinh ky vé nhan thiic, dong co, hiing thd, muc do tu tin, kha nang tap trung va nhiing ap
luc ma SV gap phai khi hoc cdc mén LLCT. C6 thé st dung phiéu hdi, phdng van nhém, quan séat hoat
déng trén I16p va phan tich két qua hoc tap dé nhan dién nhing khé khan néi bat. Chang han, déi véi
SV nganh Gido duc chinh tri can quan tdm danh gia kha nang lap luan, trinh bay va bdo vé quan diém
trudc tap thé; déi vai SV nganh H6 tro gido duc ngudi khuyét tat can tim hi€éu muc dé tu tin, kha néng
ti€p nhan kién thuc ly luan va nhu cau dugc hé trg trong hoc tap; déi vai SV cac nganh khac can chu
y dén nhan thiic vé tinh ting dung cia mén hoc va kha nang lién hé kién thic véi chuyén mén. Két
qua khao sat la can cir d€ GV diéu chinh phuong phép giang day, déng thai gitp nha trudng xay dung
nhing hinh thic hé trg phi hgp véi tiing nhém doi tugng.

2.2.2. Nang cao nhan thuc, dinh huéng ddng co va xdy dung thdi dd hoc tap tich cuc cho sinh vién

Giang vién can gitip SV nhan thiic ré cac moén LLCT khéng chi cung cap kién thiic vé cht nghia Mac-Lénin,
tu tudng HO Chi Minh va dudng 16i cach mang cia Bang ma con gop phan hinh thanh thé gigi quan,
phuong phap luan khoa hoc, ban linh chinh tri va trach nhiém xa héi. D€ khac phuc tam ly xem nhe cac
mon hoc can tang cudng lién hé nodi dung ly luan véi dac diém nghé nghiép clia ting nganh dao tao.
Vi du, d6i véi SV nganh Gido duc chinh tri, GV can lam ré y nghia ctia kién thuc triét hoc, kinh té chinh
tri va tu tudng HO Chi Minh d6i véi viéc hinh thanh néng luc giang day, tuyén truyén va gido duc chinh
tri tu tudng. DGi véi SV nganh Hé trg gido duc ngudi khuyét tat, c6 thé lién hé quan diém vé con ngudi,
quyén binh dang, cdng bdng xa héi va phat trién con ngudi toan dién vai trach nhiém nghé nghiép
trong hoé trg ngudi hoc c6 nhu cau dac biét. Boi véi SV cac nganh Quan ly gido duc can phan tich méi
quan hé gidra ly luan va thuc tién quan ly, vai tro ctia tu duy bién ching trong giai quyét nhiing van dé
ndy sinh tai cac ca s& gido duc. Viéc lam ré gid tri thuc tién cia moén hoc sé gép phan chuyén déi dong
co hoc tap tir d6i pho vai kiém tra, thi clt sang nhu cau tu giac tim hiéu va van dung kién thc.

2.2.3.D8i méi phuong phdp gidng day theo huéng phdt huy tinh ch( ddng, sdng tao va hing tha nhén
thdc cua sinh vién

Giang vién can giam dan phuang phap truyén thu kién thic mét chiéu, tang cudng st dung cac
phuong phap day hoc tich cuc nhu thao ludn nhém, giai quyét tinh huéng, tranh bién, nghién ciu
trudng hop va day hoc theo du an. Bai véi SV nganh Gido duc chinh tri ¢ thé t6 chiic hoat dong dong
vai GV, xay dung bai thuyét trinh hodc xt ly nhiing tinh huéng lién quan dén cong tac giao duc chinh
tri tu tudng trong nha trudng. Déi véi SV nganh HO trg gido duc ngudi khuyét tat, khi giang day ndi
dung vé con ngudi va xa hoi, GV c6 thé dua ra tinh hudng vé quyén tiép can gido duc, su hda nhap va
binh ddng trong co hdi hoc tap dé SV phan tich trén co s kién thic ly luan. BGi véi SV cac nganh kinh
t&, ky thuat va cong nghé, c6 thé sit dung nhing van dé vé phét trién kinh té€, chuyén déi s6, quan hé
lao dong va trach nhiém xa hoi dé€ minh hoa cac nguyén ly triét hoc va kinh té€ chinh tri. Chdng han,
khi gidng day quy luat chuyén héa tir nhiing thay déi vé lugng thanh nhiing thay déi vé chat, SV c6
thé phan tich qua trinh tich lay kién thuc, kj nang nghé nghiép dé hinh thanh nang luc chuyén mén.
Nguyén Thi Ha Thu (2026) cho rang d6i méi phuong phap day hoc LLCT theo hudng phét trién tu duy
phan bién la mét dinh hudng quan trong, trong d6 can tang cudng hoat déng trao ddi, tranh luan va
gidi quyét van dé thuc tién. Day la co s& tham khao phu hop dé nang cao chat lugng té chiic day hoc
tai nha trudng.

2.2.4. Xay dung méi truong hoc tdp ddn chd, thdn thién nhdm khdc phuc tam ly thiéu tu'tin, e ngai va so
mdc 16i ctia sinh vién

Mot trong nhitng nguyén nhan khién SV it tham gia thao luan la tam ly lo 1ang khi phai trinh bay
quan diém trudc tap thé, sg tra 16i sai hodc bi danh gia tiéu cuc. Vi vay, GV can tao méi trudng giao ti€p
su pham tich cuc, khuyén khich SV dat cau hdi, trao d6i va phan bién trén tinh than tén trong. Déi véi
SV nganh Gido duc chinh tri c6 thé t6 chiic cac buéi tap giang, thuyét trinh va tranh bién vé nhiing van
dé ly luan, qua d6 giup cac em rén luyén kha nang dién dat va bao vé lap truong khoa hoc. Déi véi SV
nganh Ho trg gido duc ngudi khuyét tat can chu trong xay dung hoat dong hoc tap hgp tac, tao diéu
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kién dé SV thé hién quan diém va chia sé kinh nghiém vé gido duc hoa nhap con SV cac nganh khac,
GV 6 thé giao nhiém vu theo nhdm nhé, sau dé lua chon dai dién trinh bay két qua trudc I6p. Trong
qua trinh danh gia GV can ghi nhan su tién bo, tinh than tham gia va kha nang lap luan cta SV, khéng
chi cht trong két qua cuéi cung.

2.2.5. Phdt trién ndng luc tu hoc, tu nghién ctu va kha ndng tu diéu chinh hoat déng hoc tdp cta
sinh vién

Giang vién can hudng dan SV xay dung ké hoach hoc tap cu thé, biét xac dinh muc tiéu, lua chon
tai liéu, phan bé thai gian va tu danh gia két qua. Viéc st dung so dé tu duy, bang hé théng hoa kién
thuc, cau hoi tu kiém tra va nhat ky hoc tap can dugc khuyén khich gitp SV ghi nhé kién thic cé hé
théng, tranh hoc thudc Ibng may mac. Vi dy, SV nganh Gido duc chinh tri c6 thé xay dung sa do tu duy
vé cac nguyén ly co ban ctia chd nghia duy vat bién ching, sau d6 van dung dé phan tich mét van dé
chinh tri - xa hoi cu thé. SV nganh Hé trg gido duc ngudi khuyét tat cé thé xay dung bang lién hé gita
cac quan diém vé con ngudi, xa hoi va binh dang véi hoat déng hé trg gido duc hda nhap. SV nganh
Quan ly gido duc c6 thé van dung quan diém toan dién, quan diém lich st - cu thé dé€ phan tich mot
tinh huéng quan ly tai ca s& gido duc. Ngoai ra can giao nhiém vu tu hoc theo tiing chu dé, c6 huéng
dan vé tai liéu va tiéu chi danh gia ré rang. Qua dé, SV tiing budc hinh thanh tinh tu giac, kha nang kiém
soat hanh vi va théi quen hoc tap thuong xuyén.

2.2.6. Tdng cudng ting dung céng nghé s6 va hoc liéu dién tir nhdm tao méi trudng hoc tdp linh hoat,
hdp dén

Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc hoc can phéi hgp véi cac don vi chiic nang xay dung, cap nhat
hé théng bai giang dién tl, video minh hoa, ngan hang cau héi va tai liéu tham khao phuc vu cac hoc
phan LLCT. Viéc ing dung cong nghé can gan véi yéu cau nang cao kha nang tu hoc, tang tuong tac
va giam tam ly khé ti€p can nhimng néi dung triru tugng. Chang han, khi hoc vé su phat trién cda xa hoi
loai ngudi, GV ¢6 thé sit dung so d6, hinh anh va video tu liéu gitip SV hinh dung cac giai doan lich su.
Khi hoc vé tu tudng H6 Chi Minh, c6 thé khai thac tu liéu lich st, hinh dnh va nhiing cau chuyén thuc
tién dé tang kha nang ghi nhé va cdm nhan ctia ngudi hoc. B8i vai SV cac nganh cong nghé, cé thé giao
nhiém vu tim kiém, d6i chi€u va danh gia théng tin trén moéi trudng s6, qua dé rén luyén tu duy doc lap
va kha nang nhan dién théng tin thi€u chinh xac. Nguyén Thi Tham va Tran Viét Diing (2025) da dé cap
vai trd clia di liéu va luu trir dir liéu cdc moén LLCT trong qua trinh chuyén d6i sé tai Trudng Pai hoc Hai
Duong. Nghién ctiu cho thay ting dung cong nghé can dugc thuc hién déng thai véi déi méi phuang
phap t6 chuc hoat déng hoc tap va hé trg tam ly cho SV.

2.2.7.Tdng cudng céng tdc tu'vdn, hé tro tdm ly va phdi hop quan ly sinh vién gitia cdc khoa trong nha truong

Nhing biéu hién nhu lo 1ang, cang thang, thi€u dong luc, mat tap trung va tri hoan nhiém vu hoc
tap can dugc phat hién sém dé co bién phap ho trg phu hop. Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc hoc ¢
Igi thé chuyén mon trong linh vuc tam ly va gido duc, do d6 can phéi hgp vai ¢ van hoc tap, gido vién
chl nhiém hodc cac don vi quan ly SV dé t6 chuc tu van phuang phap hoc tap, huéng dan ky nang
quan ly thai gian va hé trg nhiing trudng hagp gap khé khan. Vi du, d6i véi SV nganh Gido duc chinh tri
can quan tam dén ap luc khi thuc hién cac nhiém vu thuyét trinh, thuc hanh su pham va nghién ctu
khoa hoc. B6i véi SV nganh Hé trg gido duc ngudi khuyét tat can chu trong hé trg kha nang thich tng
vGi cac nhiém vu thuc hanh, tinh huéng nghé nghiép va yéu cau giao ti€p trong moéi trudng giao duc
hoa nhap. Déi véi SV cac nganh khac can quan tam dén ap luc tir viéc thuc hién dong thai cac hoc phan
chuyén nganh, thuc hanh va hoc phan dai cuong. Nha trudng cling can xay dung kénh ti€p nhan théng
tin va tu van tam ly pht hgp, bado dam tinh riéng tu, tén trong va khéng ky thi ngudi hoc. Viéc hé trg kip
thai sé gop phan gidm cang thang, cling cd su tu tin va nang cao kha nang thich ng cda SV.

2.2.8.T6 chuic cdc hoat ddng ngoai khéa, nghién ciu khoa hoc va trdi nghiém thuc tién gdn véi néi dung
ly ludn chinh tri

Nha trudng c6 thé té chic dién dan SV vé6i chd dé van dung tu tudng H6 Chi Minh trong hoc tap
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va rén luyén; cudc thi tim hiéu chi nghia Mac-Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh; hoat ddng nghién ctiu cac
van dé kinh té - xa hoi clia dia phuong va cac chuang trinh vé nguén. Déi véi SV nganh Gido duc chinh
tri GV ¢6 thé t6 chiric cudc thi thiét ké bai giang, thuyét trinh hodc huing bién vé nhiing van dé ly luan
va thuc tién. DGi vai SV nganh Hé trg gido duc ngudi khuyét tat co thé té chic toa dam vé quyén binh
dang, gido duc hoa nhap va trach nhiém xa hoéi déi véi ngusi khuyét tat. Déi véi SV cac nganh kinh té,
ky thuat va cong nghé co thé t6 chic hoat déng nghién ctu vé tac dong clia chuyén ddi s, phat trién
kinh té va trach nhiém ctia nguén nhan luc tré déi véi xa hoi. Nhiing hoat ddng nay gitip SV thay ré hon
mai lién hé gilra kién thic ly luan véi cudc séng, déng thai hinh thanh tinh than trach nhiém vay thic
tham gia gidi quyét cac van dé thuc tién.

3. Két luan

Viéc hoc tap cdc mén LLCT c6 y nghia quan trong trong qua trinh hinh thanh thé giéi quan, phuong
phap luan khoa hoc, ban linh chinh tri va pham chat nhan cach cda SV. Tuy nhién, hiéu qué hoc tap
khéng chi phu thuéc vao néi dung chuong trinh, phuong phap giang day hay diéu kién hoc tap ma
con chiu su chi phéi ctia nhiéu yéu té tam ly bén trong ngudi hoc. Qua phan tich co sé ly luan cé thé
nhan dién moét s6 yéu té tam ly co ban anh hudng dén hoat dong hoc tap cda SV, bao gobm: nhan thuc
vé vai tro, y nghia mon hoc; déng co va hiing tha hoc tap; su tu tin va trang thai cdm xuc; kha nang chu
y, ghi nh, tu duy; ap luc tam ly va kha nang quan ly thoi gian. Nhimng yéu té nay cé6 méi quan hé tac
dong qua lai, anh hudng dén thai do, tinh tich cuc, mic doé chd ddng va kha nang ti€p thu, van dung
kién thiic ctia SV. D€ khic phuc nhiing han ché vé tam ly trong hoc tap cac mén LLCT tai Trudng Dai
hoc Hai Duong can trién khai déng b cac gidi phap tu phia SV, GV va nha trudng. Trong dé, SV can
chi @6ng nang cao nhan thuc, xay dung déng cc hoc tap dung dan, d6i méi phucng phap tu hoc va
rén luyén ky nang kiém soat cdm xuc. GV can déi mai phuong phap té chiic day hoc, tang cudng lién
hé ly luan véi thuc tién, tao moi trudng trao d8i hoc thuat cdi mé va khuyén khich tu duy doc lap. Nha
trudng can quan tam xay dung moi trudng hoc tap tich cuc, tdng cudng hoat déng hoc thuat va hé trg
tam ly cho SV.
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