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Abstract

This study examines the application of selected exercises for developing evasion and blocking techniques in
People’s Public Security martial arts instruction for cadets at the People’s Police Academy. Based on an analysis
of the characteristics of evasion techniques and the operational and combat requirements of the People’s Public
Security forces, the article proposes a system of exercises covering posture and movement, evasion, blocking,
coordinated evasion-blocking—counterattack sequences, and scenario-based sparring. These exercises are
implemented progressively, from simple to complex and from non-oppositional practice to controlled sparring.
Their application can improve instructional quality and develop cadets’ reflexes, situational response skills,
combat readiness, and ability to apply techniques in practice.
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1.Dat van dé

Trudc yéu cau xay dung luc lugng Céng an nhan dan (CAND) chinh quy, tinh nhué, hién dai, cong
tac gido duc thé chat va huan luyén vé thuat ngay cang gil vai trd quan trong trong viéc nang cao
nang luc thyc thi nhiém vu cta hoc vién (HV) cac trudng CAND. Trong d6, ky thuat tranh d& la mot noi
dung co ban, gidp HV hinh thanh kha nang phan xa, bao vé ban than, han ché chan thuong va tao tién
dé dé thuc hién cac ky thuat phan cong, khéng ché déi tugng mét cach an toan, hiéu qua. Thuc tién
giang day cho thay, viéc hoc ky thuat tranh d& ciia mot sé HV con bdc 16 nhiing han ché nhu phan xa
cham, ddng tac thiéu chinh xac, kha nang phoi hop van déng chua tét va chua gan két véi cac tinh
hu6ng thuc té trong thuc thi nhiém vu. Vi vay, viéc nghién clu, lua chon va van dung cac bai tap rén
luyén ky thuat tranh né trong giang day vo thuat CAND la can thiét. Két qua nghién cliu sé gép phan
nang cao chat lugng gidng day, phat trién ky nang chuyén mén, kha nang xt ly tinh huéng va dap ting
yéu cau dao tao can bg, chién si CAND trong giai doan hién nay.

2. No6i dung nghién cttu

2.1. Co'sély ludn va thu’ tién cia viéc rén luyén ky thudt tranh né trong vé thudt Céng an nhén dén

2.1.1.Cosé ly lugn

Trong hé théng vo thuat CAND, ky thuat tranh né la mét trong nhing ky thuat phong tha co ban, dugc
sir dung nham han ché hodc loai bé tac dong truc tiép tir cac don tan cong clia déi tugng bang cach dich
chuyén co thé, thay déi vi tri hodc huéng di chuyén mét cach hop ly. Khac véi ky thuat d&, ky thuat tranh
né khong tao ra su va cham truc tiép gilia ca thé ngudi thuc hién véi don danh clia déi phuaong, tir dé giam
nguy cd chan thuong va tao diéu kién thuan loi dé trién khai cac ky thuat phan cong, khéng ché hodc bat
gilr doi tugng. VE& ban chat, ky thuat tranh né dugc hinh thanh trén ca s& cac nguyén ly ctia khoa hoc van
dong nhu phan xa than kinh, kha nang dinh huéng khong gian, phéi hop van déng, gilr thang bang va téc
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dé di chuyén (B6 Cong an, 2015). Qua trinh luyén tap thudng xuyén gitip HV phat trién kha nang quan sat,
phan doan huéng tan cong, Iua chon thai diém tranh né phi hgp va chuyén héa nhanh tirtrang thai phong
tha sang phan cong. Trong giang day V6 thuat CAND, viéc rén luyén ky thuat tranh né con gop phan nang
cao cac td chat thé luc chuyén mén nhu téc d6, su nhanh nhen, kha nang phéi hop, stic manh téc dé va stic
bén van dong. Déng thai, ky thuat nay gitip HV hinh thanh ban linh tam ly, gitr dugc su binh tinh, tu tin va
cht ddng xtt ly cac tinh huéng nguy hiém trong thuc tién cong tac. Nguyén tac rén luyén ky thuat tranh né
phai bao dam tinh khoa hoc, tinh hé théng va tinh thuc tién; thuc hién theo trinh tu tir don gian dén phic
tap, tir cham dén nhanh, tirluyén tap ca nhan dén phoi hop véi dong doi va cudi cling la van dung trong cac
tinh huéng mé phong sat vai thuc té cong tac cda luc lugng CAND (B6 Céng an, 2020).

2.1.2. Cosé thuc tién

Trong thuc tién thuc hién nhiém vy, can b, chién si CAND thudng xuyén d6i mat véi cac tinh hudng
déi tugng chéng tra bang tay khéng hodc st dung hung khi nguy hiém. Nhiéu trudng hop dién ra
trong khong gian hep, diéu kién dnh sang han ché hoac c6 nhiéu yéu t6 bat ngg, doi hoi can b6, chién
sT phai c6 kha nang phan (ing nhanh, lua chon phuong én xt ly pht hgp dé bao dam an toan cho ban
than, dong doi va ngudi dan. Thuc té€ giang day tai Hoc vién Canh sat nhan dan cho thay nhiéu HV con han
ché vé khd nang phan xa, téc dé di chuyén, ky nang phan doan huéng tan céng va phdi hop gitia tranh né
vGi phan cong, khéng ché. Viéc luyén tap déi khi con ndang vé thuc hién dong tac don 1, chua gan vai cac
tinh huéng nghiép vu, dan dén kha nang van dung trong thuc té chua cao. Bén canh dé, yéu cau déi mai
chuong trinh dao tao theo huéng phat trién nang luc, tang cudng thuc hanh va mé phéng tinh huéng thuc
té dat ra yéu cau phai xay dung hé théng bai tap rén luyén ky thuat tranh né c6 tinh khoa hoc, phu hgp véi
dac diém tam sinh ly ctia HV va yéu cau thuc tién chién dau cta luc lugng CAND. Vi vay, nghién ctu va van
dung cac bai tap rén luyén ky thuat tranh né trong gidng day vé thuat CAND khong chi gop phan nang cao
chat lugng dao tao ma con gitp HV hinh thanh ky nang xt ly tinh huéng, nang cao hiéu qua tu vé, khéng
ché d6i tugng va dap Uing yéu cau thuc hién nhiém vu bao dam an ninh, trat tu trong tinh hinh mdi.

2.2. Van dung cdc bai tdp rén luyén ky thudt tranh né cho hoc vién Hoc vién Canh sdt nhdn ddn
trong gidng day vé thudt Céng an nhdn ddn

DPé nang cao hiéu qua gidng day vé thuat CAND c6 thé van dung cac nhém bai tap sau:

2.2.1. Nhém bai tap ren luyén tuthé va di chuyén trong vé thudt Céng an nhdn dén

Nhom bai tap nay véi muc dich rén luyén tu thé chién dau ding, nang cao kha nang gili thang bang,
di chuyén linh hoat, tao vi tri thuan lgi dé tranh né, phong thad, phan cong va khéng ché déi tugng.

a. Bai tdp tu thé chién ddu co ban: Muc dich hinh thanh tu thé chién dau dang ky thuat, rén luyén
kha ndng gir thang bang, 6n dinh trong tam, tao nén tang cho cac ky thuat di chuyén, tranh né, phong
tha va phan cong. D€ dat dugc hiéu qua cao vdi bai tap nay, HV can thuc hién nhu sau: Dung & tu thé
chién dau, hai chan trudc - sau, khoang cach rong bang vai. Chan trudc hudng vé phia d6i phuong,
chan sau chéch khoang 30-45°. Hai g6i hoi khuyu, trong tam phan bé déu trén hai chan. Hai tay dua
[én trudc nguc va cam, khuyu tay khép tu nhién dé bao vé dau va than. Mat luén quan sat déi phuong,
than ngudi tha Idng nhung sdn sang di chuyén. Khéi lugng tap luyén, gilr tu thé tir 30-60 giady/lan, thuc
hién 5-8 lan, nghi gitra cac lan 30-45 gidy. Yéu cau doi véi HV khi tap la gitr dung tu thé trong suét thoi
gian tap, khong dé trong tdm qua cao hodc qué thap. Hai tay ludn & tu thé phong thu, hit thé déu, mat
quan sat lién tuc. Day la bai tap co ban, gitp HV xay dung nén tang ky thuat dé thuc hién hiéu qua cac
n6i dung di chuyén, tranh né, phong tha, phan céng (Hoc vién Canh sat nhan dan (2014a).

b. Bai tdp di chuyén tién - Iti: Muc dich cha bai tap la rén luyén tu thé chién dau viing chac, gilr trong tam
o thé 6n dinh trong qua trinh di chuyén, phat trién kha nang di chuyén linh hoat theo hudng tién va IUi,
tao cu'ly pht hgp khi tdn cong hodc phong thd. Nang cao kha nang phéi hop gilta chan, than ngudi va mét
quan sat, giip HV phan ting nhanh trudc cac tinh hudng thuc té. Hinh thanh théi quen di chuyén dung ky
thuat, han ché mat thang bang hoac dé 16 so hé khi thuc hién déng tac, lam nén tang dé két hop véi cac
ky thuat tranh né, dam, da, khong ché va quat nga trong vo thuat CAND. Cach thuc hién: HV diing & tu thé
chién dau co ban, hai chan rong bang vai, chan thuan dat phia sau, hai tay & tu thé phong thi, mat quan sat
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phia trudc. Khi ¢ khau lénh “tién”, chan trudc buéc 1én trudc mét budc ngan, chan sau nhanh chéng theo
lén dé khéi phuc khodng cach gilta hai chan nhu tu thé ban dau. Trong suét qua trinh di chuyén, trong tam
ca thé duac gitt 6n dinh, khéng diing thang ngudi hodc nhac chan qua cao. Khi cé khau 1énh “1ui’, chan sau
Ui trudc mét budc ngadn, sau d6 chan trudc Ui theo dé trd vé tu thé chién dau. Khong kéo 1é chan, khéng
bat chéo chan va luon gitt khoang cach hgp ly gitra hai chan. Thuc hién lién tuc cac dong téc tién - 1Ui theo
nhip dém hodc tin hiéu clia giang vién, sau dé tang dan téc do va két hop véi cac ky thuat phong tha, tranh
né hodc phan cong. Méi lan tap tir 20-30 nhip, thuc hién 3-5 hiép, nghi 30-60 gidy gilta cac hiép. Giang vién
theo déi, stia sai vé tu thé, budc chan va kha nang gitt thang bang dé bao dam HV thuc hién dung ky thuat.

¢. Baitdp di chuyén sang ngang: Muc dich clia bai tap nay la rén luyén kha nang di chuyén ngang linh hoat
dé thay dai vi tri, tao goc thuan lgi khi tdn cdng hodc phong thu, phat trién kha nang gitt thang bang, duy
tri tu thé chién dau trong qua trinh di chuyén; Nang cao kha nang phéi hgp gidra chan, than ngudi va méat
quan sat, gitip HV phan (ing nhanh véi su thay déi vi tri ctia d6i phuong; Hinh thanh ky nang gilr cu ly va tao
goc ti€p can an toan, han ché ding truc dién véi d6i phuong, lam co s& dé két hop véi cac ky thuat tranh né,
phan cong, khéng ché va quat nga trong vo thuat CAND. Yéu cau clia bai tap nay la luén duy tri ddng tu thé
chién dau, trong tam cao thé 6n dinh. Di chuyén nhe nhang, nhanh, lién tuc, khéng bat chéo chan va khong
nhay khi di chuyén, hai tay luén & tu thé phong th, mat quan sat déi phuong trong sudt qua trinh thuc
hién. Gilt khodng céch gilta hai chan phu hgp, khdng diing qué hep hodc qué rong, thuc hién ding huéng,
dung nhip va tang dan t6c d6 sau khi da thuan thuc ky thuat. Cach thuc hién cda bai tap nay la HV ding &
tu thé chién dau co ban, hai tay & tu thé phong th, mat nhin thang vé phia trudc. Di chuyén sang trai: Chan
trai budc sang trai mot budc ngan, sau d6 chan phai nhanh chong di chuyén theo dé tré vé khoang cach
ban dau gitta hai chan, luén gilr tu thé chién dau. Di chuyén sang phai: Chan phai budc sang phai mot busc
ngan, ti€p theo chan trai di chuyén theo dé khéi phuc tu thé chién dau. Trong qua trinh di chuyén, trong
tam co thé ludn gitt thap, budc chan ngén, khéng kéo Ié chan, khéng dé hai chan bat chéo hodc mat thang
bang. Thuc hién lién tuc sang trai va sang phai theo nhip dém hoac khiu lénh cta gidng vién, sau d6 tang
dan téc do va két hgp véi cac ky thuat tranh né, dam, da hoac phan céng.

2.2.2. Nhém bai tap rén luyén ky thudt trdnh né

Muc dich nhém bai tap nay la rén luyén kha nang tranh don nhanh, chinh xac, han ché t6i da viéc bi doi
phuong tan cong truc dién. Hinh thanh phan xa van déng, nang cao kha nang quan sat, phan doan huéng tan
cong va xt ly tinh huéng. Phat trién su phdi hop gitia di chuyén, gitt thang bang va chuyén déi tu thé chién
dau, tao nén tang dé két hop hiéu qua véi cac ky thuat phan cong, khdng ché va quat nga trong vé thuat
CAND. Yéu cau cia nhom bai tap nay la HV thuc hién dung tu thé chién dau, trong tam ca thé 6n dinh. Dong
tac tranh né nhanh, dut khoat, bién do viia da dé tranh don nhung khéng lam mat thang bang, mat luén quan
sat d6i phuong, hai tay duy tri tu thé phong thu. Phéi hgp nhip nhang gilla dong tac tranh né va di chuyén,
khong quay lung hodc dé 16 s hg, tang dan téc dé va dé kho theo trinh dé cia HV. Mot s6 bai tap cu thé:

a. Bai tdp trdnh né tai chb: Muc dich bai tap nay la rén luyén ky thuat tranh né ca ban ma khong can thay
déi vi tri diing nhdm nang cao kha nang phén xa, quan sat va phan doan hudng tan céng clia déi phuang.
Phat trién su phdi hgp nhip nhang gitta dau, than ngudi, chan va tay trong qua trinh tranh né, hinh thanh
théi quen gilr tu thé chién ddu va duy tri thang bang khi thuc hién déng tac. Tao nén tang dé két hop véi
cac ky thuat phan cong, khéng ché va quat nga trong vé thuat CAND. Yéu cau clia bai tap nay la luén duy
trl dung tu thé chién dau, trong tdm ca thé 6n dinh. Thuc hién cac ddng tac né trai, né phai, ngtia ngudi ra
sau hodc cli ngudi tranh don dang ky thuat, dut khoat va chinh xac, bién dé tranh né vira da dé tranh don,
khong thuc hién dong tac qua Ién lam mat thang bang hodc tao so hé. Hai tay ludn & tu thé phong tha,
mat quan sat déi phuong trong suét qua trinh tap luyén, thuc hién theo ding nhip dém hoic khau lénh
clia gidng vién, tang dan téc do khi da thuan thuc ky thuat. Bdo dam an toan trong tap luyén, phoi hop nhip
nhang gitta h6 hap va dong tac. Day la bai tap co ban, gitip HV hinh thanh phan xa tranh né chinh xac, la tién
dé dé luyén tap cac ky thuat tranh né két hap di chuyén va phan céng trong Vé thuat CAND

b. Bai tap trdnh né két hop di chuyén: Muc dich clia bai tap la rén luyén kha nang phéi hop gitia ky thuat
tranh né va di chuyén dé thoat khoi huéng tan cong cia déi phuong, phét trién phan xa, kha nang quan sat,
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phan doan va xttly tinh huéng trong thuic té; Nang cao kha nang gitt thang bang, diéu chinh cu ly va tao goc
thuan lgi d€ phan cong hodc khéng ché déi phuong; Hinh thanh ky nang di chuyén linh hoat, han ché ding
¢6 dinh hodc déi dién truc ti€p vai déi phuong; Tao nén tang dé van dung hiéu qua cac ky thuat phan cong,
khong ché va quat nga trong vo thuat CAND. Yéu cau doi véi bai tap nay la duy tri ding tu thé chién dau
trong su6t qua trinh di chuyén. Thuc hién déng tac tranh né ding thai diém, ding hudng va két hgp nhip
nhang véi budc chan, di chuyén nhanh, linh hoat, khéng bét chéo chan, khéong dé mat thang bang, luén
quan sat do6i phuong, hai tay gilr tu thé phong thu va san sang phan cong. Phéi hgp nhip nhang gitia tranh
né, di chuyén va diéu chinh cu ly, tang dan téc dé va do khé theo kha nang clia HV, bado dam an toan trong
tap luyén. HV dimg & tu thé chién dau co ban, hai tay & tu thé phong th, mat quan sat phia trudc, theo khau
[énh hoac tin hiéu clia gidng vién, thuc hién dong tac tranh né sang trai, sang phai hoac ra sau, dong thai di
chuyén chan theo ding hudng dé thay dai vi tri. Sau méi lan tranh né, nhanh chéng tré vé tu thé chién dau
hodc tao géc di chuyén thuan lgi d€ chuan bi thuc hién ky thuat phan cong, ban dau tap theo nhip cham dé
bao dam dung ky thuat, sau d6 tang dan téc do, két hgp véi cac tinh hudng gia dinh va déi luyén, di chuyén
tién, IUi, sang tréi, sang phai két hap thuc hién dong tac né dé rén kha nang thay déi vi tri va gitt cu ly an toan
(Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014b).

2.2.3. Nhém bai tdp phéi hop trdnh - d6 - phdn céng

Muc dich rén luyén cho HV kha nang phdi hgp nhip nhang gilta cac ky thuat tranh né, d& don va
phan céng trong mét chudi dong tac lién hoan, nang cao phan xa, kha néng quan sat, phan doan va lya
chon phuang an xtr ly phu hop truéc cac don tan cong ctia déi phuong; Phat trién kha nang gilr thang
bang, diéu chinh cy ly va tao géc thuan lgi dé€ phan cong hiéu qua. Hinh thanh ky nang xr ly tinh huéng
sat véi thuc tién cong tac, bao dam an toan cho ban than va nhanh chéng khéng ché déi tuong; nang
cao kha ndng van dung téng hop cac ky thuat vé thuat CAND trong diéu kién ddi khang.

Yéu cau HV can thuc hién dung trinh tu tranh - d& - phan cong, dong tac lién hoan, dut khoat va chinh
xac; Duy tri tu thé chién dau, trong tdm 6n dinh, khéng dé mat thang bang trong qua trinh thuc hién;
phén céng ding thdi diém, ding muc tiéu, bdo ddm tinh hiéu qua va an toan; Ludén quan sat d6i phuong,
phéi hgp nhip nhang gilra mét, tay, chan va than ngudi, tang dan téc do, cudng dé va muic d6 phuc tap
cla bai tap theo trinh dé ctia HV. HV tap theo cap, mét ngudi dong vai déi tugng tan cong bang cac don
tay hodc don chan co ban, ngudi con lai thuc hién ky thuat phong tha, khi déi phuong tan cong, HV thuc
hién déng tac tranh né hodc d& don phu hap, déng thai di chuyén dé tao vi tri thuan lgi. Ngay sau khi
tranh hodc d& thanh cong, HV thuc hién phan cong bang cac ky thuat dam, da, khéng ché hoac quat nga
theo nodi dung bai hoc. Sau méi luot thuc hién, hai HV d6i vai dé rén luyén ca ky nang tan céng va phong
tha. Ban dau tap theo dong tac quy dinh, sau d6 tang dan téc dé, thay ddi hudng tdn cong va két hap
nhiéu tinh huéng d6i khang nham nang cao kha nang xur ly thuc té. Thuc hién tir 10-15 lan/hiép, 3-5 hiép,
nghi 30-60 gidy gilta cac hiép. Gidng vién quan sat, stfa sai va danh gia muic do chinh xac, tinh lién hoan
va hiéu qua clia tiing dong tac (Trudng Cao dang Canh sat nhan dan |, 2023). Cu thé:

Bai tap tranh - d& - dam phan cong, muc dich: Rén luyén kha nang phdi hgp tranh né, dé don va
phan céng bang don dam, cach thuc hién 1a hai HV tap theo cip. Mét HV thuc hién don dam thing vao
vung dau hodc nguc, HV con lai tranh hodc d& don, sau dé lap tic phan cong bang ddm thing hoac
dam maoc vao vung quy dinh. D8i vai sau mbi 10-15 lan thuc hién.

Bai tap tranh - d& - da phan cong, muc dich: Nang cao kha nang chuyén déi tir phong thi sang phan
c6ng bang ky thuat da, cach thuc hién, déi tugng thuc hién don dam hoac da co ban, HV tranh hoac dg,
sau d6 phan cong bang da tong trudc hoac da vong cau vao dich quy dinh.

Bai tap tranh - d& - khéng ché, muc dich: Rén luyén kha nang chuyén tir phong tha sang khéng ché
déi tugng. Cach thuc hién: Sau khi tranh hodc d& don tan cong, HV nhanh chéng éap sét, thuc hién ky
thuat khoa tay, khoa vai hodc bé khép theo néi dung chuong trinh dao tao.

Cac bai tap trén nén dugc sdp x€p theo nguyén tac tir don gian dén phuc tap, ti tp ca nhan dén
tap theo cap va déi luyén, bdo dam HV hinh thanh ky nang phoi hop lién hoan, phan xa nhanh va van
dung hiéu qua trong xt ly cac tinh huéng nghiép vu cta luc lugng CAND.

518 G'ggggocl Thang 8/2026 (s6 PAC BIET




3. Két luan

Ky thuat tranh né trong vé thuat CAND la phuong phap dich chuyén than hinh hoac cac bd phan dé thoat
khoi hudng tan cong clia d6i phuong lam gidm thiéu t6i da sat thuong va chuan bi phan cong chdp nhoang. Trén
G s& phan tich dac diém ky thuat tranh né trong vé thuat CAND, bai viét da lua chon va dé xuat mét s6 nhom
bai tap gom: bai tap rén luyén tu thé va di chuyén; bai tap tranh né tai ché; bai tap tranh né két hop di chuyén; bai
tap phéi hgp tranh - d& - phan cong. Cac bai tap dugc xay dung theo nguyén tac khoa hoc, phu hop véi muc tiéu,
ndi dung chuong trinh dao tao va dac diém ctia HV Hoc vién Canh sat nhan dan. Viéc van dung cac nhém bai tap
nay trong gidng day gop phan nang cao chat lugng thuic hién ky thuét tranh né, phét trién kha nang phan xa, gitt
thang bang, diéu chinh cu ly, phéi hgp van dong va xt ly tinh huéng (Nguyén Ngoc Tuy, 2025). Dong thdi, tao
tién dé dé HV van dung hiéu qua cac ky thuat phong thu, phan cong va khéng ché déi tuong trong hoc tap, huan
luyén cling nhu thuc tién cong tac, tr dé nang cao chat lugng dao tao V6 thuat CAND.
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3. Két luan
Hién dai hoa cong tac thong tin, thu vién la mét yéu cau tat yéu déi vsi Hoc vién Hanh chinh va Quan
tri cong trong béi cdnh CDS va d6i méi quan tri qudc gia. Nhiing két qua nghién ctu dugc thuc hién tai
Hoc vién Hanh chinh Quéc gia trudc day cho thay nhu cau chuyén manh tir phuong thic té chiic théng
tin truyén thong sang hé théng hoc liéu s6, lién théng va c6 kha nang cung cap dich vu & moi lic, moi nai.
Tuy nhién, trong bdi canh té chiic va st ménh méi cia Hoc vién, hién dai héa can dugc ti€p can & muc do
rong hon. Muc tiéu khong chi la xay dung mot thu vién hién dai ma phai tiing buéc hinh thanh hé sinh
thai tri thuc sé phuc vu déng thai dao tao, boi dudng, nghién ctiu khoa hoc va quan tri Hoc vién. D€ dat
dugc muc tiéu do6 can trién khai déng bd cac gidi phap vé chién lugc, ha tdng cdng nghé, s6 hoa tai liéu
noi sinh, phét trién nguén tai liéu qudc té, lién théng di liéu, d6i mai dich vu, Ging dung tri tué nhan tao
va nang cao chat lugng nguén nhan luc. Khi cac nguén théng tin dugc té chic, két ndi va khai thac hiéu
qua, cdng tac théng tin, thu vién sé khéng chi thuc hién chiic ndng ho trg ma c6 thé tré thanh mét trong
nhling ha tang tri thic quan trong, gop phan nang cao chat lugng dao tao, boi duéng, nghién ciu khoa
hoc va nang luc kién tao quan tri quéc gia ctia Hoc vién Hanh chinh va Quan tri cong.
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