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Abstract

In operational situations, officers may not always be able to take the initiative in apprehending an offender
and may instead face forceful attacks or resistance. In People’s Public Security martial arts, blocking, parrying,
and evasion are active defensive techniques used to neutralize an opponent’s attacks, protect the officer, and
create opportunities for effective counterattacks and apprehension. Studying and practicing blocking, parrying,
and evasion techniques, as well as coordinating defensive and offensive actions, are essential components of
martial arts in general and People’s Public Security martial arts in particular.

Keywords: Blocking and parrying techniques, cadets, People’s Police Academy, People’s Public Security
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1.Pat van dé

Ky thuat gat d& la mot trong nhiing ky thuat phong thu co ban, gilt vai tro quan trong trong hé
thong ky thuat V6 thuat Cong an nhan dan (CAND). D6i vai hoc vién (HV) Hoc vién Canh sat nhan dan
(CSND), viéc rén luyén ky thuat gat d6 khéng chi nham hinh thanh ky nang phong vé ma con gop
phan phat trién kha ndng phan xa, phdi hop van déng, duy tri thang bang va chuyén déi linh hoat giira
phong tha véi phan cong, khong ché déi tugng. V6 thuat CAND la ndi dung hudn luyén dac thu, gop
phan trang bi cho HV nhiing kién thtic, ky ndng van dong va ky nang xt ly tinh huéng can thiét phuc
vu cong tac sau khi tt nghiép. Trong d96, ky thuat gat d& 1a ndi dung nén tang, tao cc s& dé HV hinh
thanh kha nang phong tha trudc cac hudng tan cong khac nhau. Trong hoat déng thuc hién nhiém vu
cua luc lugng CAND, can bd, chién si c6 thé phai d6i mat vai nhiéu tinh huéng phuc tap, tiém 4n nguy
cd bi tdn cdng bat ngd. Vi vay, nang luc phong tha, tranh né, gat d& va chuyén déi tir phong tha sang
xU ly tinh huéng c6 y nghia quan trong déi vai viéc bao dam an toan cho ban than, dong déi va doi
tugng (B6 Cong an, 2015a).

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Vai tro cta ky thudt gat d6 trong rén luyén V6 thudt Céng an nhén ddn

Ky thuat gat d& la mét trong nhitng ky thuat phong thd co ban, cé vi tri quan trong trong hé
théng ky thuat Vo thuat CAND. Viéc rén luyén thanh thao ky thuat gat d& gitp HV hinh thanh kha
nang phong thd chd déng, ndng cao nang luc phan Ung trudc cac hudng tan céng va tao tién
dé dé thuc hién cac ky thuat ti€p theo. D8i v6i HV Hoc vién CSND, ky thuat gat d6 khong chicédy
nghia vé mat ky thuat ma con gop phan phat trién cac pham chat van déng, tam ly va kha nang
xU ly tinh huéng.

2.1.1. Ky thudt gat d& gép phdn ndng cao kha ndng phong tha va bao vé ban than

Trong qua trinh thuc hién nhiém vu, can b, chién si c6 thé phai déi mat véi cac tinh huéng bat ngs
va nhing tac dong ti nhiéu huéng khac nhau. Ky thuat gat d& giup ngudgi tap chi déng lam thay déi
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huéng tac ddéng ctia don tan cong, han ché nguy co bi tac déng truc ti€p vao co thé va duy tri trang thai
phong thi. Thong qua qua trinh luyén tap thudng xuyén, HV tiing budc hinh thanh théi quen duy tri tu
thé phong thu, biét lua chon hudng gat phu hgp va kiém soat khoang cach véi déi tugng. Day la co s&
quan trong dé nang cao nang luc tu bdo vé trong cac tinh huéng van déng c6 tinh bat nga.

2.1.2. Ky thudt gat dé phdt trién kha ndng phéan xa va phdn dodn

Dac diém clia ky thuat gat d6 doi hdi ngudi tap phai quan sat, nhan biét huéng tac dong va dua ra
phan ng trong thai gian ngan. Vi vay, qua trinh rén luyén ky thuat nay cé tac dung phat trién téc do
phan xa, kha ndng tap trung va nang luc phan doan huéng tan cong. Khi bai tap dugc nang dan tur thuc
hién theo khau Iénh sang phan ting theo tin hiéu bat ng& va phdi hgp vai ban tap, HV phai chi dong
quan sat va xt ly thay vi chi thuc hién dong tac theo tri nhé. Diéu nay gép phan hinh thanh kha nang
phan tng linh hoat trong nhiing tinh huéng c6 dién bién nhanh.

2.1.3. Ky thudt gat dé tao co s& chuyén tir phong tha sang chia déng xu ly tinh huéng

Gat d& khéng nén dugc xem la mot dong tac phong tha doc 1ap ma can dugc két hap vai di chuyén
va cac ky thuat ti€p theo. Sau khi thuc hién déng tac gat d&, HV can nhanh chéng 6n dinh tu thé, duy tri
khodng cach va chuyén sang trang théi cht ddng phu hgp. Viéc luyén tap theo chudi gat d& - di chuyén
- chuyén déi trang thai gitip HV hinh thanh kha nang phdi hgp lién tuc, han ché tinh trang diing lai sau
khi phong tha. Day la yéu cau quan trong nham nang cao tinh thuc tién cia qua trinh huan luyén Vé
thuat CAND.

2.1.4. Ky thudt gat d& gép phan phat trién kha ndang phéi hop van déng

Thuc hién ky thuat gat d& doi hoi su phéi hgp dong b gitta tay, chan, than ngudi, mat va kha nang
diéu chinh trong tam. Khi két hop gat d& vdi di chuyén, né tranh hodc cac ky thuat khac, yéu cau phéi
hop van déng cang cao. Qua trinh tap luyén thudng xuyén giup HV nang cao khé nang diéu khién co
thé, duy tri thang bang, chuyén déi trong tam va thuc hién déng tac véi dé chinh xac cao han. Day
cling la co s& dé nang cao chat lugng thuc hién cac ky thuat vé thuat khac.

2.1.5. Ky thudt gat dé gép phdn hinh thanh kha ndng x¢ ly tinh huéng

Trong thuc tién huan luyén, hudng va téc dé cda tinh huéng tac dong khéng phai ltc nao ciing
gidng nhau. Do d6, viéc t6 chiic cac bai tap gat d& theo tin hiéu, két hgp di chuyén va xa ly tinh huéng
giup HV phat trién kha nang thich tng. Thédng qua cac bai tap c6 muc dd kho tang dan, HV dugc rén
luyén kha nang quan sat, danh gia tinh huéng, lua chon phuong an phong tha phu hgp va thuc hién
déng tac mot cach co kiém soat. Diéu nay gop phan nang cao tinh chi déng va kha nang van dung ky
thuat vao diéu kién thuc té (B6 Céng an, 2015b).

2.2. Nguyén tdc lua chon bai tdp rén luyén ky thudt gat dé cho hoc vién Hoc vién Canh sdt nhdn
dan trong réen luyén vé thudt Cong an nhan dan

Viéc lua chon bai tap can bdo dam cac nguyén tac cc ban sau: - Phi hop vdi trinh d6 cua HV: Bai tap
phai dugc xay dung tir ddng tac don gian, giup HV hinh thanh ky thuat chinh xac trudc khi chuyén
sang bai tap phuc tap; - Tdng ddn dé khé: Qua trinh tap luyén can chuyén tur tap tai chd sang tap cé
di chuyén, tir thuc hién theo khau Iénh sang phan ting theo tin hiéu va cuéi cung la van dung trong
cac tinh huéng phéi hop; - Bdo dam tinh lién tuc va thuc tién: Ky thuat gat d6 can dugc két hop véi di
chuyén, né tranh va chuyén déi trang thai dé tranh tinh trang HV chi thuc hién dugc dong tac trong
diéu kién tinh; - Bdo dam an toan trong tdp luyén: Cac bai tap phoi hgp va déi khang phai dugc kiém
soat vé toc do, cudng do, khoang cach va muc do ti€p xuc; giang vién can theo doéi va diéu chinh phu
hap; - Ky thudt gat dé gép phdn ndng cao ban linh va tam ly trong luyén tdp: Cac tinh huéng mé phong
c6 kiém soat giup HV tling budc lam quen véi ap luc vé thai gian, khodng céach va su thay déi cta déi
tugng. Khi thuc hién thanh thao ky thuat gat d6, HV c6 thém su tu tin trong qua trinh xt ly tinh huéng.
Tuy nhién, viéc rén luyén can dugc t6 chic phu hgp véi trinh d6, bdo ddm an toan va tranh tao tam ly
cdng thang qua muc. Muc tiéu cta bai tap 1a hinh thanh su binh tinh, chdl ddng va kiém soat dong tac,
chirkhong don thuan la tang cudng dé doéi khang (Bo Cong an, 2023).
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2.3. Mét s6 bai tdp rén luyén ky thudt gat dé cho hoc vién Hoc vién Canh sdt nhén dén trong rén
luyén vé thudt Céng an nhan ddan

2.3.1. Nhém bai tap rén luyén ky thudt gat dé cao

Ky thuat gat d& cao dugc st dung dé d& nhiing don tan cong tay khéng hoac cé va khi ctia déi
phuaong vao vung dau, ¢6, nguc, mat cda ta.

a. Bai tap ren luyén ky thuat tay phai gat dé cao: Cach thuc hién bai tap nay ti tu thé chan trudc, chan
sau cao muén thuc hién tay phai gat d& cao, 1ay g6t chan trai lam tru mé& mdi chan trai sang trai khoang
15-20°. Ban tay phai mé ra tu nhién, ngon cai gap lai trong long ban tay. Phéi hop luc toan than, cha
yéu stic bat cla vai va canh tay phai bat canh tay phai di ra. DPudng di ctia ban tay gat tir trai sang phai,
tur trong di ra, tir dudi 1én trén, di dugc 2/3 quang dudng thi lén gan tang luc. Két thuc ky thuat ban tay
ngang vdai tran va cach tran 30-35 cm, cdng tay xién chéch sang trai khodng 45°, long ban tay nghiéng
Up, cac ngdn tay cong tu nhién. Khi tay phai gat ra, tay trai thu vé chuan bi dudgi cam. Vai va sudn phai
hudng sang phai, mat nhin hudng gat. Chan trai chung, trong lugng toan than dén nhiéu vao chan trai,
g6t chan phai kiéng, dui phai khép xoay sang trai che ha bo (hinh 1a).

Hinh la Hinh 1b

Thuc hién xong tay phai gat d6 cao néu mudn thuc hién tay trai gat d& cao thi lam ngugc lai véi
khi thuc hién tay phai gat d& cao. Két thuc ky thuat hai chan chiing déu, trong lugng don déu lén hai
chan (hinh 1b). Diém cham: canh ban tay hoac c6 tay. Biém trong tam: Thuc hién ding dudng di cia ky
thuat, phéi hgp luc toan than, chi yéu suic bat cta vai va canh tay.

b. Bai tdp rén luyén ky thudt tay trdi gat d& cao: Thuc hién bai tap vai ky thuat tu thé chan trudc chan sau
cao thuc hién gat d& cao tay trai & ngoai. Tay trai dugc thu vé, ban tay mé ra tu nhién cach vai 15-20 cm
(hinh 2a). Phéi hgp luc toan than, chli yéu suc bat cla vai va canh tay trai bat canh tay trai di ra. Duong di
clia ban tay gat tu phai sang trdi, tu trong di ra, tu dudi 1én trén, di dugc 2/3 quang dudng thi lén gan tang
luc. K&t thac ky thuat ban tay ngang vaéi tran va cach tran 30-35 cm, cdng tay xién chéch sang phai khoang
45°,1ong ban tay nghiéng up, cac ngon tay cong tu nhién. Khi tay trai gat ra, tay phai chuan bi dugi cam.
Vai va sudn trai huéng sang trai, than ngudi thang, mat nhin hudng gat. Két thac ky thuat hai chan chung
déu, trong luong dén déu 1én hai chan (hinh 2b) (Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014).

Hinh 2a Hinh 2b
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2.3.2. Nhém bai tap ren luyén ky thudt gat tat ngang mat

Ky thuat gat tat dugc st dung dé d& nhiing don tan cong tay khong hodc c6 v khi ctia d6i phuong
vao vung mat cla ta.

a. Bai tdp rén luyén ky thudt tay phai gat tat ngang mat: Tt tu thé chan trudc chan sau cao thuc hién
tay phai gat tat, m& mi chan trai sang trai khodng 15-20°. Tay phai dugc md ra va nang Ién ngang tai
phai, ban tay ma tu nhién, ngdén cai gap lai trong ldong ban tay. Phoi hgp luc toan than, chu yéu stic
bat clia vai bat canh tay phai di ra. DPuong di clia ban tay gat tU phai sang trai, tir trong di ra, di dugc
2/3 quang duang thi lén gan tang luc. Than ngudi xoay ti phai sang trai. K&t thuc ky thuat ban tay cao
ngang tran va cach trdn 20-25 cm, 1ong ban tay huéng sang trai, cdc ngén tay cong tu nhién. Tay phai
gat ra, tay trai thu vé chuan bi dudi cam, vai va sudn phai huéng sang trai, mat nhin hudng gat. Chan
trai chling, trong lugng toan than dén vao chan trai, got chan phai kiéng, dui phai khép xoay sang trai
che ha bo (hinh 3a). Thuc hién xong tay phai gat tat néu mudén thuc hién tay trai gat tat thi lam ngugc
lai v&i khi thuc hién tay phai gat tat. K&t thic ky thuat hai chan chung déu, trong lugng dén déu 1én hai
chan (hinh 3b). Biém cham: Canh ban tay hoac ¢4 tay, diém trong tdm: Thuc hién ding dudng di cha
ky thuat. Phoi hop luc toan than, chii yéu stic bat clia vai va canh tay.

Hinh 3a Hinh 3b

b. Bai tdp rén luyén ky thudt tay trdi gat tat ngang mat: Cach thuc hién ky thuat ti tu thé chan truéc chan
sau cao thuc hién gat tat tay trai @ ngoai. Tay trai thu vé, ban tay mé& tu nhién, ngén cai gap lai trong long ban
tay, than ngudi van sang trai (hinh 4a). Phéi hgp luc toan than, chii yéu suic bat clia vai bat canh tay trai di ra.
Pudng di clia ban tay gat tu trdi sang phai, ti trong di ra, di dugc 2/3 quang duong thi lén gan tang luc, than
ngudi dugc xoay tir trai sang phai. Két thuc ky thuat ban tay cao ngang tran va cach tran 20-25 cm, long ban
tay huéng sang phai, cdc ngon tay cong tu nhién, vai va sudn trai huéng sang trai, hai chan chung déu, trong
lugng dén déu 1én hai chan, mat nhin hudng gat (hinh 4b). Khi tay trai gat ra, tay phai chuan bi dudi cam.

Hinh 4a Hinh 4b

2.3.3. Nhém bai tap rén luyén ky thudt gat chdt thdp

a. Bai tdp ren luyén ky thudt tay phdi gat chdt thdp: Xuat phat ti thé ding chan trudc sau cao mudén
thuc hién déng tac gat chat thap bang tay phai ta lam nhu sau: Két hgp luc ctia toan than nhung chu
yéu la stic bat ctia ba vai va canh tay phai dé gat mét dudng ti trén xuéng dudi tir trong ra ngoai tu
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phai sang bén trai, qua trinh di tha Idng dugc 2/3 quang dudng thi Ién gan ran manh dé tang luc cho
dong tac gat, két thic déng tac gat canh tay phai cong tu nhién, ban tay dugc mé 5 ngén tay khép vai
nhau tu nhién va cach ha b6 khoang 25-30cm, 5 ngén tay cé xu hudng chéch sang trai tay trai & ngoai
thu vé phong thu dudi cadm trudc nguc mat liéc nhin diém gat cho chuyén déng luc ctia dong tac gat
cho 1&n 1/2 than ngudi phia trén dugc xoay chuyén tir phai sang trai va hoi dugc gap vé trudc chéch
sang trai than ngudi xoay chuyén nhu vay, cho nén 2 chan ciing xoay chuyén ti trai sang phai khoang
5-7 cm goi chan tai tring chiu trong lugng than ngudi goi chan phai khuyu got chan phai kiéng mi
ban chan phai miét manh xuéng dat dé tang luc cho déng tac gat két thic dong tac gat tai day (hinh 5).

Diém trong tdm clia ddng tac: La phai biét két hgp luc cha toan than nhung Hinh 5
chd yéu van la stic bat clia ba vai va canh tay phai dé thuc hién dong tac gat, diém
cham clia dong tac gat: La canh ngoai clia cdnh tay phai dugc tinh tir canh ngoai
clia ban tay phai tré 1én 1a 2/3 clia canh tay ngoai. Diém thudng sai st la khong
gat chat thap bang cach choc thang ca ban tay xuéng dudi (c6 nghia la 5 ngon
tay choc thang xuéng dat), khéng duoc gat qua sdu xuéng dudi, trén cao, khéng
dugc gat tay qua sat vao véi ngudi.

b. Bai tdp rén luyén ky thudt tay trdi gat chat thdp: Cach thuc hién bai tap nay la
tay trai dang & phia ngoai dugc thu vé khoang 20-25cm cling két hop véi luc clia ey :
toan than nhung chd yéu la stc bat ctia ba vai va canh tay bén trai dé gat mot o, S
dudng tu trén xuéng dudi tir trong ra ngoai, tur trai sang phai qua trinh di cling
tha 16ng gan diém cham (c6 nghia la di duoc 2/3 quang dudng thi 1én gan dé tang luc cho dong tac gia, két
thic dong tac gia canh tay trai cong tu nhién, ban tay phai maé 5 ngon tay khép vai nhau tu nhién va chéch
sang phai cach ha bo khoang 25-30cm tay phai van phong tha & dudi cam truéc nguc, mat liéc nhin diém
gat do chuyén déng vé luc clia ddng tac gat cho Ién hai chan ca ta phai trung xuéng, trong lugng toan than
dén vao hai chan, 1/2 than ngudi phai gap vé trudc sang phai két thic dong tac gat tai day (hinh 6a + 6b).

Hinh 5 Hinh 6b

| —

Diém trong tdm clia ddng tac: La phai biét két hop luc clia toan than nhung chi yéu la suc bat ctia ba vai
va céch tay trai dé thuc hién déng tac gi, diém cham ctia dong tac: La canh ngoai trdi clia can tay trai duoc
tinh tir canh cia ban tay trai lén 2/3 cGa canh ngoai tay trai. Diém thudng sai sét clia dong tac la khéng dugc
gat chat thap bang cach choc thdng cé 5 dau ngon tay xuéng dat, khong dugc gat qué sdu xuéng dudi hoac
qua cao, khong dugc gat tay qua sat vao trong than ngudi. Tuy nhién can chd y ca hai dong tac khi thuc hién
va két thuc déng tac lung phai thang khéng dudc gap ngudi qua sau vé trudc.

2.3.4. Nhém bai tap rén luyén ky thudt gat hdt ra ngang suon

a. Bai tdp rén luyén ky thudt tay phai gat hdt ra ngang suon: Tu tu thé chan trudc chan sau cao muén
thuc hién tay phai gat hat ra ngang sudn. Tay phai dua sang trai cach vai phai khoang 20cm, ban tay
ma& tu nhién huéng vé sau, ngdn tay cai gap trong long ban tay. Phoi hgp luc toan than, chl yéu stic
bat cla ba vai va canh tay gat ban tay phai di ra ngang suon. Duong di clia ban tay gat tu trai sang phai,
tur trén xudng dudi, di dugc 2/3 quang dudng thi 1én gan tang luc. Két thuc ky thuat tay phai thang tu
nhién, ban tay cach dui khoang 40cm, long ban tay hudng vé sau, dau ngon tay huéng xuéng dudi.
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Tay phai gat ra, tay trai thu vé chuan bi dugi cam, than ngudi huéng sang trai, sudn phai huéng vé phia
trudc, mat nhin hudng gat. Hai chan chliing, trong lugng toan than don déu vao hai chan (hinh 7a + 7b).
Diém cham cua bai tap nay la canh ban tay hodc c6 tay, diém trong tdm: Thuc hién dung dudng di
cta ky thuat, phoi hop luc toan than, chii yéu stic bat clia vai va canh tay.
Hinh 7a Hinh 7b

b. Bai tdp rén luyén ky thudt tay trdi gat hdt ra ngang sudn: D6i véi bai tap nay cling xudt phat ti thé chién
dau chan trudc cao mudn thuc hién déng tac gat, gat hat ra ngang sudn bang tay trai thi tay tai dang & phia
ngoai dugc thu vé, két hap ha xuéng ngang that lung bén trai va xoay ngtia nam dam, két hop luc ctia toan
than nhung chli yéu co bung stic bat ba vai va canh tay bén trai dé bat gat mot dudng tir trong ra, tur trén
xudng dudi, tif phai sang trai qua trinh di ciing tha 16ng di dugc 2/3 quang dudng 1én gan ran manh dé tang
luc cho dong tac giat ban tay dén ngang géi trai thi dimng lai va cach géi tai khoang 50-60cm, canh tay gat
thang tu nhién ban tay dugc maé 5 ngén kép véi nhau tu nhién, tay phai van phong tha dudi cam & trudc
nguc, mat liéc nhin diém gat 1/2 than ngudi phia trén hai dugc gap vé truéc sang tréi, 2 chan trung déu
trong luong toan than dén nhiéu sang chan bén tréi, két thic dong tac gat tai day (hinh 8a + 8b).

Hinh 8a Hinh 8b

=

Diém trong tam cla déng tac gat la phai két hop dugc luc clia toan than nhung chi yéu van la stic
bat clia ba vai va canh tay bén trai dé thuc hién dong tac gat, diém cham clia déng tac gat la canh trong
cla canh tay ngoai tay trai duoc tinh tir ban tay trd 1én 1a 2/3 clia canh tay ngoai. Piém thudng sai sot
cla bai tap nay la khong gat qua cao vé phia trudc, vé phia sau, khong dugc diing thang lung, khong
trung chan xuéng dé gat. Khéng dugc gat sat véi ngudi qua (Hoc vién Canh sat nhan dan, 2014).

Nhu vay, rén luyén ky thuat gat d& can dugc xem la mot ndi dung co ban nhung ¢é tinh nén tang
trong hé théng ky thuat phong tha ctia vé thuat CAND. Viéc xay dung va st dung hgp ly cac bai tap
khong chi gitp HV thuc hién thanh thao déng tdc ma quan trong hon [a hinh thanh kha nang phan
tng nhanh, xt ly chinh xac, kiém soat tinh huéng va phdi hgp cac ky thuat mét cach linh hoat (Nguyén
Tién Tién va cdng su, 2016). Day la co s& quan trong gép phan nang cao chat lugng dao tao, rén luyén
thé luc, ky chién thuat va nang luc thuc hanh nghé nghiép cho HV Hoc vién CSND, dap Ung yéu ciu xay
dung luc lugng CAND chinh quy, tinh nhué, hién dai trong tinh hinh méi.
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3. Két luan

TU nhirng phan tich trén co thé thay sit dung hé théng bai tap rén luyén ky thuat gat d6 duoc lua
chon va t6 chiic hgp ly khéng chi gép phan nang cao trinh d6 ky thuat phong tha ma con tao nén tang
dé phat trién nang luc chién dau va xt ly tinh huéng cho HV Hoc vién CSND. Hiéu qua clia qua trinh nay
phu thudc vao su thong nhat gitta néi dung ky thuat, phuong phap giang day, lugng van dong, muc
dé déi khang, dac diém ca nhan ctia HV va yéu cau thuc tién trong gidng day, lugng van déng, muc dé
déi khang, dac diém ca nhan ctia HV va yéu cau ctia nhiém vu CAND. Trong thdi gian tdi can tiép tuc
nghién ctu theo hudng lugng héa hiéu qua ctia tting nhdm bai tap, xac dinh mic d6 tac dong chia cac
bai tap dén téc d6 phén ting, do chinh xac va kha nang van dung ky thuat ctia HV (Trudng Dai hoc Thé
duc thé thao B4c Ninh, 2015), déng thai nghién ctiu xay dung cac tiéu chi danh gia chuyén biét doi véi
ky thuat gat d6. Hé théng bai tap rén luyén ky thuat gat d& can bao dam tinh khoa hoc, hé théng, vira
sUic va phat trién, déng thai phu hop véi dac diém déi tugng HV Hoc vién CSND.
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3. Két luan
Ky thuat tan cong bang chan la mét trong nhiing ndi dung quan trong trong chuong trinh giang
day vo thuat CAND, gop phan nang cao hiéu qua chién dau, kha nang khéng ché déi tugng va bao dam
an toan cho céan bg, chién si khi thuc hién nhiém vu. Viéc xdy dung va van dung hé théng cac bai tap
rén luyén ky thuat nhu da thang, dap ngang, da méc bang chan phaiva chan trai giip HV hinh thanh ky
nang van dong chinh xac, phat trién siic manh, téc d6, kha nang gilr thang bang va phéi hgp dong tac.
Cac bai tap dugc thiét ké theo nguyén tac tir co ban dén nang cao, tu tap ky thuat don lé dén phéi hgp
véi di chuyén, tranh né va phan céng, phu hgp véi dac diém tam sinh ly cling nhu yéu cau huan luyén
clla HV Hoc vién Canh sat nhan dan. Qua trinh luyén tap thuong xuyén, dung phuong phap sé gép
phan nang cao chat lugng linh héi ky thuat, hinh thanh phan xa chién dau, tang cudng thé luc chuyén
mon va kha nang van dung linh hoat trong cac tinh huéng thuc tién. D€ dat hiéu qua cao, gidng vién
can lya chon bai tap phu hgp véi trinh d6 ctia HV, d6i méi phuong phap gidng day, tang cudng luyén
tap theo tinh huéng, két hgp danh gia thudng xuyén va chu trong céc yéu té bado dam an toan trong
qua trinh tap luyén (Nguyén Toan va cdng su, 2018). Day la co s& quan trong gop phan nang cao chat
luong gidng day va huan luyén vé thuat CAND, dap Ung yéu cau dao tao ngudn nhan luc ¢ ban linh,
thé luc, ky nang va nang luc thuc hanh phuc vu céng tac, chién dau trong tinh hinh mai.
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