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Abstract

This study aimed to assess the current status of autonomy development among children aged 5-6 through
play-based activities that integrate sexuality education in selected preschools. Children’s autonomy was
examined through indicators such as independently choosing games, actively completing tasks, resolving
simple conflicts, expressing opinions, developing self-awareness, and seeking help when necessary. The findings
showed that children demonstrated varying levels of autonomy; however, many still relied on teachers’ guidance,
particularly when selecting play roles without gender stereotypes and when responding to situations involving
personal boundaries. Based on these findings, the study proposes several measures to improve the effectiveness
of autonomy education for preschool children through play-based activities that integrate sexuality education.
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1.Pat van dé

Trong gido duc tré mam non hién nay viéc hinh thanh va phat trién cac nang luc nén tdng cho tré ngay
cang dugc chu trong, trong dé tinh tu chi dugc xem la mot trong nhiing yéu té quan trong gop phan
hinh thanh nhan cach va kha nang thich (ng cla tré trong cudc séng. Tinh tu chd giup tré biét dua ra cac
lua chon hap ly, thé hién y kién ca nhan, tham gia tich cuc vao cac hoat déng dac biét la cac hoat déng vui
chai; tré cling tiing budc hinh thanh kha néng giai quyét van dé trong nhiing tinh huéng don gian. Déi
vdi tré 5-6 tudi, day la giai doan tré bat dau c6 nhu cau khdng dinh ban than, mong mudn dugc tham gia
quyét dinh trong cac hoat ddng va thé hién su doc 1ap nhiéu hon so véi cac giai doan trudc.

Chuong trinh gido duc mam non chu trong nhdn manh su phat trién toan dién, kha nang tu phuc
vy, ki nang xa héi, su cht ddng va nang luc giai quyét nhiing tinh huéng gan gui. Hoat déng vui choi
la moi trudng thuan lgi dé thuc hién muc tiéu nay vi tré dugc lua chon, théa thuan, nhap vai, gidi quyét
mau thuan va diéu chinh hanh vi trong nhiing tinh huéng cé y nghia déi véi ban than. Cac nghién ciu
gan day & Viét Nam ciing cho thay hoat déng trai nghiém va hoat déng choi c6 kha nang thuc ddy tinh
tich cuc, kha nang phan dodn, tu phuc vu va nang luc thuc hanh cua tré (Duong Thi Kim Oanh & Bang
Phuong Anh, 2023; Nguyén Thi Ngoc Tam, 2022; Nguyén Thi Manh Tién & Tran Thi Huang, 2024a).

Bén canh do, tré 5-6 tudi can dugc hinh thanh nhimng hiéu biét ban dau vé co thé, tu nhan biét ban
than, phan biét hanh vi an toan va nguy hiém déi véi co thé, dong thai biét cach tim kiém su gitp d&
tl nhiing nai dang tin cay. Gido duc gidi tinh (GDGT) & I¢a tudi mam non khéng nham cung cap kién
thic vugt qua do tudi ma tap trung vao nhan biét ca thé, ton trong su khac biét, quyén noi“khéng’, bao
vé vung riéng tu va biét tim kiém su gitp d& khi can thiét. Khi cac ndi dung nay dugc tich hop vao tro
chai, tré c6 thé thuc hanh quyén lua chon, bay t6 su dong y hodc khong déng y va ting x( trong tinh
hudng gia dinh mot cach tu nhién hon.

Tuy nhién, viéc tich hgp GDGT trong hoat déng vui chai & trudng mam non con chua déng déu. Mot sé
gido vién (GV) e ngai khi dé cap dén néi dung vé gidi, thiéu tai liéu huéng dan hodc con chiu anh hudng ctia
dinh kién gidi trong phan vai khi té chuc tro choi. Vi vay, nghién ctu dugc thuc hién nham: (1) mé ta muc do
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biéu hién tinh tu chd clia tré 5-6 tudi trong hoat dong vui chai; (2) xem xét muic do tré duoc tao co hdi tham
gia hoat dong vui chai tich hgp GDGT; (3) dé xuat mét s6 bién phap nang cao hiéu qua gido duc tinh tu chl
cho tré théng qua hoat dong vui choi ¢ 16ng ghép GDGT tai trudng mam non.

2. Phuong phap nghién cttu

Nghién ctu dugc xay dung trén co sé li thuyét tu chu va hoc tap trai nghiém. Trong dé, hoat dong
tradi nghiém dugc xem la yéu t6 tac dong dén su phat trién tinh tu chd cta tré 5-6 tudi. Tinh tu chd
dugc danh gia qua sau thanh t6: tu lua chon hoat déng hodc vai choi, chtt dong thuc hién nhiém vy,
giai quyét van dé va mau thuan don gian, bay té y ki€én, mong muén hodac su khéng déng y, diéu chinh
hanh vi va cdm xuc, nhan biét ranh gidi ca nhan va tim kiém su hé trg khi can.

Nghién ctu dugc thuc hién trén 120 tré mau gido 5-6 tudi va 20 GV truc ti€p té chiic hoat déng vui
chai cho tré tai 04 trudng mam non thudc tinh Déng Thap.

Nghién ctu két hop phuang phap dinh lugng va dinh tinh. Phuong phap dinh lugng dugc st dung
dé danh gia muc dé biéu hién tinh tu chu cda tré va thu thap y kién GV. Phuang phap dinh tinh dugc
thuc hién théng qua quan sat, ghi chép va phong van ngan nham lam ré két qua khao sét. Dt liéu dugc
xU li bang Excel va SPSS vai cac chi s6: tan sut, ti lé phan tram, diém trung binh va dé léch chuan.

Cong cu thu thap di liéu: gém bang quan sat tinh tu chi cta tré theo thang Likert 5 muc; phiéu
khao sat GV; nhat ki quan sat qua trinh t6 chic hoat déng trdi nghiém; phdng van ngan tré va GV. Két
qua dugc phan loai theo thang diém sau:

Diém trung binh Miic do Quy wéc
1,00-1,80 Rét thip 1
1,81-2,60 Thép 2
2,61-3,40 Trung binh 3
3,41-4,20 Kha 4
4,21-5,00 Cao 5

Tiéu chi danh gia tinh tu chu cla tré dugc xay dung dua trén Chuaong trinh gido duc mam non, li
thuyét hoc tap trai nghiém va dac diém tam li cda tré 5-6 tudi.
Bang 1: Tiéu chi danh gia tinh tw chi cia tré

Nhom tiéu chi Chi bao
1. Tu lya chon hoat dong hodc vai choi Tu lya chon tro choi, goc choi, vai choi, ban choi hoac cach thuc hién theo s¢ thich phu hop.
2. Chu dong thuc hién nhiém vu Ty bét dau, duy tri va hoan thanh phin viéc khi choi; chi dong trao d6i véi GV va ban.

3. Giai quyét vén dé va mau thufin don gian Biét thoa thudn, dé xuat cach giai quyeét, thir cach lam khac hoac tim ho tro khi gap

kho khan.
4. Bay to y kién, mong mudn hodc sy khong | Noi duoc nhu cdu, mong mudn va quan diém ctia ban than; biét ddng y hodc tir chdi
dong y trong tinh huong phu hop.
5. Diéu chinh hanh vi va cam xtic Biét choy dén luot, tuan thu luat choi, giit binh tinh, sia sai va diéu chinh cach timg x.

6. Nhan biét ranh gioi c4 nhan va tim kiém sw | Nhan biét ving riéng tu va tinh hudng khéng an toan; biét noi “khéng” va tim ngudi
hd tro 16n dang tin cay.

Nghién cttu dugc tién hanh qua nam budc: (1) nghién ctu tai liéu va xac dinh céc tiéu chi danh gia
tinh tu ch( cla tré; (2) xay dung, diéu chinh bang quan sat, phiéu khao séat va cau héi phdéng van; (3)
khéo sat 120 tré va 20 GV tai bén trudng mam non; (4) ma héa, x( li dit liéu bang Excel va SPSS; (5) phan
tich két qua, rdt ra nhan xét va dé xuat cac bién phap giao duc phu hgp.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Cosély ludn

3.1.1. Tinh tu chd cda tré mdm non

Trong gido dug, tinh tu ch thudng duoc hiéu la khd nang ca nhan tu dua ra lua chon, tu diéu chinh hanh
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vi va chiu trach nhiém véi hanh déng ctia minh trong nhimng tinh huéng va hoan canh cu thé. Theo Laura E.
Berk (2013), & giai doan tré mau gido, tré bat dau hinh thanh kha nang tu kiém soat hanh vi, dua ra lua chon
va bay té suy nghi ctia minh trong cac hoat dong. Nhing biéu hién nhu tu chon trd choi, gidi quyét mau
thuan véi ban, néi lén y kién ctia minh dugc xem la nhitng dau hiéu ban dau cta tinh tu chi. Theo Piaget
(1962), tré hoc thong qua hanh déng va tuong tac truc tiép véi moi trudng. Vygotsky (1978) nhan manh
rang kha nang tu diéu chinh ban dau hinh thanh trong tucng tac xa héi, sau dé dan dugc tré noi tam hoa.
Thuyét tu quyét cho rang nhu cau dugc tu chd, dugc cam thady c6 nang luc va dugc két néi la nhiing nhu cau
tam li co ban thic ddy déng co bén trong (Deci & Ryan, 2000).

Trong nghién ctu nay, tinh tu cha clia tré 5-6 tudi dugc ti€p can qua sau nhom biéu hién: (1) tu lua
chon hoat ddng hodc vai chai; (2) cht dong thuc hién nhiém vu; (3) gidi quyét van dé va mau thuan don
gian; (4) bay té y kién, mong mudn hodc sy khéng dong y; (5) diéu chinh hanh vi va cdm xuc; (6) nhan
biét ranh giGi ca nhan va tim kiém su hé trg khi can. Cac biéu hién c6 thé khéng phat trién dong déu
G moi tré, vi vay viéc danh gia can dugc thuc hién trong nhiéu tinh huéng va qua nhiéu lan quan sat.

3.1.2. Gido duc gidi tinh cho tré mam non

GDGT cho tré mam non néu dugc hiéu theo nghia réng, bao gém viéc giup tré nhan biét co thé,
phan biét gigi tinh nam va n(, hinh thanh nhiing ky ndng tu bdo vé ban than. Theo Debra Haffner
(2008), GDGT & Ita tudi nhé chd yéu gitp tré hiéu co thé, gidi tinh clia minh, biét ton trong co thé cla
ngudi khac va biét cach ung x an toan trong cac méi quan hé. Hudng dan quéc té€ vé GDGT nhéan
manh tinh phu hgp véi d6 tudi, dua trén quyén tré em, binh ddng gidi va an toan (UNESCO, 2018).
Trong bGi canh Viét Nam, tai liéu hoc théng qua choi c6 dap ng gidi cting khuyén khich tao co hoi
binh ddng dé tré lya chon vai chai, dé chaoi va cach thé hién ban than (VVOB Viét Nam & CGFED, 2018).

Nhu vay, c6 thé hiéu GDGT cho tré mam non la qua trinh gitp tré hinh thanh nhing hiéu biét, thai
dé va ki nang ban dau phu hap véi ltra tudi vé co thé, gidi tinh, ranh gidi ca nhan, su tén trong va bao
vé ban than; qua do tré biét iing xt an toan trong cac méi quan hé hang ngay.

3.1.3. Hoat déng vui choi va co ché phat trién tinh tu chd

Vui chai la hoat déng chu dao cdia tré mam non. Trong trd chai, tré dugc thit nghiém vai tro xa hoi, tao
lap m&i quan hé “xa hoi” clia tré, xay dung luat choi, thuong lugng vdéi ban va diéu chinh hanh vi dé duy tri
hoat déng chung. Nhiing co héi lya chon nay gitip tré hinh thanh kha nang ra quyét dinh va budc dau biét
lap ké hoach cho hoat déng clia minh. Theo Piaget (1962), tré phat trién nhan thic thdng qua viéc truc ti€p
hanh dong va tuang tac véi moi trudng; trong khi Vygotsky (1978) cho rang tro chai tao ra boi cnh xa hoi
dé tré hoc cach kiém soat hanh vi va thuc hién nhiing yéu cau cao hon kha nang hién tai.

Co ché phat trién tinh tu ch théng qua vui chai dugc thé hién & nhiéu mat. Truéc hét, khi dugc tu
lua chon va khai xudng hoat dong, tré phat trién tinh chi déng va dong co tham gia. Khi gap kho khan,
tré phai thi lai, thay déi cach lam hodc tim kiém su gitp d& ctia ngudi I16n, qua dé hinh thanh tinh kién
tri va kha nang giai quyét van dé. Trong cac trd choi tap thé, tré can trao déi, thoa thuan vai chai, chs
dén luat, tuan thu luat chai va giai quyét mau thuan véi ban. Qua trinh nay gép phan phat trién kha
nang tu diéu chinh hanh vi, kiém soat cdm xuc va tinh than trach nhiém.

Da6i véi hoat dong vui chai tich hgp GDGT, cac tinh hudng dong vai con gitp tré thuc hanh viéc bay
td y ki€én, nhan biét ranh gidi ca nhan, néi“khéng” khi cdm thay khong thoai mai va tim kiém sy ho trg
tl ngudi Idn dang tin cdy. Pay la nhiing biéu hién quan trong clia quyén tu quyét va kha ning bao vé
ban than. Tuy nhién, hiéu qué ca hoat ddng phu thudc vao céch té chiic ctia GV. GV can xay dung moi
trudng choi an toan, binh dang, han ché dinh kién gidi, ton trong lua chon cla tré va hé trg ding luc
thay vi ap dat hoac lam thay. Qua d6, vui chai tré thanh moéi trudng tu nhién dé tré rén luyén va phat
trién tinh tu ch phu hop véi dac diém Ida tudi.

3.2. Gido duc tinh tu chii cho tré 5-6 tuéi théng qua hoat déng vui choi c6 16ng ghép gido duc gidi
tinh & trudng mam non tai tinh Déng Thdp

3.2.1. Mc @6 biéu hién tinh tu chi cta tré 5-6 tudi
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Bang 2: Mirc dg biéu hién tinh tw chii ciia tré 5—6 tuéi (n = 120)

. A Mibcl | Mic2n | Mkc3n | Mic4n | MikcSn .
TT Nhom biéu hién n (%) (%) (%) (%) (%) bTB PLC Mure do
1 Tu lua chon hoat dong hodc vai choi | 5(4,2) | 15(12,5) | 38 (31,7) |43 (35,8) | 19(15,8) | 3,47 1,04 Kha
2 | Chu dong thuc hién nhiém vu 3(2,5 | 11(9,2) | 35(29,2) | 48(40,0) | 23(19,2) | 3,64 0,98 Kha
3 | Giai quyét vén d& va mau thuin don gian | 4 (3,3) | 17 (14,2) | 39 (32,5) | 43 (35,8)| 17 (14,2) | 3.43 1,01 Kha
Bay t6 ¥ kién, mong mudn hodc sw .
4 khong dong ¥ 8(6,7) | 24(20,0) | 43(35,8) |34(28,3)| 11 (9,2) 3,13 1,05 | Trung binh
5 | Piéu chinh hanh vi va cam xtc 7(5.8) | 21(17,5) | 42(35,0) | 37(30,8) | 13(10,8) | 3,23 1,05 | Trung binh
Nhan biét ranh gigi ca nhan va tim .
6 kiém su hd tro 10 (8,3) | 29(24,2) | 45(37,5) |27 (22,5) | 9(7.5) 2,97 1,05 | Trung binh

Két qué cho thdy muc dé biéu hién tinh tu cha chung cla tré dat diém trung binh 3,31, thuéc
muc Trung binh. Trong sdu nhom biéu hién, cht déng thuc hién nhiém vu dat diém cao nhat véi DTB
= 3,64, tiép theo la tu lua chon hoat dong hodc vai choi v6i DTB = 3,47 va giai quyét van dé, mau thuan
don gian véi PTB = 3,43; ca ba ndi dung déu dat murc Kha.

Trong khi dé, kha nang bay to6 y kién hoac su khéng déng y, diéu chinh hanh vi va cdm xuc, ciing
nhu nhan biét ranh gidi ca nhan va tim kiém su ho trg chi dat miic Trung binh. Trong d6, n6i dung nhén
biét ranh gi&i ca nhan va tim kiém su ho trg c6 diém thap nhat, DTB = 2,97. K&t qua nay cho thay tré da
tuang déi chi dong trong nhitng nhiém vu vui choi quen thuéc nhung con han ché & cac tinh huéng
doi héi bay to su tir chéi, tu diéu chinh cam xuc va thuc hién ki nang bao vé ban than.

3.2.2. Thuc trang té chuc hoat ddng vui chai tich hop gido duc gidi tinh

Khao st thuc hién trén 20 GV truc ti€p tham gia té chiic hoat déng vui choi cho tré 5-6 tudi. Két qua
trinh bay & bang 3 (muic 1 - Khéng bao gid; muic 2 - Hiém khi; muc 3 - Thinh thoang; muc 4 - Thuéng
Xuyén; murc 5 - Rat thudng xuyén)

Bdng 3: Thue trang 16 chite hoat dong vui choi tich hop GDGT nham phdt trién tinh tir chii cho tré 5—6 tuéi (n = 20)

TT Noi dung khao sat Miacl | Miac2 | Mirc3 | Mlc4 | Muc5 | DTB DPLC | Murc d9
| Tglo cor.h(n cho trft tl,:l’ 11'1’2!. Ch(')ljl gdc choi, tro choi, 0 1 7 10 5 3.65 0.75 Kha
do6 choi, ban choi va vai choi
) Khuye.ri kth'IAI tré dé xuat y Fuong va chu dong 0 ) 3 9 1 345 0.76 Kha
thuc hién nhiém vu trong khi choi
3 Ta? dlAeu klep de .tref tu Art.hoa thl.,l?_l’l luat choi, 0 1 3 9 5 3.60 0.75 Kha
phan cong vai choi va phoi hop voi ban
Khuyén khich tré tyr giai quyét kho khin va mau Trung
4 thun trudc khi GV can thiép ! 3 8 7 ! 3,20 0.95 binh
Tao co hoi dé tré bay td y kién, mong mudn, su Trung
3 ddng ¥y hodc khong ddng y ! 4 7 7 ! 315 0.99 binh
6 Tf’ chlfc tlr‘lh Euong,glup‘tre cl.m luot, kiém soat 1 4 3 6 I 3.10 0.97 Tr‘ung
cam xuc va diéu chinh hanh vi binh
7 Tich hop .1’1,(%1 drungAnha‘n bleE co fhﬁ:‘, Vlingfleng 2 5 3 4 | 2.85 1,04 Tr}lng
tu, ranh gidi ca nhan va quyén noi “khong binh
Hudng din tré nhan biét tinh hudng an toan, Trung
8 khong an toan va tim kiém sy hd trg ! 3 8 > ! 3,00 0,97 binh
Tao co hoi binh déng cho tré trai va tré gai lwa Trung
? chon dd choi, nghé nghiép va vai choi ! 3 8 7 ! 3,20 0.95 binh
10 Q}Jan fat, ‘g(,)l y va ho tr? dung luc, han ché ap 0 3 7 9 ) 3.55 0.83 Kha
dat hoac lam thay cho tré

Két qua khéo sat cho thay thuc trang té chiic hoat dong vui chaoi tich hgp GDGT nham phat trién
tinh tu chu cho tré dat diém trung binh chung 3,28, thudc muc trung binh. Néi dung dugc thuc hién
t6t nhat la tao co hoi cho tré tu lua chon goc chai, tro choi, d6 chai, ban chai va vai chaoi, véi DTB = 3,65.
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Tiép theo la tao diéu kién dé tré tu thda thuan luat chai va phan cong vai chai, vai BTB = 3,60; GV quan
sat va ho trg dung ldc, han ché lam thay cho tré, véi DTB = 3,55.

Ngugc lai, viéc tich hgp ndi dung nhan biét co thé, viing riéng tu, ranh gidi ca nhan va quyén néi
“khéng” c6 diém thap nhat, BTB = 2,85. Néi dung hudng dan tré nhan biét tinh huéng an toan, khéng
an toan va tim kiém su hé trg cling chi dat DTB = 3,00. Két qua cho thdy GV da chu y tao co héi cho tré
Iua chon va tham gia hoat dong, nhung viéc tich hgp cac ndi dung GDGT gan véi quyén tu choi, ranh
giGi ca nhan va bao vé ban than chua dugc thuc hién thudng xuyén, déng bo.

3.2.3. Mdrc dé tré duoc tao co hdi trong hoat déng vui choi tich hop gido duc gidi tinh

Dé xac dinh diéu kién gido duc tadc dong dén tinh tu ch(, nghién ctiu téng hop 120 phiéu quan sat
hoat déng vui chai clia 120 tré. Két qua dugc trinh bay & Bang 4 (Muc 1 - Khéng bao gid; mic 2 - Hiém
khi; mdc 3 - Thinh thoang; muic 4 - Thudng xuyén; muc 5 — Rat thudng xuyén).

Bang 4: Murc do tre droc tao co hoi trong hoat déng vui choi (n = 120)

e Micl | Mic2n | Mc3n | Miac4n | Mirc5n L
TT Néi dung e | o v %) %) PTB | PLC | Mic dd
I | Cho tré tu lya chon trd choi 6(5,0) | 14(11,7) | 46 (38,3) | 42(35,0) | 12 (10,0) | 333 | 098 Tbrif;lg
2 | Khuyén khich tré i théa thuan ludtchoi | 5(4,2) | 13 (10,8) | 42 (35,0) | 45(37,5) | 15 (12,5 | 343 | 0,99 Kha
3 | Tich hop GDGT trong vui choi 9(7,5) | 17(14,2) | 53 (44.2) | 32(26,7) | 9(7.5) | 3,13 1,00 Tb?:l‘;]g
4 | Han ché dinh kién gioi trong phan vai | 8 (6,7) | 16 (13,3) | 47(39.2) | 38 (31,7) | 11(9,2) | 3.23 1,02 Tbri‘rllr;lg

Két qua cho thay muic d6 té chiic hoat ddng vui chai tich hgp GDGT dat diém trung binh chung 3,28,
thudc muc trung binh. Néi dung dugc thuc hién tét nhat la khuyén khich tré tu thoa thuan luat chai,
vGi BTB = 3,43, dat muc Kha. Noi dung tich hgp GDGT trong vui choi ¢6 diém thap nhat, DTB = 3,13.
Diéu nay cho thdy GV da quan tam tao co héi cho tré lua chon va thoa thuan khi choi, nhung viéc tich
hgp ndi dung GDGT va han ché dinh kién gidi chua dugc thuc hién thudng xuyén.

3.2.4. Biéu hién vé bay té y kién, tu diéu chinh va bdo vé ban than

Bén canh cac chi bao dinh lugng, ghi chép quan sat va phong van ngan cho thdy moét sé tré da biét
bay td mong muén trong nhitng tinh huéng quen thudc nhung con dé dat khi phai néi“khéng” hoac
thé hién su khéng déng y. Kha nang diéu chinh hanh vi va cdm xuc cling chua 6n dinh; khi xay ra tranh
chap, mot s6 tré van can GV nhdc nhé dé chd lugt, binh tinh va thda thuan véi ban. Déi vai ranh gidi ca
nhan, nhiéu tré budc dau nhan biét vung riéng tu nhung con Iiing ting khi xac dinh ngudi dang tin cay
hodc lua chon cach tim kiém su hé trg. Nhiing két qua dinh tinh nay bé sung cho Bang 2 va cho thdy
sau nhom biéu hién tinh tu ch phat trién khéng déng déu.

Tré con han ché trong lua chon vai choi khéng theo dinh kién gidi cho thay tinh tu cht khéng chi phu
thudc vao kha nang ca nhan ma con chiu anh hudng ctia méi trudng xa hoi. Néu dé choi, 16i nhan xét
hodc cach phan vai ciia ngudi I6n thudng xuyén gan nghé nghiép va nhiém vu véi mét gidi nhat dinh, tré
c6 thé ngai lua chon khac v6i khuén mau quen thudc. Vi vay, méi trudng choi binh dang khéng c6 nghia
la budc tré chon mot vai nhat dinh, ma la ma& rong lua chon va tén trong quyét dinh cua tré.

Két qua cling cho thay hoat déng vui chaoi c6 thé 1a béi cdnh phu hgp dé tich hgp ndi dung GDGT.
Tré c6 thé hoc cach néi“khong’, nhan biét ranh gidi ca nhan va tim ki€ém hé trg théng qua tinh huéng
dong vai thay vi chi nghe gidng. Cach tiép can nay tuong déng vdi quan diém hoc qua trai nghiém,
trong dé tré dugc hanh déng, suy nghi vé hanh déng va diéu chinh cach ting xt (Dewey, 1938; Nguyén
Thi Ngoc Tam, 2022).

3.3. Bé xudt mét sé bién phdp ndng cao hiéu qua gido duc tinh tu chi théng qua hoat déng vui
choi c6 16ng ghép gido duc gidi tinh tai trudng mam non

Thu nhét, tdng cudng béi dudng nang luc cho GV mam non vé gido duc tinh tu chu va binh dang
gidi. Noi dung béi dudng can giup GV hiéu rd cac biéu hién clia tinh tu chd & tré, biét lua chon ndi dung
GDGT phu hgp véi ltra tudi va biét x{ li nhiing tinh huéng nhay cdm trong qua trinh té chic hoat dong.
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DPong thai, GV can dugc huéng dan cach han ché dinh kién gidi, ton trong lua chon cda tré va ho trg
tré dung luc ma khong lam thay.

Thu hai, xay dung méi trudng vui chai da dang, binh dang va ldy tré lam trung tdm. Nha trudng can
b6 tri cdc goc choi mé, d6 chai phong ph va tao co hoi dé tré tu lua chon hoat dong, vai choi, ban choi
va cach thuc hién. Viéc phan vai khéng nén dua trén gidi tinh; tré trai va tré gai déu dugc tham gia cac
vai choi khac nhau theo s thich va kha nang. Moéi trudng vui chai cling can bao dam an toan, ton trong
ranh gigi ca nhan va khuyén khich tré bay to y kién.

Thu ba, d6i méi phuang phap té chiic va danh gia hoat déng vui choi theo hudng phat trién nang
luc. GV can gidm cach t6 chuc ap dat, tang cudng st dung tinh huéng cé van dé, trd choi déng vai va
cac nhiém vu mé dé tré dugc lua chon, suy nghi, thit nghiém va tu diéu chinh. Viéc danh gia khéng chi
dua vao két qua cudi cing ma can cha y dén qua trinh tré tham gia, muc dé chd déng, kha nang kién
tri, cach giai quyét van dé va tinh than trach nhiém cda tré.

Thar tu, tang cudng phéi hop gitia gia dinh, nha trudng va cdng déng trong gido duc tinh tu chl. GV can
trao d6i thudng xuyén véi cha me vé cach tao co hoi cho tré tu phuc vy, tu lua chon va chiu trach nhiém véi
nhiing viéc phu hgp Ita tudi. Gia dinh va nha trudng can théng nhat cach hudng dan tré nhan biét ranh gidi ca
nhan, biét néi“khéng”va tim kiém su gitip d& khi gap tinh huéng khéng an toan. Su phdi hop déng bo sé giup
tré dugc rén luyén tinh tu cht thudng xuyén va nhat quan trong nhiéu méi trudng khac nhau.

4. Két luan

Hoat déng vui chai tich hgp GDGT phu hgp véi Ita tudi la méi trudng thuan loi dé tré dugc lua chon,
trao ddi, giai quyét van dé, diéu chinh hanh vi va thuc hanh cac ki ndng bao vé ban than. Qua do, tré
khéng chi hinh thanh hiéu biét ban dau vé co thé, gigi tinh va ranh gidi ca nhan ma con tiing budc phat
trién tinh cht déng, kha nang tu diéu chinh va tinh than trach nhiém. Hiéu qua ctia qua trinh nay phu
thudc nhiéu vao cach té chiic ciia GV, méi trudng vui chai va su phdi hop gilia gia dinh véi nha trudng.

Tur két qua nghién clu, can tang cudng béi dudng GV vé gido duc tinh tu ch(, binh dang gidi va bao
vé tré em; xay dung maéi trudng chai da dang, an toan, khéng dinh kién gidi; d6i méi phuong phap té
chuic va danh gia hoat déng theo hudng tén trong su lua chon cda tré; dong thai tang cusng phoi hop
gita gia dinh, nha truong va céng dong. Do nghién cttu dugc thuc hién trén pham vi mot s trudng
mam non va chd yéu st dung théng ké mo ta, cac nghién ctu tiép theo can ma rong ¢& mau, dia ban
khao sat va st dung thém cac phuong phéap phan tich dé kiém ching ré hon tac dong clia hoat dong
vui chai tich hop GDGT ddi véi su phat trién tinh tu chi cda tré.
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