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Abstract

This study investigates the impact of Extensive Reading (ER) on reading interest in a military context. It involved
40 third-year cadets at the Vietnam Naval Academy and employed a mixed-methods action research design,
including questionnaires, classroom observations, and learner feedback, over six weeks. The results (Mean + SD)
indicated a clear improvement across all measured variables, particularly reading interest. Qualitative findings also
revealed a shift from task-based to more active reading behavior. The findings suggest that ER enhances reading
interest through accessible input, reduced cognitive load, and greater learner autonomy. Overall, ER is a feasible
approach to fostering sustained reading interest in English teaching in military contexts.
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1.Pat van dé

Doc la mot ki nang ngdn ngl ca ban, gil vai trd quan trong trong viéc phat trién nang luc ngoai ng
cla ngudi hoc. Trong hoc Tiéng Anh, ki nang doc khong chi gitp ti€p can tri thiic ma con gop phan mé
rong von tir vung va nang cao hiéu qua st dung ngdn ng(. Tuy nhién, trén thuc té, nhiéu ngudi hoc
gap khé khan trong viéc duy tri hiing thi va hinh thanh théi quen doc cac van ban tiéng Anh, dac biét
trong nhitng maoi trudng hoc tap han ché vé thai gian va tai liéu.

Doc mé rong (Extensive Reading - ER) dugc xem la mot hudng tiép can hiéu qua nham cai thién tinh
trang nay khi khuyén khich ngusi hoc doc nhiéu va lya chon tai liéu phu hgp véi trinh d6 cling nhu sé
thich ca nhan. Tuy nhién, cac nghién cttu vé ER trong béi canh han ché nguén luc nhu han ché vé thai
gian, han ché vé nguon tai liéu,..., dac biét trong moi trudng dao tao quan su van con han ché va chua
dugc khai thac sau. TU thuc tién do, bai bao khao sat viéc trién khai ER tai Hoc vién Hai quan va danh
gia tac dong ctia phuong phap nay doi véi hing thu doc tiéng Anh ctia hoc vién (HV).

2. NoGi dung nghién ciu

2.1. Co's6 li ludn vé doc mé réng

2.1.1. Khdi niém “doc m& réng”

Poc ma rong (Extensive Reading - ER) la phuong phédp day va hoc ngoai nglt trong d6 nguai
hoc doc s8 lugng 16n van ban phu hgp trinh @6 nhdm hiéu ndi dung téng thé va phat trién thoi
quen doc [2, tr. 7-8]. Khéac véi doc chuyén sau, ER tap trung vao ti€p nhan y nghia hon la phan tich chi
tiét ngon ng [2, tr. 7-8], [12, tr. 295-296]. Day va Bamford (2002) cho rang ER dac trung bdai viéc doc
nhiéu tai liéu dé hiéu, dugc lua chon theo s& thich nhdm duy tri viéc doc thudng xuyén [3]. Tuong tu,
Grabe (2009) ciing nhdan manh ER giup phat trién dé troi chdy thong qua ti€p xuc lién tuc véi ngdn ng
c6 y nghia trong ngit canh tu nhién [6, tr. 311-314]. Bén canh d9, tai liéu trong ER thudng dugc thiét
ké phu hgp trinh d6, ddm bao muic d6 hiéu khoang 95-98% tur vung quen thudc, qua dé giup giam tai
nhan thiic va duy tri tinh lién mach trong qua trinh doc [6, tr. 277-278], dién hinh |a graded readers va
tai liéu don gian hoa theo cap do.
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2.1.2. Co'sGli thuyét ciia doc mé réng

ER dua trén céc ly thuyét ti€p thu ngén ngt hién dai. Theo Krashen [10, tr. 2-3], gia thuyét dau vao dé hiéu
cho rang ngdén ngir dugc tiép thu hiéu qua khi ngudi hoc tiép xuc véi dau vao i+1 trong moi trudng it ap luc.
ER tao diéu kién thuan lgi nhd cung cap van ban dé hiéu va giau nglt cdnh. Bén canh d6, cdc mé hinh doc
hiéu coi doc la qua trinh tuang tac gilta ngudi doc, van ban va kién thiic nén [6, tr. 14-18]. ER gitip tdng nhan
dién tir vung tu dong va cdi thién téc dé xt ly ngdn ngir thdng qua tiép xuc lap lai [6, tr. 61-64]. Quan diém
“meaning-focused input” cling nhan manh viéc hoc hiéu qua xay ra khi ngudi hoc tap trung vao y nghia hon
la hinh thic ngdn ngit [12, tr. 295-297], phu hop véi ban chat cda ER.

2.1.3. Nguyén tdc cua doc mé réng

Theo Day va Bamford [2, tr. 7-8], [3], ER g6m cac nguyén tac chinh: tai liéu dé hiéu, doc thudng xuyén,
da dang thé loai, tu chon tai liéu, tap trung vao y nghia va tinh tu nguyén, han ché nhiém vu phan tich
ngdn nglr nang né. ER ciing khuyén khich téc d6 doc tu nhién va han ché tra tir dién dé duy tri dong chay
nhan thiic va tang do troi chay [6, tr. 286-288]. Gido vién (GV) chd yéu déng vai tro hé trg va dinh hudng.

2.1.4. Trién khai doc mé réng trong gidng day ngoai ngat

ER c6 thé trién khai qua doc tu do, doc ngoai gid, thu vién graded readers, nhat ky doc va hoat dong
chia sé sau doc [2, tr. 15-18]. Ngudi hoc gilr vai tro trung tam trong lua chon néi dung va t6c do doc,
trong khi GV hé trg qua trinh hoc. Theo Renandya va Jacobs [12, tr. 296-299], méi trudng ER hiéu qua
can gidm ap luc danh gia va tang trai nghiém doc tich cuc. ER c6 thé tich hgp nhu hoat dong dai han
trong chuong trinh hoc.

2.1.5. Tdc ddng va khodng tréng nghién ctru cia doc mé réng

Nhiéu nghién ctu da chi ra ER gilp cai thién doé tréi chdy, mé rong vén tir vung, tang xt ly ngdn ngir
tu dong va hinh thanh thoi quen doc [6, tr. 311-314], [12, tr. 295-302]. ER cling gép phan tang tinh tu
chq, céi thién thai dé doc va gidm cang thang khi hoc ngoai ng( [11], [12, tr. 299-301]. Tuy nhién, cac
nghién ctu trudc chi yéu tap trung trong bdi cadnh gido duc phé théng hodc dai hoc dan su [14], [7],
naoi nguai hoc c6 diéu kién tiép can tai liéu thuan lgi hon. Vi vay, van tén tai khoang trong nghién ctu
vé viéc ap dung ER trong moi trudng quan su, noi dac trung bai ky luat cao, thadi gian han ché va khé
khan vé ti€p can tai liéu. Nghién ctru nay nham bé sung bang chiing thuc nghiém vé tac dong ctia ER
trong béi canh dac thu nay, qua dé ma rong hiéu biét vé tinh kha thi ctia ER trong cadc moi trudng han
ché nguén lyc.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké theo hudng nghién ctu hanh dong (action research) nham cai thién thuc
tién day va hoc ki ndng doc tiéng Anh trong béi canh dao tao dac thu tai Hoc vién Hai quan. Cach tiép
can nay cho phép GV vua trién khai can thiép su pham, viia quan sat va diéu chinh hoat déng day hoc
trong qua trinh thuc hién [5]. Dong thoi, nghién ctru hanh dong dugc trién khai theo chu trinh gém cac
budc: xac dinh van dé, 1ap ké hoach can thiép, trién khai, quan sat va phan tu, qua d6 ddm bao tinh lién
tuc va kha nang diéu chinh linh hoat phu hgp véi b6i canh 16p hoc thuc té.

Dai tugng nghién ctiu gém 40 HV nam thi ba. Hoat dong ER dugc trién khai trong 6 tuan, vdi tai liéu doc
phan cap theo trinh dé (A1-B1), dong thai khuyén khich ngudi hoc lua chon ndi dung phu hgp véi sé thich
ca nhan. Hoat déng doc dugc thuc hién két hgp trong va ngoai I6p, kém nhat ky doc nham theo déi muc
dé tham gia va phan tu ctia HV. Viéc stt dung hé thong tai liéu theo cap do6 va ch dé gép phan giam ganh
nang lua chon tailiéu, ddng thai dam bao tinh lién tuc clia dau vao ngdn ngl trong suét qua trinh can thiép.

D{ liéu dugc thu thap tir ba nguén chinh: 1) Bang héi trudc va sau can thiép sir dung thang do
Likert 5 muic do, do ludng su thay déi vé hiing thu doc, thai dd doc, théi quen doc va nhan thic vé ky
nang doc; 2) Quan sat Idp hoc trong sudt qua trinh trién khai; 3) Phan héi ciia ngudi hoc sau can thiép.
Viéc két hgp nhiéu nguén di liéu nham tang dé tin cdy va cho phép doi chiéu gita dit liéu dinh lugng
va dinh tinh. D{ liéu dinh luong dugc xt ly bang phan mém SPSS dé tinh gia tri trung binh va do léch
chudn, trong khi dir liéu dinh tinh dugc phan tich theo hudng mé ta nham b trg va lam ré cac két qua
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dinh lugng. Cach tiép can nay gép phan lam ro tac dong clia hoat déng ER doéi véi ngudi hoc trong boi
cdnh nghién cuu.

2.3. Két qua nghién ciu

D(t liéu bang héi dugc thu thap tir 40 HV nam thur ba tai Hoc vién Hai quan trudc va sau khi trién khai
hoat déng ER.Toan bé 40 bang héi & ca hai thai diém déu hop 1é va dugc dua vao phan tich (N =40). D liéu
dugc xtt ly bang phan mém SPSS véi thang do Likert 5 mic dé (1 = Hoan toan khéng déng y; 5 = Hoan
toan dong y). Diém trung binh (Mean) va dé léch chuan (SD) dugc tinh cho bédn nhém néi dung: hing
thu doc, thai do, thoi quen doc va nhan thic vé ky nang doc.

Bdng 1: So sanh Mean + SD ciia bon nhém néi dung trieée va sau can thiép (N = 40)

Nhém noi dung Trudce can thiép (Mean £ SD) | Sau can thiép (Mean + SD)
Hung tht doc 2.72 +£0.58 3.94+0.52
Thai do 3.01 +£0.61 4.12+£0.47
Thoi quen doc 2.554+0.64 3.85+0.56
Nhan thirc vé k¥ ning doc 2.83 +£0.60 4.05+0.50

Két qua cho thdy diém trung binh & tat ca cdc nhdm ndi dung déu tang sau can thiép. Mic tang lan
lugt la: Hiing tha doc tang 1.22, Thai d6 tang 1.11, Théi quen doc tang 1.30 va Nhan thic vé ky nang doc
tang 1.22. D léch chuan & hau hét cac bién sau can thiép gidm nhe so véi trudc can thiép, cho thay muc
dé phan tan dir liéu thap hon va su dong nhat trong phan hoi cia HV cao han. Bén canh dit liéu dinh
lugng, quan sat I6p hoc ghi nhan su thay déi rd rét trong hanh vi hoc tap cia HV trong sudt 6 tuan trién
khai hoat d6ng ER. Trong tuan dau tién, 10/40 HV (25%) con dé dat khi tham gia hoat déng doc tu do,
trong khi phan 1én chitham gia & muic co ban va chua thé hién su thoai mai. Tir tuan thi hai, s6 HV tham
gia chti déng tang lén 28/40 (70%), thé hién qua viéc bat dau doc ngay khi vao hoat dong va cé tuong tac
vGi GV khi can hé trg. D&n cudi chuong trinh, 35/40 HV (87,5%) duy tri thai d6 tham gia tich cuc.

V& muc d6 cht déng trong lua chon tai liéu, & tuan dau chi cé 12/40 HV (30%) tu chon bai doc theo
s@ thich ca nhan, phan con lai phu thudc vao goi y clia GV hodc ban hoc. Bén tuan thi ba, con sé nay
tang Ién 25/40 (62,5%). o} giai doan cudi, 32/40 HV (80%) da c6 kha nang tu lua chon tai liéu doc phu
hagp véi trinh dé va s& thich. Doi véi mic d6 tap trung khi doc, 15/40 HV (37,5%) ban dau thudng xuyén
bi phan tan hodc bo dé bai doc. Sau ba tuan, ty 1& nay giam con 6/40 (15%). Dén cudi chuong trinh,
36/40 HV (90%) duy tri dugc su tap trung trong suét thai gian doc. Mot s6 hanh vi nhu ghi chi y chinh
hodc trao d6i ngan vdi ban clng I6p dugc quan sat thudng xuyén hon & giai doan cudi.

Phan héi clia HV sau can thiép cling dudc téng hop nhdm lam ré trai nghiém ca ngudi hoc ddi véi
hoat déng ER. C6 34/40 HV (85%) danh gia tich cuc vé viéc ER gitp giam ap luc khi doc nhd van ban
ngan va phu hgp trinh dé. 30/40 HV (75%) cho biét vén tir vung va kha nang doc hiéu dugc cai thién.
28/40 HV (70%) bay t6 su hing thu véi cac chd dé gan gui nhu doi séng quan doi, gia dinh va truyén
ngan. Dac biét, 26/40 HV (65%) nhan manh vai tro clia hé thong tai liéu phan cap va theo cha dé trong
viéc ho trg lua chon bai doc, dac biét trong diéu kién han ché truy cap Internet. Bén canh d6, mot s
phan hoéi trung tinh va tiéu cuc cling dugc ghi nhan. C6 6/40 HV (15%) cho biét chua hinh thanh thoi
quen doc tu than, 10/40 HV (25%) nhan xét tai liéu chua da dang, 5/40 HV (12,5%) gap kho khan do han
ché thai gian va 3/40 HV (7,5%) cho rang ho can su nhdc nha hodc giam sat dé duy tri hoat déng doc.

Tong hop cac nguén di liéu cho thay su nhat quan gitia két qué bang hoi, quan sat 1dp hoc va phan hoi
cla ngudi hoc. Cac chi s6 dinh lugng déu tang & ca bon nhém nodi dung, trong khi dit liéu dinh tinh cling
ghi nhan su thay déi tich cuc trong hanh vi va trai nghiém doc cia HV sau 6 tuan trién khai hoat déng ER.

2.4. Thdo luén két qud theo cdu héi nghién ciu

Két qua nghién cttu cho thay hoat déng ER c6 xu hudng tao ra tac déng tich cuc dén hing tha, thai
do va hanh vi doc clia HV trong bdi canh dao tao quan su. Tuy nhién, miic do tac dong nay can dugc hiéu
nhu mét su cai thién tuong déi trong ngan han (6 tuan can thiép), han la mét thay d6i mang tinh 6n dinh
va bén viing lau dai. Trong do, hiing thu doc la bién sé trung tam, phan anh su chuyén dich tir hoat dong
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doc mang tinh nghia vu sang xu huéng doc tu nguyén & phan I6n HV. Su cai thién nay c6 thé duoc ly giai tur
cac nguyén ly nén tang ctia ER, dac biét la gia thuyét dau vao dé hiéu [10, tr. 2-3]. Khi ngudi hoc tiép can cac
van ban phu hgp véi trinh d9, ho c6 kha nang duy tri dong xt ly ngdn ngir lién tuc, gidm tai nhan thic do tu
vung kho, tir dé tang muc do hiéu va trai nghiém doc tich cuc. Diéu d6 c6 thé gép phan lam gidm cadm giac
cang thang thudng gap trong cac hoat ddng doc hiéu truyén théng va tao ra trang thai tam ly thuan lgi han
cho viéc tiép tuc doc. K&t qua nay nhin chung pht hgp véi cac nghién ctu trudce day [14], [3], von cho rang
ER khong chi cai thién nang luc doc ma con ¢ anh hudng tich cuc dén thai dé va cdm xic clia ngudi hoc
dai véi viec doc. Bén canh yéu t6“dau vao phu hop’, quyén tu chd trong lua chon tai liéu cling c6 thé dong
vai trd quan trong trong viéc thuc ddy himg tha doc. Khi ngusi hoc dugc lua chon van ban theo s& thich
ca nhan, hoat dong doc ¢ xu huéng mang tinh ca nhan hda cao hon, tir d6 lam tang muc dé gan két va
san sang tham gia [1, tr. 91-92], [4, tr. 1-3]. Tuy nhién, can luu y rang muc dé ty chd nay trong nghién ctu
hién tai van con mang tinh tuang déi, do hé théng tai liéu dugc cung cap san va chiu su dinh hudng nhat
dinh tur gidng vién. Diéu nay co thé da gop phan duy tri tinh kha thi cia chuong trinh nhung déng thoi
cling c6 thé han ché phan nao muic d6 tu phat trién dong luc ndi tai 8 mot béd phan ngudi hoc. Két qua
cling ggi y su ton tai clla mot co ché tac ddng mang tinh tuong hé gitta cac bién sé nghién clu, bao gom
hing thu, thai d, thoi quen va nhan thiic vé nang luc doc. Cu thé, trai nghiém doc tich cuc c6 thé lam gia
tang hing thu; hing tha cé thé thuc day tan suat doc; va viéc doc thudng xuyén lai gép phan gitp ngudi
hoc nhan thiic rd hon vé sy tién bd clia ban than. Tuy nhién, co ché nay cé thé chua dat dén trang thai 6n
dinh trong thdi gian can thiép ngan ma méi chi hinh thanh & mic dé ban dau. Néi cach khac, ER cé kha
nang kich hoat mot“vong lap tich cuc’, nhung tinh bén viing clia vong lap nay van can dugc kiém ching
trong cac nghién ctiu dai han hon.

Mét diém dang chu y 1a bdi canh dao tao quan su ¢ thé vira la yéu té thic day via la yéu té han ché
tac déng cta ER. Mt mat, viéc to chuc tai liéu doc theo cap dé va chu dé gidp giam khé khan ti€p can
nguodn doc, dac biét trong diéu kién han ché Internet va thai gian hoc tap phan manh. Diéu nay cé thé
da tao diéu kién dé ngusi hoc duy tri ti€p xtc ngdn ngit thudng xuyén hon. Mat khac, méi trudng ky
luat cao, lich huan luyén day dac va tinh bat budc ctia nhiéu nhiém vu hoc tap c6 thé da han ché muc
do tham gia tu nguyén thuc su ctia mét s6 HV. Do d6, mac du xu hudng chung la tich cuc, su thay déi
hanh vi doc van chua hoan toan dong déu gilra cac ca nhan. Ngoai ra, mét s6 han ché phuong phap
ludn can dugc can nhac khi dién gidi két qua: 1) Nghién cttu st dung thiét ké truéc-sau khéng cé nhom
déi chiing, vi vay, khong thé loai trir hoan toan anh hudng ctia cac yéu té ngoai lai nhu su trudng thanh
tu nhién ctia ngudi hoc hodc tac dong ti cac hoat ddng hoc tap khac trong cung thdi gian; 2) Thaéi gian
can thiép tuang d6i ngén (6 tuan) c6 thé chua di dé quan sat su hinh thanh théi quen doc bén vimng
hodc su chuyén héa ré rét tir dong luc ngoai sinh sang ndi sinh; 3) DU liéu dinh tinh chd yéu dua trén
quan sat va phan haéi tu bao cao, do do6 c6 thé chiu dnh hudng cda thién léch ch quan hodc hiéu ting
mong muon xa hoi (social desirability bias). Mac du vy, su nhat quén tuong doi gitta dir liéu dinh lugng
va dinh tinh van cho thdy ER c6 kha nang tao ra nhiing thay déi tich cuc & ca ba cap do: nhan thuc, cdm
xUc va hanh vi. Tuy nhién, cac thay d6i nay nén dugc hiéu la budc khi dau trong qua trinh phat trién
déng luc doc hon la mot két qua da 6n dinh hoan toan. Téng thé, nghién ctiu hién tai cung cap bang
chiing ban dau cho thay ER c6 tiém nang phu hop véi boi canh dao tao ngoai ngir trong maéi trudng
quan su, dac biét khi dugc thiét ké linh hoat theo diéu kién thuc té. Tuy nhién, hiéu qua clia ER c6 thé
phu thudc dang ké vao thai lugng trién khai, miic d6 da dang cua tai liéu va muc dé tu chd thuc chat
clia ngudi hoc. Cac nghién clu tiép theo cé thé xem xét ma rong thdi gian can thiép, b6 sung nhém
déi chiing hoac két hap cac phuang phép theo déi doc dé lam ré han co ché hinh thanh déng luc doc
bén viing trong cac béi canh ¢6 tinh ky luat cao.

3. Két luan

Nghién ctu nay nham xem xét tac déng clia hoat dong ER déi véi hiing thu doc tiéng Anh ctia HV
trong boi canh dao tao quan su tai Viét Nam. Dua trén su két hop gitia dit liéu dinh lugng (bang hoi
trudc-sau can thiép) va dit liéu dinh tinh (quan sat I6p hoc va phan héi ngudi hoc), két qua budc dau
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cho thay ER c6 xu hudng mang lai nhiing cai thién tich cuc d6i vai hiing thu, thai do, théi quen va nhan
thurc vé ky néng doc clia HV. Cu thé, tat cd cdc nhom bién déu ghi nhan su gia tang sau 6 tuan trién khai
can thiép, dong thai dit liéu quan sat va phan hoi ngudi hoc cling cho thay su thay déi theo hudng tich
cuc trong hanh vi doc, bao gbm muc d6 tham gia chtt ddng hon, tang kha nang tu lua chon tai liéu
va cai thién muc do tap trung trong qua trinh doc. Nhiing két qua nay goi y rang ER c6 thé gop phan
thac ddy su chuyén dich ti hanh vi doc mang tinh thu déng sang ch déng va tu nguyén, déng thoi
hé trg hinh thanh nhiing yéu té ban dau clia thoéi quen doc trong béi cdnh hoc tap co tinh ky luat cao.
Tuy nhién, cac phat hién nay can dugc dién giai mot cach than trong. Do thgi gian can thiép tuong déi
ngan va nghién ctru chua st dung nhém déi chiing, cac két qua hién tai ch yéu mang tinh ggi y thuc
nghiém hon la bang chiing xac lap quan hé nhan qua manh. Ngoai ra, su khac biét ca nhan va cac yéu
t6 bGi canh trong maéi trudng quan su cing cé thé da anh hudng dén miic d6 tham gia va trdi nghiém
doc ctia ngudi hoc. Mét déng gdp quan trong clia nghién ctu la cung cap bang chiing thuc nghiém
ban dau vé hiéu qua clia ER trong béi canh dao tao ngoai nglt trong mai trudng quan su - mot linh vuc
con tuong déi it dugc nghién ctiu trong bdi cdnh Viét Nam. Két qua nghién cutiu cho thay ER c6 thé dugc
trién khai kha thi ngay ca trong diéu kién han ché vé thai gian hoc tap va ngudn tai liéu, véi diéu kién
6 su thiét ké phu hop vé cap dé van ban, chit dé nodi dung va su hé trg dinh hudng tir GV. Vé mat su
pham, ER c6 thé dugc xem nhu mét thanh té bé trg trong chuang trinh gidng day Tiéng Anh, trong dé
nhan manh vai tro cla tai liéu phu hgp trinh d6, quyén lua chon cia ngudi hoc va vai tro dinh hudng
mang tinh hé trg clia GV. Dac biét trong béi canh quan sy, viéc xdy dung hé thong tai liéu doc phan
cap va gan véi béi canh thuc tién dugc xem la yéu t6 quan trong nham dam bao tinh kha thi va duy tri
su tham gia cGla ngudi hoc. Cudi cung, mac du ER ¢6 tiém nang thuc ddy hing thu doc va tao nén tang
cho viéc hinh thanh théi quen doc, qua trinh chuyén hoa tir déong luc bén ngoai sang dong luc ndi tai
6 thé can thai gian dai hon dé phat trién 6n dinh. Do d6, cac nghién ctiu trong tuong lai nén xem xét
kéo dai thoi gian can thiép, b6 sung nhém déi chiing va mé réng bdi cdnh nghién ctéiu nham lam ré
hon co ché tac dong cling nhu tinh bén viing cda ER trong cac moi trudng dao tao c6 tinh ky luat cao.
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