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Abstract 
This study investigates the impact of Extensive Reading (ER) on reading interest in a military context. It involved 

40 third-year cadets at the Vietnam Naval Academy and employed a mixed-methods action research design, 
including questionnaires, classroom observations, and learner feedback, over six weeks. The results (Mean ± SD) 
indicated a clear improvement across all measured variables, particularly reading interest. Qualitative �ndings also 
revealed a shift from task-based to more active reading behavior. The �ndings suggest that ER enhances reading 
interest through accessible input, reduced cognitive load, and greater learner autonomy. Overall, ER is a feasible 
approach to fostering sustained reading interest in English teaching in military contexts.
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1. Đặt vấn đề 
Đọc là một kĩ năng ngôn ngữ cơ bản, giữ vai trò quan trọng trong việc phát triển năng lực ngoại ngữ 

của người học. Trong học Tiếng Anh, kĩ năng đọc không chỉ giúp tiếp cận tri thức mà còn góp phần mở 
rộng vốn từ vựng và nâng cao hiệu quả sử dụng ngôn ngữ. Tuy nhiên, trên thực tế, nhiều người học 
gặp khó khăn trong việc duy trì hứng thú và hình thành thói quen đọc các văn bản tiếng Anh, đặc biệt 
trong những môi trường học tập hạn chế về thời gian và tài liệu.

Đọc mở rộng (Extensive Reading - ER) được xem là một hướng tiếp cận hiệu quả nhằm cải thiện tình 
trạng này khi khuyến khích người học đọc nhiều và lựa chọn tài liệu phù hợp với trình độ cũng như sở 
thích cá nhân. Tuy nhiên, các nghiên cứu về ER trong bối cảnh hạn chế nguồn lực như hạn chế về thời 
gian, hạn chế về nguồn tài liêu,…, đặc biệt trong môi trường đào tạo quân sự vẫn còn hạn chế và chưa 
được khai thác sâu. Từ thực tiễn đó, bài báo khảo sát việc triển khai ER tại Học viện Hải quân và đánh 
giá tác động của phương pháp này đối với hứng thú đọc tiếng Anh của học viên (HV).  

2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Cơ sở lí luận về đọc mở rộng
2.1.1. Khái niệm “đọc mở rộng”
Đọc mở rộng (Extensive Reading - ER) là phương pháp dạy và học ngoại ngữ trong đó người 

học đọc số lượng lớn văn bản phù hợp trình độ nhằm hiểu nội dung tổng thể và phát triển thói 
quen đọc [2, tr. 7-8]. Khác với đọc chuyên sâu, ER tập trung vào tiếp nhận ý nghĩa hơn là phân tích chi 
tiết ngôn ngữ [2, tr. 7-8], [12, tr. 295-296]. Day và Bamford (2002) cho rằng ER đặc trưng bởi việc đọc 
nhiều tài liệu dễ hiểu, được lựa chọn theo sở thích nhằm duy trì việc đọc thường xuyên [3]. Tương tự, 
Grabe (2009) cũng nhấn mạnh ER giúp phát triển độ trôi chảy thông qua tiếp xúc liên tục với ngôn ngữ 
có ý nghĩa trong ngữ cảnh tự nhiên [6, tr. 311-314]. Bên cạnh đó, tài liệu trong ER thường được thiết 
kế phù hợp trình độ, đảm bảo mức độ hiểu khoảng 95-98% từ vựng quen thuộc, qua đó giúp giảm tải 
nhận thức và duy trì tính liền mạch trong quá trình đọc [6, tr. 277-278], điển hình là graded readers và 
tài liệu đơn giản hóa theo cấp độ.
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2.1.2. Cơ sở lí thuyết của đọc mở rộng
ER dựa trên các lý thuyết tiếp thu ngôn ngữ hiện đại. Theo Krashen [10, tr. 2-3], giả thuyết đầu vào dễ hiểu 

cho rằng ngôn ngữ được tiếp thu hiệu quả khi người học tiếp xúc với đầu vào i+1 trong môi trường ít áp lực. 
ER tạo điều kiện thuận lợi nhờ cung cấp văn bản dễ hiểu và giàu ngữ cảnh. Bên cạnh đó, các mô hình đọc 
hiểu coi đọc là quá trình tương tác giữa người đọc, văn bản và kiến thức nền [6, tr. 14-18]. ER giúp tăng nhận 
diện từ vựng tự động và cải thiện tốc độ xử lý ngôn ngữ thông qua tiếp xúc lặp lại [6, tr. 61–64]. Quan điểm 
“meaning-focused input” cũng nhấn mạnh việc học hiệu quả xảy ra khi người học tập trung vào ý nghĩa hơn 
là hình thức ngôn ngữ [12, tr. 295–297], phù hợp với bản chất của ER.

2.1.3. Nguyên tắc của đọc mở rộng
Theo Day và Bamford [2, tr. 7-8], [3], ER gồm các nguyên tắc chính: tài liệu dễ hiểu, đọc thường xuyên, 

đa dạng thể loại, tự chọn tài liệu, tập trung vào ý nghĩa và tính tự nguyện, hạn chế nhiệm vụ phân tích 
ngôn ngữ nặng nề. ER cũng khuyến khích tốc độ đọc tự nhiên và hạn chế tra từ điển để duy trì dòng chảy 
nhận thức và tăng độ trôi chảy [6, tr. 286-288]. Giáo viên (GV) chủ yếu đóng vai trò hỗ trợ và định hướng.

2.1.4. Triển khai đọc mở rộng trong giảng dạy ngoại ngữ
ER có thể triển khai qua đọc tự do, đọc ngoài giờ, thư viện graded readers, nhật ký đọc và hoạt động 

chia sẻ sau đọc [2, tr. 15-18]. Người học giữ vai trò trung tâm trong lựa chọn nội dung và tốc độ đọc, 
trong khi GV hỗ trợ quá trình học. Theo Renandya và Jacobs [12, tr. 296-299], môi trường ER hiệu quả 
cần giảm áp lực đánh giá và tăng trải nghiệm đọc tích cực. ER có thể tích hợp như hoạt động dài hạn 
trong chương trình học.

2.1.5. Tác động và khoảng trống nghiên cứu của đọc mở rộng
Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra ER giúp cải thiện độ trôi chảy, mở rộng vốn từ vựng, tăng xử lý ngôn ngữ 

tự động và hình thành thói quen đọc [6, tr. 311-314], [12, tr. 295-302]. ER cũng góp phần tăng tính tự 
chủ, cải thiện thái độ đọc và giảm căng thẳng khi học ngoại ngữ [11], [12, tr. 299-301]. Tuy nhiên, các 
nghiên cứu trước chủ yếu tập trung trong bối cảnh giáo dục phổ thông hoặc đại học dân sự [14], [7], 
nơi người học có điều kiện tiếp cận tài liệu thuận lợi hơn. Vì vậy, vẫn tồn tại khoảng trống nghiên cứu 
về việc áp dụng ER trong môi trường quân sự, nơi đặc trưng bởi kỷ luật cao, thời gian hạn chế và khó 
khăn về tiếp cận tài liệu. Nghiên cứu này nhằm bổ sung bằng chứng thực nghiệm về tác động của ER 
trong bối cảnh đặc thù này, qua đó mở rộng hiểu biết về tính khả thi của ER trong các môi trường hạn 
chế nguồn lực.

2.2. Phương pháp nghiên cứu 
Nghiên cứu được thiết kế theo hướng nghiên cứu hành động (action research) nhằm cải thiện thực 

tiễn dạy và học kĩ năng đọc tiếng Anh trong bối cảnh đào tạo đặc thù tại Học viện Hải quân. Cách tiếp 
cận này cho phép GV vừa triển khai can thiệp sư phạm, vừa quan sát và điều chỉnh hoạt động dạy học 
trong quá trình thực hiện [5]. Đồng thời, nghiên cứu hành động được triển khai theo chu trình gồm các 
bước: xác định vấn đề, lập kế hoạch can thiệp, triển khai, quan sát và phản tư, qua đó đảm bảo tính liên 
tục và khả năng điều chỉnh linh hoạt phù hợp với bối cảnh lớp học thực tế.

Đối tượng nghiên cứu gồm 40 HV năm thứ ba. Hoạt động ER được triển khai trong 6 tuần, với tài liệu đọc 
phân cấp theo trình độ (A1-B1), đồng thời khuyến khích người học lựa chọn nội dung phù hợp với sở thích 
cá nhân. Hoạt động đọc được thực hiện kết hợp trong và ngoài lớp, kèm nhật ký đọc nhằm theo dõi mức 
độ tham gia và phản tư của HV. Việc sử dụng hệ thống tài liệu theo cấp độ và chủ đề góp phần giảm gánh 
nặng lựa chọn tài liệu, đồng thời đảm bảo tính liên tục của đầu vào ngôn ngữ trong suốt quá trình can thiệp.

Dữ liệu được thu thập từ ba nguồn chính: 1) Bảng hỏi trước và sau can thiệp sử dụng thang đo 
Likert 5 mức độ, đo lường sự thay đổi về hứng thú đọc, thái độ đọc, thói quen đọc và nhận thức về kỹ 
năng đọc; 2) Quan sát lớp học trong suốt quá trình triển khai; 3) Phản hồi của người học sau can thiệp. 
Việc kết hợp nhiều nguồn dữ liệu nhằm tăng độ tin cậy và cho phép đối chiếu giữa dữ liệu định lượng 
và định tính. Dữ liệu định lượng được xử lý bằng phần mềm SPSS để tính giá trị trung bình và độ lệch 
chuẩn, trong khi dữ liệu định tính được phân tích theo hướng mô tả nhằm bổ trợ và làm rõ các kết quả 
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định lượng. Cách tiếp cận này góp phần làm rõ tác động của hoạt động ER đối với người học trong bối 
cảnh nghiên cứu.

2.3. Kết quả nghiên cứu
Dữ liệu bảng hỏi được thu thập từ 40 HV năm thứ ba tại Học viện Hải quân trước và sau khi triển khai 

hoạt động ER. Toàn bộ 40 bảng hỏi ở cả hai thời điểm đều hợp lệ và được đưa vào phân tích (N = 40). Dữ liệu 
được xử lý bằng phần mềm SPSS với thang đo Likert 5 mức độ (1 = Hoàn toàn không đồng ý; 5 = Hoàn 
toàn đồng ý). Điểm trung bình (Mean) và độ lệch chuẩn (SD) được tính cho bốn nhóm nội dung: hứng 
thú đọc, thái độ, thói quen đọc và nhận thức về kỹ năng đọc.

Bảng�1:�So�sánh�Mean�±�SD�của�bốn�nhóm�nội�dung�trước�và�sau�can�thiệp�(N�=�40)

Nhóm�nội�dung Trước�can�thiệp�(Mean�±�SD) Sau�can�thiệp�(Mean�±�SD)

Hứng�thú�đọc 2.72�±�0.58 3.94�±�0.52

Thái�độ 3.01�±�0.61 4.12�±�0.47

Thói�quen�đọc 2.55�±�0.64 3.85�±�0.56

Nhận�thức�về�kỹ�năng�đọc 2.83�±�0.60 4.05�±�0.50

Kết quả cho thấy điểm trung bình ở tất cả các nhóm nội dung đều tăng sau can thiệp. Mức tăng lần 
lượt là: Hứng thú đọc tăng 1.22, Thái độ tăng 1.11, Thói quen đọc tăng 1.30 và Nhận thức về kỹ năng đọc 
tăng 1.22. Độ lệch chuẩn ở hầu hết các biến sau can thiệp giảm nhẹ so với trước can thiệp, cho thấy mức 
độ phân tán dữ liệu thấp hơn và sự đồng nhất trong phản hồi của HV cao hơn. Bên cạnh dữ liệu định 
lượng, quan sát lớp học ghi nhận sự thay đổi rõ rệt trong hành vi học tập của HV trong suốt 6 tuần triển 
khai hoạt động ER. Trong tuần đầu tiên, 10/40 HV (25%) còn dè dặt khi tham gia hoạt động đọc tự do, 
trong khi phần lớn chỉ tham gia ở mức cơ bản và chưa thể hiện sự thoải mái. Từ tuần thứ hai, số HV tham 
gia chủ động tăng lên 28/40 (70%), thể hiện qua việc bắt đầu đọc ngay khi vào hoạt động và có tương tác 
với GV khi cần hỗ trợ. Đến cuối chương trình, 35/40 HV (87,5%) duy trì thái độ tham gia tích cực.

Về mức độ chủ động trong lựa chọn tài liệu, ở tuần đầu chỉ có 12/40 HV (30%) tự chọn bài đọc theo 
sở thích cá nhân, phần còn lại phụ thuộc vào gợi ý của GV hoặc bạn học. Đến tuần thứ ba, con số này 
tăng lên 25/40 (62,5%). Ở giai đoạn cuối, 32/40 HV (80%) đã có khả năng tự lựa chọn tài liệu đọc phù 
hợp với trình độ và sở thích. Đối với mức độ tập trung khi đọc, 15/40 HV (37,5%) ban đầu thường xuyên 
bị phân tán hoặc bỏ dở bài đọc. Sau ba tuần, tỷ lệ này giảm còn 6/40 (15%). Đến cuối chương trình, 
36/40 HV (90%) duy trì được sự tập trung trong suốt thời gian đọc. Một số hành vi như ghi chú ý chính 
hoặc trao đổi ngắn với bạn cùng lớp được quan sát thường xuyên hơn ở giai đoạn cuối.

Phản hồi của HV sau can thiệp cũng được tổng hợp nhằm làm rõ trải nghiệm của người học đối với 
hoạt động ER. Có 34/40 HV (85%) đánh giá tích cực về việc ER giúp giảm áp lực khi đọc nhờ văn bản 
ngắn và phù hợp trình độ. 30/40 HV (75%) cho biết vốn từ vựng và khả năng đọc hiểu được cải thiện. 
28/40 HV (70%) bày tỏ sự hứng thú với các chủ đề gần gũi như đời sống quân đội, gia đình và truyện 
ngắn. Đặc biệt, 26/40 HV (65%) nhấn mạnh vai trò của hệ thống tài liệu phân cấp và theo chủ đề trong 
việc hỗ trợ lựa chọn bài đọc, đặc biệt trong điều kiện hạn chế truy cập Internet. Bên cạnh đó, một số 
phản hồi trung tính và tiêu cực cũng được ghi nhận. Có 6/40 HV (15%) cho biết chưa hình thành thói 
quen đọc tự thân, 10/40 HV (25%) nhận xét tài liệu chưa đa dạng, 5/40 HV (12,5%) gặp khó khăn do hạn 
chế thời gian và 3/40 HV (7,5%) cho rằng họ cần sự nhắc nhở hoặc giám sát để duy trì hoạt động đọc.

Tổng hợp các nguồn dữ liệu cho thấy sự nhất quán giữa kết quả bảng hỏi, quan sát lớp học và phản hồi 
của người học. Các chỉ số định lượng đều tăng ở cả bốn nhóm nội dung, trong khi dữ liệu định tính cũng 
ghi nhận sự thay đổi tích cực trong hành vi và trải nghiệm đọc của HV sau 6 tuần triển khai hoạt động ER.

2.4. Thảo luận kết quả theo câu hỏi nghiên cứu
Kết quả nghiên cứu cho thấy hoạt động ER có xu hướng tạo ra tác động tích cực đến hứng thú, thái 

độ và hành vi đọc của HV trong bối cảnh đào tạo quân sự. Tuy nhiên, mức độ tác động này cần được hiểu 
như một sự cải thiện tương đối trong ngắn hạn (6 tuần can thiệp), hơn là một thay đổi mang tính ổn định 
và bền vững lâu dài. Trong đó, hứng thú đọc là biến số trung tâm, phản ánh sự chuyển dịch từ hoạt động 
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đọc mang tính nghĩa vụ sang xu hướng đọc tự nguyện ở phần lớn HV. Sự cải thiện này có thể được lý giải từ 
các nguyên lý nền tảng của ER, đặc biệt là giả thuyết đầu vào dễ hiểu [10, tr. 2-3]. Khi người học tiếp cận các 
văn bản phù hợp với trình độ, họ có khả năng duy trì dòng xử lý ngôn ngữ liên tục, giảm tải nhận thức do từ 
vựng khó, từ đó tăng mức độ hiểu và trải nghiệm đọc tích cực. Điều đó có thể góp phần làm giảm cảm giác 
căng thẳng thường gặp trong các hoạt động đọc hiểu truyền thống và tạo ra trạng thái tâm lý thuận lợi hơn 
cho việc tiếp tục đọc. Kết quả này nhìn chung phù hợp với các nghiên cứu trước đây [14], [3], vốn cho rằng 
ER không chỉ cải thiện năng lực đọc mà còn có ảnh hưởng tích cực đến thái độ và cảm xúc của người học 
đối với việc đọc. Bên cạnh yếu tố “đầu vào phù hợp”, quyền tự chủ trong lựa chọn tài liệu cũng có thể đóng 
vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy hứng thú đọc. Khi người học được lựa chọn văn bản theo sở thích 
cá nhân, hoạt động đọc có xu hướng mang tính cá nhân hóa cao hơn, từ đó làm tăng mức độ gắn kết và 
sẵn sàng tham gia [1, tr. 91-92], [4, tr. 1-3]. Tuy nhiên, cần lưu ý rằng mức độ tự chủ này trong nghiên cứu 
hiện tại vẫn còn mang tính tương đối, do hệ thống tài liệu được cung cấp sẵn và chịu sự định hướng nhất 
định từ giảng viên. Điều này có thể đã góp phần duy trì tính khả thi của chương trình nhưng đồng thời 
cũng có thể hạn chế phần nào mức độ tự phát triển động lực nội tại ở một bộ phận người học. Kết quả 
cũng gợi ý sự tồn tại của một cơ chế tác động mang tính tương hỗ giữa các biến số nghiên cứu, bao gồm 
hứng thú, thái độ, thói quen và nhận thức về năng lực đọc. Cụ thể, trải nghiệm đọc tích cực có thể làm gia 
tăng hứng thú; hứng thú có thể thúc đẩy tần suất đọc; và việc đọc thường xuyên lại góp phần giúp người 
học nhận thức rõ hơn về sự tiến bộ của bản thân. Tuy nhiên, cơ chế này có thể chưa đạt đến trạng thái ổn 
định trong thời gian can thiệp ngắn mà mới chỉ hình thành ở mức độ ban đầu. Nói cách khác, ER có khả 
năng kích hoạt một “vòng lặp tích cực”, nhưng tính bền vững của vòng lặp này vẫn cần được kiểm chứng 
trong các nghiên cứu dài hạn hơn.

Một điểm đáng chú ý là bối cảnh đào tạo quân sự có thể vừa là yếu tố thúc đẩy vừa là yếu tố hạn chế 
tác động của ER. Một mặt, việc tổ chức tài liệu đọc theo cấp độ và chủ đề giúp giảm khó khăn tiếp cận 
nguồn đọc, đặc biệt trong điều kiện hạn chế Internet và thời gian học tập phân mảnh. Điều này có thể 
đã tạo điều kiện để người học duy trì tiếp xúc ngôn ngữ thường xuyên hơn. Mặt khác, môi trường kỷ 
luật cao, lịch huấn luyện dày đặc và tính bắt buộc của nhiều nhiệm vụ học tập có thể đã hạn chế mức 
độ tham gia tự nguyện thực sự của một số HV. Do đó, mặc dù xu hướng chung là tích cực, sự thay đổi 
hành vi đọc vẫn chưa hoàn toàn đồng đều giữa các cá nhân. Ngoài ra, một số hạn chế phương pháp 
luận cần được cân nhắc khi diễn giải kết quả: 1) Nghiên cứu sử dụng thiết kế trước-sau không có nhóm 
đối chứng, vì vậy, không thể loại trừ hoàn toàn ảnh hưởng của các yếu tố ngoại lai như sự trưởng thành 
tự nhiên của người học hoặc tác động từ các hoạt động học tập khác trong cùng thời gian; 2) Thời gian 
can thiệp tương đối ngắn (6 tuần) có thể chưa đủ để quan sát sự hình thành thói quen đọc bền vững 
hoặc sự chuyển hóa rõ rệt từ động lực ngoại sinh sang nội sinh; 3) Dữ liệu định tính chủ yếu dựa trên 
quan sát và phản hồi tự báo cáo, do đó có thể chịu ảnh hưởng của thiên lệch chủ quan hoặc hiệu ứng 
mong muốn xã hội (social desirability bias). Mặc dù vậy, sự nhất quán tương đối giữa dữ liệu định lượng 
và định tính vẫn cho thấy ER có khả năng tạo ra những thay đổi tích cực ở cả ba cấp độ: nhận thức, cảm 
xúc và hành vi. Tuy nhiên, các thay đổi này nên được hiểu là bước khởi đầu trong quá trình phát triển 
động lực đọc hơn là một kết quả đã ổn định hoàn toàn. Tổng thể, nghiên cứu hiện tại cung cấp bằng 
chứng ban đầu cho thấy ER có tiềm năng phù hợp với bối cảnh đào tạo ngoại ngữ trong môi trường 
quân sự, đặc biệt khi được thiết kế linh hoạt theo điều kiện thực tế. Tuy nhiên, hiệu quả của ER có thể 
phụ thuộc đáng kể vào thời lượng triển khai, mức độ đa dạng của tài liệu và mức độ tự chủ thực chất 
của người học. Các nghiên cứu tiếp theo có thể xem xét mở rộng thời gian can thiệp, bổ sung nhóm 
đối chứng hoặc kết hợp các phương pháp theo dõi dọc để làm rõ hơn cơ chế hình thành động lực đọc 
bền vững trong các bối cảnh có tính kỷ luật cao.

3. Kết luận 
Nghiên cứu này nhằm xem xét tác động của hoạt động ER đối với hứng thú đọc tiếng Anh của HV 

trong bối cảnh đào tạo quân sự tại Việt Nam. Dựa trên sự kết hợp giữa dữ liệu định lượng (bảng hỏi 
trước-sau can thiệp) và dữ liệu định tính (quan sát lớp học và phản hồi người học), kết quả bước đầu 
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cho thấy ER có xu hướng mang lại những cải thiện tích cực đối với hứng thú, thái độ, thói quen và nhận 
thức về kỹ năng đọc của HV. Cụ thể, tất cả các nhóm biến đều ghi nhận sự gia tăng sau 6 tuần triển khai 
can thiệp, đồng thời dữ liệu quan sát và phản hồi người học cũng cho thấy sự thay đổi theo hướng tích 
cực trong hành vi đọc, bao gồm mức độ tham gia chủ động hơn, tăng khả năng tự lựa chọn tài liệu 
và cải thiện mức độ tập trung trong quá trình đọc. Những kết quả này gợi ý rằng ER có thể góp phần 
thúc đẩy sự chuyển dịch từ hành vi đọc mang tính thụ động sang chủ động và tự nguyện, đồng thời 
hỗ trợ hình thành những yếu tố ban đầu của thói quen đọc trong bối cảnh học tập có tính kỷ luật cao. 
Tuy nhiên, các phát hiện này cần được diễn giải một cách thận trọng. Do thời gian can thiệp tương đối 
ngắn và nghiên cứu chưa sử dụng nhóm đối chứng, các kết quả hiện tại chủ yếu mang tính gợi ý thực 
nghiệm hơn là bằng chứng xác lập quan hệ nhân quả mạnh. Ngoài ra, sự khác biệt cá nhân và các yếu 
tố bối cảnh trong môi trường quân sự cũng có thể đã ảnh hưởng đến mức độ tham gia và trải nghiệm 
đọc của người học. Một đóng góp quan trọng của nghiên cứu là cung cấp bằng chứng thực nghiệm 
ban đầu về hiệu quả của ER trong bối cảnh đào tạo ngoại ngữ trong môi trường quân sự - một lĩnh vực 
còn tương đối ít được nghiên cứu trong bối cảnh Việt Nam. Kết quả nghiên cứu cho thấy ER có thể được 
triển khai khả thi ngay cả trong điều kiện hạn chế về thời gian học tập và nguồn tài liệu, với điều kiện 
có sự thiết kế phù hợp về cấp độ văn bản, chủ đề nội dung và sự hỗ trợ định hướng từ GV. Về mặt sư 
phạm, ER có thể được xem như một thành tố bổ trợ trong chương trình giảng dạy Tiếng Anh, trong đó 
nhấn mạnh vai trò của tài liệu phù hợp trình độ, quyền lựa chọn của người học và vai trò định hướng 
mang tính hỗ trợ của GV. Đặc biệt trong bối cảnh quân sự, việc xây dựng hệ thống tài liệu đọc phân 
cấp và gắn với bối cảnh thực tiễn được xem là yếu tố quan trọng nhằm đảm bảo tính khả thi và duy trì 
sự tham gia của người học. Cuối cùng, mặc dù ER có tiềm năng thúc đẩy hứng thú đọc và tạo nền tảng 
cho việc hình thành thói quen đọc, quá trình chuyển hóa từ động lực bên ngoài sang động lực nội tại 
có thể cần thời gian dài hơn để phát triển ổn định. Do đó, các nghiên cứu trong tương lai nên xem xét 
kéo dài thời gian can thiệp, bổ sung nhóm đối chứng và mở rộng bối cảnh nghiên cứu nhằm làm rõ 
hơn cơ chế tác động cũng như tính bền vững của ER trong các môi trường đào tạo có tính kỷ luật cao. 
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