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Abstract

Language plays a crucial role; it is not only a tool for communication but also a mirror reflecting the spiritual
life, culture, and value system of a community. Among language units, idioms are special, encapsulating human
experience, ways of thinking, and emotions. This article examines the phenomenon of cross-cultural expression
of joy through English and Vietnamese idioms. By analyzing and comparing idioms that express joy, the article
elucidates the similarities and differences in metaphorical imagery, socio-cultural foundations, and the ways people
in these two cultures express the positive emotion of joy. This study contributes to enhancing intercultural awareness
in foreign language teaching, learning, and translation.
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1.Dat van dé

Trong béi canh toan cau héa hién nay, giao luu va tiép xuc gita cac nén van hoa ngay cang tré nén
sau rong. Ngon ng, véi tu cach la phuong tién giao tiép co ban nhat, dong vai tro trung tdm trong qua
trinh nay. Tuy nhién, viéc hi€éu ngén ng khéng chi diing lai & mat tir vung hay nglt phap ma con doi hoi
ngudi hoc phai ndm bét dugc cac yéu té van hda an sau ngén tir. Mot trong nhimg linh vuc thé hién ré
nét méi quan hé gitta ngdn nglr va van héa chinh la thanh ng(.

Thanh ngir thudng mang tinh c6 dinh, ham stc va giau hinh anh, chiing phan anh cach con ngudi
quan sat thé gidi, t6 chuic kinh nghiém séng va biéu dat cdm xuc. Trong s6 cac trang thai cdm xuc cla
con ngudi, niém vui la mot cdm xuc phd quat, ton tai & moi nén van héa. Tuy nhién, cach con ngudi cdm
nhan, danh gia va dién dat niém vui lai chiu anh huéng sau sac cia bdi cdnh van héa - xa hoi cu thé. Tu
gbc d6 dé, viéc nghién clru thanh ngir biu dat niém vui trong ti€ng Anh va tiéng Viét khéng chi giup
ngudi hoc ngoai ngl st dung ngdn nglr Mot cach ty nhién hon ma con maé ra cai nhin sau sac vé sy
tuang dong va khac biét van hoa gilra hai cdng déng ngon ngir. Bai bao phan tich va so sanh cac thanh
ng{r thé hién niém vui trong tiéng Anh va tiéng Viét, tir d6 lam ndi bat y nghia giao van héa cta ching.

2. No6i dung nghién cttu

2.1. Mét s6 khdi niém vé thanh ngii, dn du

2.1.1. Thanh ngt

Dé giao ti€p hiéu qua, ngudi hoc ngoai ngl can phai c6 kién thiic vé ngén ngir, ky nang ngdén ngir
va van héa. Don vi ngir c, cu thé trong nghién ctu nay la thanh ngt, la géc ctia hau hét moi nén van
hoéa cling nhu mét phan quan trong trong viéc tiép thu ngén ngl. Thong qua phan tich nglt nghia va
dac diém lién van hoa, nghién ciu nay nham muc dich chi ra nhiing diém tuong déng va khac biét vé
thé hién niém vui trong thanh ngir ti€ng Anh va tiéng Viét trén co s& ngén ngt hoc déi chiéu. Tur d6 rat
ra nhiing khac biét theo dinh huéng lién van hoa gita hai ngén nglt vé hinh tugng lién tudng trong
viéc dung thanh ngl. Hon thé niia, chung ta c6 thé kham pha vé dep clia thanh ngl trong hai ngon
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ngl dé tim ra méi quan hé clia hai ngdn ng(i va hai nén van héa, tir d6 lam giau kinh nghiém vé ngén
ngirva dai séng. Thanh ngir1a nhiing té hgp tir 6 dinh, c6 nghia toan thé khéng thé suy ra truc tiép tu
nghia clia tiing thanh té cau tao. Ching thudng mang tinh hinh tugng cao, giau sac thai biéu cam va
dugc st dung phé bién trong giao tiép hang ngay. Theo quan diém ngdn ng(t hoc hién dai, thanh ngi
khoéng chi la hién tugng ngdn ngl thuan tiy ma con la san phdm cla tu duy va van hoa.

2.1.2.Andu

An du dugc xem la mot phép chuyén nghia, mét 16i dién dat bong bdy nhdm tao dn tuong cho
ngudi doc, ngudi nghe. Mot s6 nha nghién ctiu khac cho rang dn du la mot cach dung ngén ngl béng
gié trong van hoc va thanh ngt, ho chap nhan khai niém Trudng (Tenor) va phuang tién (vehicle) trong
biéu dat &n du. Cac nha nghién ctiu Austin (1963), Searl (1993), Grice (1975) cho rang an du la hién tugng
str dung ngdn ngr léch chudn (deviant use) trong nglt canh, y nghia ca cau 4n du thudng khéong hop
ly trong mot nglt cAnh nao d6. Grice (1975) cho rang, trong cac cudc hoi thoai thong thudng, con ngudi
thudng phai tuan thi nguyén tic hgp tac hoi thoai va rang an du la su vi pham cac phuong cham héi
thoai, dac biét la phuong cham vé chat (quality maxim) [1, tr. 125].

2.1.3. Niém vui dudi géc nhin ngén ngir - van héa

Niém vui la mot trang thai cdm xuc tich cuc, xuat hién khi con ngugi dat dugc mong mudn, cam
thay théa man hodc trai nghiém diéu tét dep. Mac du niém vui la cdm xuc phé quét, song muc dé biéu
hién va cach dién dat lai khac nhau gilta cAc nén van héa. Cé nén van héa khuyén khich viéc thé hién
cam xuc mét cach truc ti€p, manh mé; trong khi dé, c6 nén van hoéa dé cao su tiét ché, kin dao. Yéu té
van hoa chi phdi rat I6n trong thé hién cdm xic niém vui, méi nén van hoa cé mét cach riéng khi thé
hién cadm xuc. Vi vay, khi chiing ta dgi chiéu gilra cac nén van héa dé tim ra nhimng diém tuong déng va
khéc biét trong giao tiép.

Ngén ngl va van hoa luén gan bo chat ché véi nhau, dac biét thé hién ré qua niém vui trong cach
con ngudi giao ti€p. Trong ti€éng Anh, niém vui thudng dugc thé hién truc ti€p qua nhiing ti nhu
“happy’, “joyful” hay “excited”. Nguai néi ti€ng Anh c6 xu hudng boc 16 cdm xuc rd rang, kém theo nu
cudi va ngi diéu sinh dong. Trong khi do, tiéng Viét lai mang nét tinh té€ va giau hinh anh, vi du nhu“vui
nhu Tét” hay “mung r& khén xiét”. Niém vui trong van hoéa Viét Nam thudng gan lién véi gia dinh, cong
déng va cac dip | truyén théng. Cach biéu dat niém vui cla ngudi Viét doi khi kin dao han, thé hién
qua hanh déng haon la I6i noi. Su khac biét nay phan anh gia tri van hoa: phuong Tay dé cao ca nhan,
con Viét Nam coi trong tap thé. Tuy vay, cad hai ngdn nglt déu hudng dén viéc lan téa cdm xuc tich cuc
va két néi con ngudi. Viéc hoc ca ti€ng Anh va tiéng Viét gilip ching ta hiéu sdu han vé cach moi nén
van héa cdm nhan niém vui. TU d6, ching ta c6 thé giao tiép hiéu qua han va tran trong su da dang van
héa trén thé gidi [2, tr. 84].

2.1.4. Giao van héa va nghién ciru déi chiéu

Van héa la mot khéi niém rat rong, thudng dugc hiéu la toan bd nhiing gia tri vat chat va tinh than
do con ngudi sang tao ra trong sudt qua trinh lich s&t. Theo UNESCO, van hoa c6 thé dugc dinh nghia
1a: “Téng thé nhing dac trung vé tinh than, vat chat, tri tué va cdm xdc clia mét xa hoi hodc mét nhom
ngudi, bao gom nghé thuat, van hoc, 16i séng, hé gia tri, truyén théng va tin nguéng”. Van héa chinh la
cach con ngudi séng, suy nghi, hanh déng va sang tao ra cac gia tri dé thich nghi va phat trién trong xa
hoi. Edward T. Hall dinh nghia: Giao ti€p van hda la qua trinh trao d6i théng tin gilra cdc ca nhan thudc
nhing nén van héa khac nhau, trong d6 van héa anh huéng manh dén cach ma hoa va gidi ma théng
diép. Dell Hymes mot nha ngdén ngt dinh nghia: Giao tiép khong chi la biét ngon nglt ma con la biét
st dung ngdn ngl phu hgp vai béi canh van hoa. Claire Kramsch chuyén gia vé ngdn nglt va van hoa
néu: Ngén ngirva van hoa gan bo chat ché; hoc ngdn ngir cling la hoc cach nhin nhan thé gidi cia mot
nén van héa khac. Byram Michael dinh nghia: Giao tiép lién van héa la kha nang tuong tac hiéu qua vai
ngudi khac van héa, dua trén kién thuc, thai d6 va ky nang phu hop.

Giao van héa la qua trinh con ngudi tir cac nén van héa khac nhau trao d6i théng tin va hiéu nhau,
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trong do su khac biét vé gia tri, ngdn ngli va cach ting xt déng vai trd quan trong. Giao van hoa la qua
trinh ti€p xuc, tuong tac va anh hudng 1an nhau gitta cac nén van hoa khac nhau. Trong nghién ctu
ngon ngtl, cach ti€p can giao van hoa thudng gan lién vsi phuong phap déi chiéu nham lam ré su
tuong déng va khac biét trong cach st dung ngén ng, tir d6 han ché nhing hiéu 1am trong giao tiép
lién van hoa [4, tr. 76].

Ngon ngl hoc so sanh d6i chiéu (contrastive linguistics) Ia mot nganh ctia ngén nglt hoc chuyén
so sanh hai hay nhiéu ngén ngir dé tim ra diém giéng va khac nhau gitta chuing; la viéc phan tich va so
sanh cac ngén ngr nham lam ré su tuong déng va khac biét vé am thanh, tir vung, ngit phap va cach
st dung.

Theo Robert Lado: Ong cho rang viéc so sanh hai ngén ngit gitp du doan nhitng khé khan ma
ngudi hoc sé gap khi hoc ngoai ngir. Charles C. Fries nhan manh rang hoc ngoai ng( hiéu qua khi dua
trén su doi chiéu vai ngdn ngl me dé. Ngén ngl hoc so sanh déi chiéu la nganh nghién ciu su gidng
va khac nhau gilta cac ngén ngir d€ phuc vu hoc tap, gidng day va giao tiép [5, tr. 94].

2.2. Diém tuong déng va khdc biét thé hién niém vui trong thanh ngirtiéng Anh va tiéng Viét

2.2.1. Thanh ngd thé hién niém vui trong tiéng Anh

Thanh ng( tiéng Anh biéu dat niém vui thudng mang tinh truc ti€p, sinh dong va giau hinh anh.
Nhiéu thanh ngir s&r dung cac bd phan ca thé, trang thai khéng gian hoac hinh anh déng dé dién ta
cam xuc han hoan, phan khich.

Niém vui manh mé&, han hoan, phan khich.

On cloud nine: Dién ta trang thai hanh phuc tét d6, nhu dang & trén chin tang may.

Over the moon: Thé hién niém vui In, su phan khich manh mé.

Jump for joy: Nhdy Ién vi sung sudéng.

Happy as a clam: Hanh phuc va man nguyén.

Thanh ngir Nghia

Sung suéng ngdy ngat

In seventh heaven

Walking on air Vui dén muc lang lang

Burst with joy Tran ngp niém vui

Be thrilled to bits

Vui mimg khén xiét

Niém vui thé hién qua nét mat, hanh déng.

Thanh ngir Nghia

Grin from ear to ear Cuoi toe toét

All smiles Tuoi cuoi rang ro

Beam with happiness Mat rang r& vi vui

Niém vui nhe nhang,

Have a spring in one’s step

Budc di nhe nhang, vui vé

Eyes light up

Anh mit bimg sang vi vui

hai long, mén nguyén.

Thanh ngir

Nghia

In good spirits

Tinh thén phin chén

On top of the world

Cam thdy rat man nguyén

Happy as a clam

Hai long, vui vé

Content to the core

Man nguyén hoan toan

At ease

Thoai mai, vui vé
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Niém vui bat ngd, may man.

Thanh ngir Nghia

Strike it lucky Gap van may

A pleasant surprise Bt ng thi vi

Find joy in something Tim thdy niém vui

Be in for a treat Sép dugc trai nghiém didu vui

Cac thanh ng trén cho thdy ngudi ban ngl tiéng Anh c6 xu hudng lién tudng niém vui véi sy
bay béng, chuyén déng va biéu hién ra bén ngoai. Piéu nay phan anh dac trung clia cac nén van hoéa
phuong Tay, nai viéc thé hién cdm xuc ca nhan dugc coi la tu nhién va dugc khuyén khich [3, tr. 115].

2.2.2. Thanh ngir thé hién niém vui trong tiéng Viét

Thanh ng( tiéng Viét dién dat niém vui thudng géan vai doi song ndng nghiép, sinh hoat cong dong
va cac méi quan hé xa hoi. So véi ti€ng Anh, cach thé hién niém vui trong tiéng Viét thudng mang tinh
ham suc, kin déo va gan vai hoan canh cu thé.

Niém vui I&n, han hoan, rang r&

Thanh ngir Nghia

Vui nhu mo ¢o trong bung Vui sudng khon ta

Mung ron Vui mung 10 rét

Ho6n hé ra mat

Vui nhu Tét

Thé hién niém vui rd rang

Vui sudng, ron rang

Long vui phoi phéi Niém vui lan toa

Niém vui thé hién qua nét mat, c chi

Thanh ngir Nghia

Mat may hon ho Guong mat tuoi vui

Cuoi tuoi nhu hoa Nu cuoi rang 1o

Nét mat rang r& Thé hién niém vui

Budc chan nhe ténh Tam trang vui vé

Niém vui nhe nhang, hai long, thoa man

Thanh ngir Nghia

Vui long ha da Hai long, man nguyén

An long Cam théy yén tm, vui vé

Vui vé ca lang Khong khi vui chung

Thoai méi tinh thdn Nhe nhom, vui vé

Niém vui do may man, tin tot

Thanh ngir Nghia

Tin vui nhu ning han gip mua | Niém vui dén bat ngdr

Vui nhu Tét: Dién ta niém vui I6n, gén vai dip |é truyén thong quan trong nhat ctia ngudi Viét.

Gap thoi gap van

Gap may min

Pugc mua dugc gia

Vira vui vira ¢o lgi

Song hy 1am moén

Hai niém vui cing dén

MG c& trong bung: Niém vui tham kin nhung sau sac.

Cudi nhu dugc mua: Niém vui gan lién véi thanh qua lao dong néng nghiép.

Hén hé ra mat: Niém vui thé hién rd trén nét mat.

Phoi phdi trong long: Cdm giac vui tugi, nhe nhém bén trong.
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Nhng thanh nglt nay phan anh ré nét dac trung van hoa Viét Nam: dé cao cong dong, coi trong su
hoa hgp va thudng tiét ché viéc boc 16 cam xdc qua muc. Niém vui khéng chi la cdm xdc cd nhan ma
con gan lién véi gia dinh, lang xom va xa hoi [6, tr. 146].

Diém tuong déng: Nhimng thanh ngl thé hién niém vui trong tiéng Anh va tiéng Viét c6 kha nhiéu
diém giéng nhau vé cach tu duy va hinh anh biéu dat.

Déu dung hinh anh co thé dé dién ta cdm xuc: Ca hai ngdn nglr déu gan niém vui vai cac bd phan
cd thé: Tiéng Anh: grin from ear to ear (cudi toe toét); Ti€ng Viét: cudi tit madt, cudi toe toét.

Ca hai ngon ngir thé hién niém vui qua khudén mat, nu cudi, anh mat.

Déu dung hinh anh “bay 1én” hodc “& trén cao”: Niém vui thudng dugc vi nhu trang thai nhe nhang,
bay b6ng: Tiéng Anh: on cloud nine (rat hanh phuc); Tiéng Viét: vui nhu bay, 1én chin tdng may.

Thé hién niém vui bang trang théi bay cao, vugt |én thuc tai.

Déu dung hinh anh “bung né, tran day”: Niém vui dugc xem nhu tha gi dé day ap, khong kim dugc:
Tiéng Anh: burst with joy; Tiéng Viét: vui v da, mimg phdt khéc.

Niém vui dugc thé hién bang cdm xtic manh, boc phat.

Déu duing so sanh vdi su vat, hién tugng quen thudc: Hai ngén ngr déu dung hinh anh cu thé dé so
sanh: Tiéng Anh: as happy as a clam (vui nhu con trai); Tiéng Viét: vui nhu Tét, vui nhu mé hoi.

Ca hai ngdn ngir déu dung so sanh gan gii van héa dé dién ta muc dé vui.

Déu nhan manh muc d6 cdm xuc (rat vui): Ca hai ngdn nglr déu c6 nhiéu thanh nglr d€ nhan manh
“cuc ky vui”: Tiéng Anh: over the moon; Tiéng Viét: mdmg ré khén xiét, vui hét cé.

C6 xu huéng phong dai cdm xuc dang trao.

Thanh ngr thé hién niém vui trong tiéng Anh va tiéng Viét giéng nhau & ché déu dung hinh dnh co
thé, su bay bong, subung né va cac so sanh quen thudc dé dién ta cdm xtic manh mé. Ca hai ngon ngl
déu st dung hinh anh 4n du dé dién dat niém vui, cho thay vai trd quan trong ctia tu duy hinh tugng
trong ngon ngl. Ngoai ra, niém vui trong ca hai nén van héa déu gan véi nhiing trai nghiém tich cuc
va dugc coi la trang thai cdm xuc dang tran trong.

Diém khac biét: Tiéng Anh thudng dung hinh anh khéng gian, bau trdi, chuyén déng (cloud, air, moon)
dé dién dat niém vui ca nhan; Tiéng Viét thién vé cdm xuc ndi tam, 1& hoi, doi séng cong déng (Tét, lang,
ldng, mat); Ca hai ngén ngl déu dung an du co thé (mat, budc chan, anh méat) dé thé hién cdm xuc vui;
MUic d6 biéu hién: ti€ng Anh thudng biéu dat niém vui mét cach truc ti€p va manh mé; tiéng Viét thién
vé su kin dao, ham an; Nguon hinh anh: thanh ngt tiéng Anh hay st dung hinh anh khéng gian, chuyén
dong; trong khi tiéng Viét gan vai [& hoi, ndng nghiép va doi séng cong déng; Gia tri van hda: thanh ngl
ti€éng Anh phan anh tinh ca nhan; thanh ngr ti€ng Viét phan anh tinh cong déng.

Gia tri giao van hoéa va ung dung.

-Thanh ng tiéng Anh: An du vat ly va khong gian

Thanh ngir ti€ng Anh thudng dién ta niém vui thong qua chuyén déng ca thé, khéng gian va trang
thai vat ly, mang tinh truc quan va ca nhan rd nét: On cloud nine (vui sudng tét d6), Jump for joy (nhay
[én vi sung sudng), Walk on air (cdm thay nhe nhom, hanh phic), Over the moon (vui miing khén xiét).

Nh{ng hinh anh nay cho thay niém vui dugc ngoai hoa, gan véi hanh déng ca nhan va cam giac
“bay lén” “vugt khoi mat dat”

-Thanh ng( tiéng Viét: An du cadm xuc - ndi tam va guong mat.

Ngudac lai, thanh ngir tiéng Viét thudng dung bé phan co thé, dac biét la khudn mat va néi tam, dé
bi€u dat niém vui: Vui nhu mé ¢ trong bung, mdt tuoi nhu hoa, hén hé trong 1dng, mung ré khén xiét.

Niém vui dugc cdm nhan tir bén trong, mang tinh kin dao, ham suc va thién vé trang thai tinh than
hon la hanh déng [7, tr. 691.
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Su khac biét vé muic dé biéu 16 cadm xuc

Tiéng Anh luén biéu dat ngon ngir thé hién niém vui mét cach tryc ti€p, manh mé. Thanh ngi tiéng
Anh thudng thé hién niém vui mét cach manh, ré rang va khoéng che giau, rat phu hgp véi van hoa
phuong Tay dé cao ca nhan va cdm xdc ca nhan: Full of beans (tran day nang lugng, vui vé), happy as a
clam (v6 cung hanh phuc).

Niém vui luén dugc xem la cadm xuc tich cuc can dugc boc 16 cong khai, khdng gidu giém cam xuc.

Tiéng Viét: Ngén ng(r tiéng Viét ludn biéu dat chiing mug, tiét ché, cé tinh khiém tén, khiém nhudng.
Trong tiéng Viét, niém vui thudng dugc thé hién vira phai, it pho truong: Vui thdm, mimg trong da, cudi mim.

Diéu nay phan anh dac trung van hoa A Déng: khiém nhudng, giity, coi trong su hai hoa trong quan
hé xa hoi.

Su khdc biét vé nén tang vdn héa - xa héi

Thanh ngir ti€éng Anh: Luén chiu anh hudng ctia chi nghia ca nhan, luén dé cao cam xuc ca nhan,
tu do thé hién cdm xuc va niém vui luén gan véi nhimng thanh tuu, thanh céng clia ca nhan. Ngén ngl
luén gan vai nén tang van hoa, xa hoi clia quéc gia do.

Vi du: Over the moon thudng dung khi dat dugc muc tiéu riéng (thi d6, thang chic, thanh cong ca
nhan).

Thanh ng(r tiéng Viét ludn gén vai tinh cong dong, gia dinh, xa hoi. Niém vui thudng lién quan dén
su sum vay, hoa thuan, may man chung cla ca tap thé.

Vi du: Vui nhu Tét khéng chi la vui cad nhan ma 1a niém vui mang tinh tap thé, van hoa céng déng.

Su khdc biét vé sdc thdi ngén ngir

Tiéu chi Thanh ngir tiéng Anh Thanh ngir tiéng Viét
Hinh anh Khong gian, van dong Noi tdm, khuén mat
Mirc d6 biéu cam Manh, tryc tiép Nhe nhang, kin dao
Trong tam Ca nhan Cong dong
Phong cach Sinh dong, hanh dong Ham stc, giau cam xtc

Trong hoc tap va gidng day ngoai ngir: Viéc hiéu thanh ng gitip ngudi hoc khéng chi sir dung ngon
ngl chinh xac ma con phu hgp vé miat van hoa, tranh nhimng hiéu 1am khéng dang cé. Khi chung ta
hiéu rd vé van hoa thi ngudi hoc cling hiéu ding ngdn tir trong cac hoan canh cu thé dé sir dung ngén
ng( dung muc dich va cac yéu cau clia ngudi day dang muén truyén dat, hudng téi. Ngoai ra ngusi day
6 mét kién thic sau rong vé van hoa sé truyén dat dugc ngdn ngl chinh xéac, ding va da cho ngudi
hoc vé gia tri ctia ngén ngi.

Trong dich thudt: Mét trong nhiing yéu t6 quan trong cla dich thuat ngén ngi doi héi sy hi€u biét
sau sac gilta cac nén van hoa, chung ta mai hiéu dung nghia ctia ngén ti ma ngudi néi mudn st dung.
Dich thanh ngt doi hoi ngudi dich phai nam viing kién thuc gilra hai nén van héa dé lya chon céach
chuyén tai tuong ducang vé mat y nghia va sdc thai cdm xuc clia ngudi néi mudn dién dat. Vi vay, ngon
ng(r va van héa ludn gan bé mat thiét véi nhau, tao nén mét chinh thé khong thé tach rai, mudn hiéu
dugc ngdbn ngr tét thi ching ta phai hiéu ré nén van hoa clia qudc gia dé va nguac lai khi ching ta
hi€u ré vé van héa thi chiing ta sé s dung ngén nglr phu hgp va da dang, giau cdm xdc va chudn muc
trong cac trudng hop cu thé.

Trong giao tiép quéc té: Hiéu cach thé hién niém vui clia cdc nén van hoa khac nhau giup tang cudng
su déng cdm, tén trong va hiéu qua giao tiép. Su hiéu biét gilra cdc nén van héa gilp cho ching ta sur
dung ngdn ng moét cach linh hoat va thu vi, tdng cuéng su dong cam va chia sé gita cac cong déng
ngon ngl trén thé gidi, lam cho ngén ngir tré nén phong phu va da dang trong cach st dung.
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