BIEN PHAP NANG CAO HIEU !IUIT\ K? THUAT BANH BONG XOAY
LEN THUAN TAY HOC PHAN QU'IT\N VOT CHO SINH VIEN )
CHUYEN NGANH GIAO DUC THE CHAT, TRUONG DAI HOC TAY BAC

HO NHU TUNG
Truong Dai hoc Tay Bac

Nhan baingay 14/12/2025. Stia chira xong 22/01/2026. Duyét ddng 29/01/2026.

Abstract

This study develops assessment tests to evaluate the current performance of the forehand topspin technique
among Physical Education majors at Tay Bac University. The findings indicate that teaching exercises are limited
in both quantity and quality; the shortage of supplementary drills constrains skill execution and skill transfer,
thereby hindering students’ technical development. Based on the study results and interviews, the article
proposes 15 exercises to improve the effectiveness of teaching and learning in the Tennis course and to enhance
overall training quality at the university.

Keywords: Effectiveness, forehand topspin technique, measures, Physical Education majors, Tay Bac
University.

1.Patvan dé

Trong giang day hoc phan Quan vot cho sinh vién (SV) chuyén nganh Gido duc thé chat (GDTQ),
Trudng Dai hoc Tay Bac, ky thuat danh bong xody lén thuan tay la mét trong nhing ky thuat co ban ban
dau dugc céc giang vién (GV) rat chu y trong qua trinh day hoc [5], [6]. Tuy nhién, két qua thuc hién ky
thuat nay ctia SV kha han ché, hiéu qua thuc hién ky thuat thap. Vi vay, viéc danh gia hiéu qua thuc hién
ky thuat danh bdéng xody lén thuan tay ctia SV nham xac dinh nguyén nhan va cac bién phap khac phucla
van dé cap thiét gitp nang cao hiéu qua giang day ky thuat. Tuy vay, tai Trudng Dai hoc Tay Bac van dé nay
dén nay van chua dugc quan tam nghién ctiu. Xuat phat tur ly do trén, tac gia lua chon tién hanh nghién
clu dé tai: “Bién phdp ndng cao hiéu qua ky thudt ddnh béng xody Ién thudn tay hoc phdn Qudn vot cho SV
chuyén nganh GDTC, Truong Pai hoc Tdy Bdc” nham nang cao hiéu qua day hoc hoc phan nay cho SV.

2. Phuong phap nghién ctiu

Trong qua trinh nghién ctiu chuing téi st dung cac phuong phap sau: Phuang phap téng hop va phan
tich tai liéu; Phuong phap phéng véan; Phuong phap toan théng ké; Phuong phép kiém tra su pham.

3. Két qua nghién ctiu

3.1. Tinh hinh hién nay vé ky thudt ddnh béng xody Ién thudn tay déi véi sinh vién chuyén nganh
Gido duc thé chdt, Truéng Pai hoc Tdy Bédc

3.1.1. Co s vdt chdt phuc vu day va hoc hoc phdn Qudn vot cho sinh vién

Qua nghién cttu cho ta sé liéu 6 bang 1.

Bang 1: Co so vt chélphuc vu day va hoc hoc ph&n Quzin vot cho SV

TT Loai hinh sén bai dung cu S6 lrgng Danh gia
1 Sén Quéin vot 3 Trung binh
2 Vot 25 Trung binh
3 Bong 20 25 qua Kha
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Qua bang 1 ta thay, chat lugng va s6 lugng san bai, dung cu phuc vu tap luyén da dap ung dugc
yéu cau ca ban cho SV chuyén nganh tham gia hoc tap chinh khoéa va tap luyén ngoai khéa song can
dugc dau tu hon nira.

3.1.2. Béi ngui giang vién giang day mén Quan vot

Doingl GV la yéu té tac déng truc tiép t6i qua trinh day va hoc ctia GV va SV. Do do, viéc tim hiéu dé
danh gia vé s6 lugng va trinh d6 GV la van dé hét sirc can thiét, gidp qua trinh day va hoc dat hiéu qua
cao. Hién nay, c6 2 GV trinh d6 thac si va c6 tham nién cong tac tlr 20 nam trd 1én giang day hoc phan
Quan vot tai Trudng Pai hoc Tay Bac va dugc nha trudng rat quan tam dén viéc dao tao, béi duéng
nang cao nghiép vu cho GV, khuyén khich va tao moi diéu kién cho cac GV hoc tap va nang cao trinh
dd. Vi vay, trinh dé cia GV cling dugc nang Ién theo yéu cau mai. Day la nhan té quyét dinh tdi su phat
trién déi véi cong tac GDTC chia nha trudng trong nhiing nam ti€p theo.

3.1.3. Chuong trinh gidng day hoc phdn Qudn vgt cho sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chdt, Trudng
Dai hoc Tday Bdc

Qua phuong phap quan sat su pham, tac gia da thdy dugc chuong trinh giang day hoc phan Quan
vot cho SV chuyén nganh GDTC nhu sau:

Hoc phan Quan vgt hién hanh dugc gidng day véi s6 tin chi la 02, bao gém 4 tiét li thuyét va 52 tiét
thuc hanh, thai lugng la 15 tuan [7].

Noi dung bai gidng phu hgp véi chuong trinh giang day, viéc phan chia cac nhiém vu ding trinh tu
giang day, tuan thd cac nguyén tac tuan tu, hé thong, tinh ké thira gitia cac bai tap, song cling con mét
s6 han ché nhu cac loai bai tap st dung trong giang day céc giai doan nhin chung con han ché vé sé
lugng va chat lugng, s6 lugng bai tap bé trg it da lam han ché viéc thuc hién tét yéu cau cling nhu viéc
chuyén tiép cac ky nang lam anh hudng tdi su phat trién ky thuat cta SV.

3.1.4. Lua chon cdc test ddnh gid ky thudt ddnh béng xody Ién thudn tay hoc phdn Qudn vot cho sinh
vién chuyén nganh Gido duc thé chdt, Trudng Pai hoc Tdy Béc

Co s& dé chung téi lua chon cac test danh gia ky thuat cho déi tugng nghién ctiu 1a hé théng cac
test clia Lién doan Quan vat (International Tennis Federation - ITF), cac test danh gia ky thuat da dugc
sir dung trong thuc tién trong gidng day va huan luyén. D& gidi quyét nhiém vu nay chung t6i da tién
hanh lua chon cac test phu hop theo cac budc sau:

Budc 1: Can ct vao nhiém vu va muc dich chd yéu ctia nghién ctu, dac diém phat trién ky thuat
Quan vat, ching t6i da tim hiéu, thu thap va téng hop dugc 07 test. Day la nhiing test dugc st dung
thudng xuyén trong cac cdng trinh nghién clu da dugc cong bo trudc day. Tién hanh phong van bang
phiéu hoi dé 1ay y kién cac gido vién, huan luyén vién, cac chuyén gia, nha chuyén mén nham lua chon,
xac dinh cac test danh gia ky thuat danh bong xody 1én thuan tay trong hoc phan Quan vgt cho SV
chuyén nganh GDTC, Trudng Dai hoc Tay Bac. K&t qua phdng van dugc trinh bay tai bang 2.

Nhu vay, tur két qua phong van cho thay c6 ca 5 test (1, 2, 5, 6 va 7) dugc tan thanh dong y 8 muc cao
vdi ty | trén 80%. Day la 5 test phu hgp dé danh gia ky thuat cho khach thé nghién cuu.

Badng 2: Két qua phong vin lira chon cdc test danh gid ky thudt danh bong phdi tay cho SV (n = 20)

T — N ' DPong y ' Khéng ddng y
So lwong % So lwong Y%

1 Panh bong qua ludi va dd bong (qua) 20 19 95 1 5
2 Dbanh boéng dai va chinh xac (qua) 20 17 85 2 15
3 Lam dong tac danh khong bong (qua) 20 12 60 8 40
4 Di chuyén danh bong (qua) 20 10 50 10 50
5 Danh bong bén (qua) 20 19 95 1 5
6 Panh bong vao tuong (qua) 20 20 100 0 0
7 Danh bong vao muc tiéu (diém) 20 20 100 0 0
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Budc 2: Xac dinh dd tin cdy cac test lua chon: Viéc kiém nghiém dugc tién hanh trén 20 nam SV
chuyén nganh GDTC, Trudng Pai hoc Tay Bac. Nghién ctiu da tién hanh kiém tra 2 1an, thaoi gian gilta 2
lan cach nhau 1 tuan, cung diéu kién, phuong phap va doi tugng, tinh hé s6 tuang quan cap vé thanh
tich tiing test qua 2 1an kiém tra. Néu hé s6 tuang quan r > 0,8 thi test c6 méi tuong quan chat ché, da
dd tin cay va cho phép st dung, két qua dugc trinh bay & bang 3.

Bdng 3: Két qua xdc dinh dg tin cdy ciia cdc test danh gid ky thudt danh bong xody én thugn tay cho SV (n=20)

TT Tén test r
1 Panh bong qua ludi va 4o bong (qua) 0,87
2 Panh bong dai va chinh xac (qua) 0,88
3 Danh bong bén (qud) 0,81
4 Panh bong vao tuong (qua) 0,83
5 Danh bong vao muc tiéu (diém) 0,78

Két qua thu dugc cho thay co 4 test da lua chon trong nghién ctru thé hién méi tuong quan cé da
dé tin cay va mang tinh kha thi (r > 0,8) nén c6 thé (ing dung trong thuc tién; Test danh béng vao muc
tiéu chua da do tin cy (r < 0,8) nén bai viét loai bd. Nhu vay, thédng qua kiém nghiém thuc tién (chinh
la xac dinh tinh kha thi ctia hé thong cac test lua chon) va xac dé tin cdy cla hé théng cac test da lua
chon cta d6i tugng nghién ctu (ma hé sé tuong quan nay xac dinh muic dé phu hgp ctia hé théng cac
test lua chon déi véi déi tuong nghién ctu), nghién clu lua chon dugc 4 test (r > 0,8) dé danh gia trinh
d6 ky thuat danh béng xody Ién thuan tay doi véi SV chuyén nganh GDTC, Trudng Dai hoc Tay Béc.

Budic 3: D€ c6 ca s& khoa hoc va thuan tién cho viéc xac dinh muic dé thanh tich déi véi ting test nham
déanh gia ky thuat danh bong thuan tay cdia SV theo hé théng diém chiing téi st dung phuong phap tinh
diém theo thang d6 C (thang diém 10) va tién hanh lap thang diém cho cac test, két qua thu dugc & bang 4.

Bing 4: Thang diém danh gid ky thudt danh bong xody Ién thudn tay cho SV

Pon Piém
Test .
vi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Qua 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 Qua 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3 Qua 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
4 Qua 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Ghi chii: Test 1: Pdanh béng qua hedi va do béng; Test 2: Panh béng dai va chinh xdc; Test 3: Panh bong bén; Test 4:
Dadnh bong vao tuong.

DaGi vai test 3 va 4 ¢t 01 qua thi dugc 0,5 diém.

3.1.5. Bdnh gid tinh hinh hién nay cta ky thudt ddnh béng xody Ién thudn tay déi véi sinh vién chuyén
nganh Gido duc thé chdt, Truoéng Pai hoc Tay Bdc

Xac dinh tinh hinh hién nay cta ky thuat danh bdng xody l1én thuan tay déi véi SV chuyén nganh GDTC,
Trudng Dai hoc Tay Bac: Sau khi lua chon dugc 4 test dé danh gia trinh d6 ky thuat danh bong xody 1én thuan
tay clia SV, tac gia tién hanh kiém tra su pham, két qua kiém tra téng hop dugc trinh bay tai bang 5.

Bang 5: Két qua ky thudt danh bong xody lén thudn tay ciia SV (n = 20)

Thanh tich (diém)
TT Test —
X 0 Cv%
1 Danh bong qua ludi va dd bong (qua) 7 2 11,7
2 banh bong dai va chinh xac (qua) 6 2 15,9
3 Danh bong bén (qua) 13 3 92
4 Dbanh béng vao tuong (qua) 11 3 8,4

Quan sat bang 5 cho thdy, danh gia tinh hinh ky thuat ctia SV chuyén nganh GDTC, Trudng Dai hoc
Tay Bac théng qua cac gia tri cGia toan hoc thong ké cho biét gia tri cac chi tiéu: - Danh bong qua luéi
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va d& bong (qua): thanh tich trung binh la 7 + 2; hé s6 bién thién Cv% 11,7 > 10%, cho thdy thanh tich
gita cac SV & noi dung nay chi & muc kha, thanh tich cé su chénh léch 16n, khéong dong déu; - Banh
béng dai va chinh xac (qua): Thanh tich trung binh la 6 + 2; hé s6 bién thién Cv% = 15,9 > 10%, cho thay
thanh tich chi 8 muic trung binh va gilra cac SV c6 su chénh léch 16n, khéng dong déu; - Danh bong bén
(qud): Thanh tich trung binh toan ddi la 13 + 3; hé s6 bién thién Cv% = 9,2 < 10%, cho thay thanh tich
néi dung nay & muc trung binh kha va tuong déi déng déu; - Panh bong vao tudng (qua): Thanh tich
trung binh toan doi la 11 + 3; hé s6 bién thién Cv% = 8,4 < 10 cho thay thanh tich néi dung nay & muc
trung binh va tuang déi déng déu.

Qua quié trinh nghién ctiu cho biét ky thuat danh bong xody 1én thuan tay hoc phan Quan vet clia SV chuyén
nganh GDTC, Trudng Pai hoc Tay Bac chi & muc trung binh kha nén can phai c6 cac bai tap phat trién thém.

3.1.6. Ddic diém thi ddu mén Qudn vot

Quan vat la mén thé thao déi khang ca nhan hodc doi, thi dau trén san co ludi ngan cach, trong doé van
déng vién st dung vot dé danh bong qua ludi sao cho béng rai hgp 1€ vao phan san déi phuong va khién
déi phuang khong thé trd bong hap 18, Dac diém thi ddu cila mén Quan vat thé hién & nhiéu phuang dién:
cau truc tran dau, yéu cau ky - chién thuat, dac diém van dong, yéu té tam ly va diéu kién thi dau.

Trudc hét, vé cau tric thi dau, quan vot cé hé théng tinh diém dac thu theo trinh tu: diém (15-30-40-
game), game, set va tran. Mot tran diu thudng dién ra theo thé thuc 3 set thdng 2 (& hé thi ddu thong
thudng) hoac 5 set thang 3 (tai cac giai Grand Slam). Cach tinh diém khéng lién tuc theo sé tu nhién tao
nén tinh kich tinh cao; chi mét vai diém quan trong nhu“deuce” hay “break point” cé thé quyét dinh cuc
dién ca set dau. Vi vay, thi dau quan vot doi hoi van déng vién duy tri su tap trung cao doé trong ting
pha bong, khéng dugc chd quan & bat ky thai diém nao.

Thur hai, vé tinh chat déi khang va chién thuat, quan vot 1a mon thé thao déi khang gian ti€p (khéng
va cham co thé truc tiép) nhung muc dé canh tranh rat cao. Méi ci danh déu mang tinh chién thuat rd
rét, bao gom lua chon hudng béng (chéo san, doc day), dd xody (topspin, slice), dé cao quy dao va téc
dé.Van dong vién phai biét khai thac diém yéu clia d6i phuong, vi du danh vao trai tay néu déi phuong
trai tay yéu hodc diéu béng sau cudi san dé day déi phuang vao thé phong thua. Cac chién thuat phd
bién gém: giao bdng - 1&n luéi (serve and volley), danh cudi san bén bi (baseline play), tdn cong inside-
out hodc thay d6i nhip d6 bang bong ngén - bong bong. Bac diém nay cho thay quan vat khéng chila
cudc ddu vé thé luc ma con la cudc dau tri cang thang.

Thi ba, vé dac diém van déng, quan vot la mon thé thao mang tinh van déng khéng chu ky, cudng dé
bién déi lién tuc. Trong mét tran dau, van déng vién phai thuc hién hang tram pha di chuyén ngén, déi hudng
nhanh, tang téc dot ng6t réi diing lai. Cac dong tac chl yéu bao gébm chay ngang san (side step), budc chéo,
trugt trén mat san dat nén, bat nhay khi danh smash. .. Thai gian méi pha bong thudng kéo dai tir vai gidy dén
hon 20 giay, xen ké la khoang nghi ngan gira cac diém. Vi vay, quan vot doi hdi su két hop gilia stic bén yém
khi - ua khi, tc d, stiic manh bét phat va kha nang phoi hgp van déng tinh té gilia tay - mat - chan.

Thir tu, vé yéu cau ky thuat, quan vot bao gom nhiéu ky thuat da dang nhu giao bdng (serve), danh
thuan tay (forehand), trdi tay (backhand), volley, smash, bd nhé (drop shot)... Trong d6, giao bdng dugc xem
la ky thuat khai dau va co tinh quyét dinh cao vi ngudi giao bdng c6 lgi thé chi dong tan cong ngay tur cu
déanh dau tién. Cac ct danh thudng st dung dé xody dé kiém soat quy dao va tang do an toan. Vi du, topspin
gilip bong bay vong cung va rai sau trong san, slice tao quy dao thap va trugt nhanh. Tinh da dang ky thuat
khién van dong vién phai rén luyén lau dai dé dat do 6n dinh va chinh xac cao trong thi dau.

Tha nam, vé yéu t6 tam ly thi dau, quan vot Ia mén thé thao mang tinh ca nhan ro rét (dac biét & noi
dung dan). Van déng vién phai tu diéu chinh cdm xuc, duy tri su tu tin va ban linh khi bi dan diém hoac
gap ap luc tir khan gia. Do khéng c6 huan luyén vién chi dao truc tiép trong phan I6n thai gian thi dau
(trr mét s6 giai cho phép coaching han ché), kha nang tu chu va diéu tiét tam ly déng vai tro cuc ky quan
trong. Nhiing thai diém then chét nhu tie-break hodc break point thudng la thit thach I6n vé tam ly.

Cudi cung, diéu kién thi dau va mat san cling la dac diém dang cha y. Quan vot dugc thi dau trén nhiéu loai
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mat san nhu san ciing (hard court), san dat nén (clay), san co (grass). Mdi loai san anh hudng dén téc dé va do
ndy cla bong, tir d6 anh hudng dén chién thuat thi dau. Vi du, san dat nén lam bong nay cao va cham hon,
phu hap véi 16i chai bén bi cudi san; san co ¢é toc d6 nhanh, thuan Igi cho 16i chai tdn cong nhanh va Ién [udi.

Nhu vay, dac diém thi dau moén quan vot 1a su téng hoda cla cau tric tinh diém dac thu, tinh déi
khang chién thuat cao, van dong cudng doé bién déi, yéu cau ky thuat da dang va yéu t6 tam ly ca nhan
manh mé. Chinh nhiing dac diém nay tao nén stic hap dan dac biét clia quan vgt va dat ra yéu cau toan
dién vé thé luc, ky thuat, chién thuat va ban linh cho ngudi tham gia thi dau.

3.2. Bé xudt hé théng bai tdp nhdm néng cao hiéu qud ky thudt ddnh béng xody Ién thudn tay
hoc phdn Qudn vot cho sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chdt, Trudng Pai hoc Tay Bdc

DE dé xuat dugc hé théng bai tap nang cao hiéu qua ky thuat danh béng xody 1én thuan tay mon
Quan vat cho SV chuyén nganh GDTC, Trudng Dai hoc Tay Bac, tac gia da nghién ctu nhiéu tai liéu nhu
Ly luan va phuong phéap gido duc TDTT va hoc thuyét huan luyén hién dai [4] cho thdy: muén nang cao
dugc hiéu qua ky thuat thi can ap dung nhiéu loai hinh bai tap. Sau khi nghién ctu tai liéu, chuong trinh,
ké hoach giang day cho SV va mot sé tai liéu huan luyén tai cac trudng hoc, cac cau lac b, tac gia lua chon
dugc 15 bai tap c6 dugc su dong y trén 80% sau khi phdng van cac chuyén gia, GV dai hoc. Duéi day la
15 bai tap nang cao hiéu qua ky thuat danh bong xody lén thuan tay (Topspin Forehand) trong hoc phan
Quan vot danh cho SV chuyén nganh GDTC (trinh d6 trung binh — kha — nang cao). Nguyén tac xay
dung: Chuan héa ky thuat — On dinh — Tang luc va dé xody — G&n véi chién thuat thi dau.

Nhdm bai tdp hoan thién ky thudt co ban

1. Shadow swing (vung vot khéng béng): 3-5 hiép x 20 lan. Tap trung: xoay héng - chuyén trong
tam - két thuc vot cao qua vai.

2. Danh bong tai chd ti tay huan luyén vién: Huan luyén vién tha béng cham vao vi tri thuan tay.
Nhan manh: diém tiép xuc trudc than ngudi, mat vot dong nhe.

3.Déanh bdéng véi may ban béng (téc d6 cham): Tap trung tao vong cung cao, bong roi sau cudi san.

Nhom bai tdp tdng do 6n dinh va kiém sodt

4. Rally chéo san thuan tay: Danh qua lai lién tuc 20-30 qua. Muc tiéu: duy tri d6 xody va chiéu sau béng.

5.Danh vao muc tiéu cd dinh: - 3t vong tron hodc coc tiéu & cudi san; - Tinh diém theo d6 chinh xac.

6.Bai tap“3 sau - 1 ngan”: 3 qua topspin sau cudi san, 1 qua diéu bong ngan. Rén kiém soét luc va chién thuét.

Nhoém badi tdp tang luc va dé xody

7. Déanh topspin véi day khang luc (budc héng): 3 hiép x 15 qua. Tang stic manh xoay than va téc
do6 vung vat.

8.Danh bong sau khi bat cao (high ball drill): Huan luyén vién danh bong bong. SV xu ly topspin vai
diém ti€p xuc cao.

9. Panh topspin két hap di chuyén ngang san: Di chuyén chitV hodc ngang baseline. Nhan manh
phoi hgp chan - than - tay.

Nhém bai tdp chién thudt ndng cao

10. Forehand inside-out: Di chuyén sang trai (vGi van dong vién thuan tay phai) dé danh thuan tay
chéo san. Phét trién tan cong cha déng.

11. Bai tap 2 goc - 1 két thic: 2 qua rally chéo san — 1 qua doc day tan cong.

12. Giao bdng - qua 2 topspin: Sau giao bong, thuc hién ngay 1 cu topspin thuan tay manh. Gan vai
thi dau thuc té.

Nhoém bai tdp thé luc chuyén mén hé trg

13. Cam bodng dac xoay than ném ngang: 3 hiép x 12 1an. Phat trién siic manh xoay than.

14. Ladder drill (thang phan xa): 4-5 hiép x 30 gidy. Tang téc d6 budc chan.

15. Plank xoay héng: 3 hiép x 30-45 gidy. Tang 6n dinh core (viing lung bung).

Xem tiép trang 208
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