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Abstract

Time management skills play a crucial role in helping students effectively cope with academic stress in a
credit-based learning system, where heavy workloads, high demands for self-study, and flexible class schedules
can easily lead to overload if not properly organized. This article analyzes time management skills in coping with
academic stress under the credit-based learning system among students of the Faculty of Chemical Technology at
Hanoi University of Industry. The survey results indicate that these students’ time management skills in coping with
academic stress are rated at a fairly good level. They also reveal significant differences in the level of this skill among
groups of Chemical Technology students across academic years, as well as a relatively strong correlation between
students’ level of awareness and their level of implementation of this skill.

Keywords: Chemical technology students, coping with stress in credit-based learning, skills, teaching, time
management.

1.Pat van dé

Ngay nay, cang thang trong hoc tdp ngay cang nhiéu, thach thiic cac thé hé di hoc va dac biét la tang
I&p sinh vién (SV). Tat ca chung ta déu séng véi su cang thang, su cang thang ma chiing ta cdm thay khi doi
mat véi mét tinh huéng mai hodc de doa. SV dai hoc khong khac véi bat ky ai khac, ho cling trai nghiém
nhiing cang thang hién dién trong thé giGi ngay nay. Ho lién tuc phai déi mat véi nhiing tinh huéng méi
ma két qua thudng khéng nhu mong muén. Néu khéng thuc su tim ra cach gidi quyét ho co thé tré nén tic
gian hoac lo 1dng, buén ba hodc that vong. Khi trd nén qua cang thang, déi khi ho bé cudc hodc c6 thé nguy
hiém han la tdn cdng ngudi khac. Bai viét chiing téi tap trung vao ki nang quan ly thai gian (QLTG) nhu la
mét trong nhiing yéu t6 cd sa dé gidi quyét nhimng stress ndy sinh trong hoat dong hoc tap theo tin chi. B&i
vi, du & trong hoat dong nao, SV van phai biét QLTG ctia minh. QLTG hiéu qua dem lai nhiéu lgi ich: lam cho
cudc s6ng SV dé dang hon; gidm cang thang (stress); tang hiéu qua; tang niém vui trong céng viéc; tang
nang suat clia SV va tap thé; tang thai gian riéng cho ban than [2, tr. 1140]. Do d6, QLTG tét 6 vai trd to I6n
déi véi hiéu qua hoc tap ctia SV, dong thai gdp phan tling budc gitip SV thich ting véi chuong trinh dao tao
theo tin chi va ndng cao hiéu qua dao tao. Nghién ctu vé ki nang QLTG trong méi quan hé vai ki nang ting
phé véi stress trong hoc tap theo tin chila van dé rat can dugc tap trung nghién ctu.

2. Néi dung nghién cttu

Nghién ctu dugc tién hanh khao sat trén mau gom 250 SV Khoa Céng nghé hoa, Truong Dai hoc
Cong nghiép Ha Noi tir thang 8 nam 2023 dén thang 8 nam 2024. Cac phuong phap nghién cttu chinh
la phuong phap diéu tra bang héi, phdng van sau, bai tap tinh huéng va quan sat. Nhimng di liéu
nghién ctu dinh lugng va dinh tinh dugc xtt ly dudi su hé trg ciia phan mém SPSS 18.0.

(*) Bai viét la san pham nghién ciru ¥ kién khao st 250 SV ciia Khoa Cong nghé héa, Triong Pai hoe Cong nghiép Ha Noi
tir thang 8 nam 2023 dén thang 8 nam 2024.
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Cdch tinh diém: Chang t6i st dung thang danh gia nhu sau: Mic cao (4,514 - 5d): thuc hién day
du, chinh xac, thanh thao mét cach én dinh va thudng xuyén cac thao tadc hanh déng trong quéa trinh
hoc tap; Muc kha (3,514 - 4,50d): thuc hién kha day da, chinh xac va én dinh cac thao tac hanh dong
trong qua trinh hoc tap, con thi€u s6t nhung khong dang ké; Muc trung binh (2,514 - 3,5d): thuc hién
tuong doi day da, chinh xac va én dinh cac thao tac hanh dong trong qua trinh hoc tap; Muc thap
(1,514 - 2,5d): chua thuc hién day da chinh xac phan I6n cac thao tac, hanh déng trong qua trinh hoc
tap; Muc rat thap (1,0d - 1,5d): hau nhu khéng thuc hién cac thao tac, hanh déng can co khi tham
gia hoc tap.

2.1. Ky ndng qudn ly théi gian trong ky ndng iing phé véi stress hoc tép theo hoc ché tin chi cia
sinh vién

Stress la hién tugng c6 thé xay ra & SV linh héi cai mai khi SV hoc tap theo hoc ché tin chi (HCTC).
Tuy nhién, stress khong xay ra hodc stress sé dugc giai tda khi SV c6 ky nang ting pho. Nhiéu két qua
nghién ctu cho thay, khi bi stress luc lam viéc, cac thong s6 tam li nhu tri nhg, tu duy va cha y déu giam
mot cach dang ké [2, tr. 1148]. Ngoai ra, SV khi bi stress thudng cé nhiing y nghi tiéu cuc va khéng cé
kha nang thoat ra khéi nhiing y nghi tiéu cuc nay [4, tr. 13]. Khi bi stress lau ngay, mét sé biéu hién tam
ly sé gia tdng nhu sg hai, tinh cdm bat én, khing hoang nhiing phan (g sinh li biéu hién ching lo au
nhu run sg, dau nhiic c6 muc dé rat tram trong dén ndi bilan 16n véi cac triéu ching ctia bénh tim dang
phat tac. Ho thudng dét nhién lo budn, cau gat, gian dir [1, tr. 1912]. Khi bi stress, SV c6 khuynh hudng
thich st dung nhiéu thiic ubng c6 con, lubn mudn thu minh vao moét ché, ngai tiép xic véi moi ngudi.
Nhiéu SV t6 ra thi€u kién nhan, thi€u kiém ché, béi réi, so hai, buc doc, rat dé c6 nhiing hanh vi gay gé
vGi ban bé [5, tr. 48]. Ho lam viéc thudng mat rat nhiéu thai gian nhung hiéu qua cong viéc rat thap.
Tham chi, nhiing ngudi bi stress qua nang con c6 thé dan dén nhiing hanh vi thiéu kiém ché, mang
tinh chat pha hoai, nguy hiém cho ban than va xa hdi. Stress trong hoc tap cta SV dugc dinh nghia la
trang thai cang thang tam ly xay ra khi cac yéu cau hoc tap vugt qua kha nang dap ung ctia SV, né cé
thé xuat phat tir nhiéu nguén khac nhau nhu ap luc vé diém sé, khéi lugng kién thic 16n, ky vong clia
gia dinh va thay cé gido [6, tr. 268]. Hon nira, hoc tap theo HCTC doi hoi tinh than tu ch(, ch dong, tu
nghién cuu, tu hoc & muic d6 cao. SV phai danh rat nhiéu thai gian hap ly cho viéc hoc dé c6 thé tich Iy
t6t tin chi hoc tap. Nhiém vu cla hoc tap theo tin chi cling kha nhiéu. Do d6, thoi gian la yéu t6 cang
¢6 y nghia quan trong trong viéc nang cao hiéu qua hoat dong hoc tap theo tin chi [9, tr. 78]. Ky ndng
QLTG trong hoc tap cia SV la qua trinh SV 1én ké hoach dé kiém soat thai gian st dung cho mét hoac
mot s6 hoat ddng cu thé nham muc dich tang hiéu suat, hiéu qua, ndng suat trong hoc tap [10, tr. 56].
Hi€u mot cach don gian, ky nang QLTG trong hoc tap la viéc SV biét phan chia, sdp x€p cac hoat déng
hoc tap trong mot thai gian nhat dinh nham téi uu hoa hiéu suat hoat déng. Ky nang QLTG trong ky
nang ung pho véi stress hoc tap theo HCTC ctia SV la kha nang té chiic, phan chia va uu tién thai gian
dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap mét cach hiéu qua, déng thai tao diéu kién cho cac hoat dong
gidi tri, thu gian va nghi ngoi [8, tr. 3]. Diéu nay gilp gidm bdt cang thang va ap luc lién quan dén hoc
tap cling nhu tang cudng su can bang gilra cong viéc va cudc séng [7, tr. 82].

Chung t6i xac dinh: Ky nang QLTG trong hoat déng hoc tap theo HCTC la su van dung tri thuc, kinh
nghiém vao viéc t6 chuc, sép x€p va thuc hién viéc hoc mét cach hop ly, tiét kiem nham dem lai hiéu
qua cao trong hoc tap. Néi cach khac, kj nang QLTG trong hoat déng hoc tap theo HCTC thé hién & viéc
t6 chuc, sdp xép va thuc hién cac hanh dong hoc tap trong cac gid tin chi mot cach hiéu qua. Vi vay,
néu SV ¢6 ky nang QLTG, ho sé c6 xu hudng kiém soat hodc ché ngu dugc phan I6n stress trong hoat
dong hoc tap theo tin chi.

2.2. Mirc dé ky ndng quadn ly thai gian khi ing phé vai stress trong hoat déng hoc tdp theo hoc
ché'tin chi cua sinh vién

Ky nang QLTG gi(r vai trd quan trong trong viéc giup SV ung phé vdi stress trong hoat ddng hoc tap
theo HCTC. Véi dac diém dé cao tinh tu chd, SV phai tu xdy dung ké hoach hoc tap, hoan thanh nhiéu
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nhiém vu nhu bai tap, thao luan, kiém tra gitia ky va cudi ky trong thdi gian gidi han. Néu thiéu ky nang
QLTG, SV dé rai vao trang thai qua tai, lo 13ng va cang thang kéo dai.

Viéc lap k& hoach cu thé theo tuan hodc theo hoc phan gitp SV xac dinh rd muc tiéu va uu tién
nhiém vu quan trong. Bén canh d6, phan b thai gian hgp ly gira hoc tap, nghi ngoi va hoat déng ca
nhan gép phan duy tri su can bang, han ché tinh trang kiét stic. Ky nang nay con gidp SV chi dong
kiém sodt tién do, tranh dén viéc vao sat thai han — nguyén nhan phdé bién gay stress.

Ngoai ra, QLTG hiéu qua con hd trg nang cao kha nang tap trung, tang hiéu suat hoc tap va tao cam
giac lam chd céng viéc. Khi kiém soat tét quy thai gian, SV sé gidam bét ap luc tam ly, duy tri trang thai
tinh than tich cuc va thich lng t6t hon véi yéu cau ctia HCTC. Tur két qua khao sat clia phuang phap
diéu tra bang hoi cho thdy, ky nang QLTG khi ting pho vai stress trong hoat dong hoc tap theo HCTC
clia SV nhu sau:

Bang 1: Ky nang QLTG khi ttng pho voi stress trong hoc tdp theo tin chi ciua SV Khoa Céng nghé hoa

TT Biéu hién ciia k§ ning DPTB bLC Mirc d9
1 Liét ké cac cong viéc can lam trong tudn theo thir tu wu tién 3,56 1,41 Kha
2 )?ac d}n}} 'kl'l(A)l luong va yéu cau can dat cho moi cong viéc ndi chung va cua tirng gio 335 1.09 Trung binh
tin chi noi riéng
3 Sap xepi phan bo tong thoi gian cua gio tin chi (1én 16p, thuc hanh va tu hoc) hop ly 3.96 0.99 Kha
trong tuan
4 Sap xep cac cong viée khac mot cach ngan gon nhat dé danh thoi gian cho hoc/tich liy 3.84 0.99 Kha
tin chi
5 Két hop hop 1y giira hoc va nghi ngoi, thu gidn 3,82 0,44 Kha
6 Tranh thu y kién cua nguoi khac khi lap ké hoach hoc tap 3,84 0,99 Kha
7 Chi danh mdt khoang thoi gian thich hop dé hoach dinh khdi lugng cong viée trong tudn | 3,55 0,80 Kha
8 Tréanh cam giac chan chir, khic phuc nhitng suy nghi va quan diém nay sinh su chan chir 2,96 1,00 Trung binh
9 @ong qu% om dom cong viéc dé tranh nhitng sai lam can dua vao kha nang hién tai 3.94 1,10 Kha
cua ban than
10 | Tién doan nhitng didu bat ngd co thé c6 va chuén bi phuong an tng pho 3,47 1,31 Kha
1 Khong nén ?ong ¥ mot cach may moc khi nguoi khac yéu cau, can c6 sy quyét doan va 333 1.10 Trung binh
tu chu khi can thiét
12 Néu nhén dugc yéu ciu, nhiém vu can tranh thu giai quyét ngay 3,23 1,28 Trung binh
13 | Chuén bi trudc cho tit ca cac gid tin chi 2,97 0,77 Trung binh
PTB chung 3,73 Kha

SV Coéng nghé hoéa dugc khao sat cé ky nang QLTG khi ting phé véi stress trong hoc tap theo HCTC &
muc kha. V&i muc nay, SV da biét cach sdp xép cac cong viéc dé dat két qua tich Idy tin chi hoc tap t6t nhat
6 thé. Hoc tap theo HCTC doi héi SV phai lap ké hoach cho khéa hoc va cho méi hoc ky. Tir d6, nhiéu SV
da lap ludn ca thaoi gian biéu cu thé cho ban than. Day ciing la nguyén nhan dé ly giai tai sao viéc QLTG
clia SV c6 muc kha, t6t hon cac ky nang khac ctia ki nang tiing pho véi stress trong hoc tap theo HCTC.
Nhu thé |a cach t8 chic dao tao, dinh hudng tir co s& dao tao théng qua céng viéc la quan trong va vo
hinh chung da hinh thanh cho SV kha nang QLTG. Tuy vay, van c6 su chénh léch gitta cac thao tac trong
ky nang QLTG khi ting phé vdi stress trong hoc tap theo tin chi. Chang han, “Sap xép, phan b6 téng thoi
gian clia gid tin chi” & muc diém cao nhat (BTB = 3,96), & muic kha. Trong khi d6, thao tac “Chuan bi truéc
cho tat ca cac gid tin chi” lai dat muc diém thap nhat (BTB = 2,96, muic trung binh). Nhu vay, SV dugc khao
sat biét cach phan chia néi dung cong viéc cho cac gio tin chi (trudc khi lén [6p, trén I6p, sau khi [én 16p)
nhung viéc chuan bi ndi dung cho cac gid tin chi lai kém hon. Day la mét thuc té khach quan khi ching
t6i tién hanh phéng van va quan sat. Mot SV néi: “Viéc chudn bi bai ciia chding em van la mot khé khan déi
véi em. Em chua c6 théi quen chudn bi bai trudc trude khi lén 16p va lam bai tap sau khi lén |6p. Hoc theo
tin chi thay c6 dat nhiéu yéu cau hon, cling huéng dan tu hoc nhiéu hon vay ma em van chua cht déng
cac hoat déng trudc va sau khi [én 16p” (SV nam thit hai, N.V.H).“Em van con gap nhiéu cang thang trong
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viéc sdp x€p hoc cac mén hoc trong mét ki, chua biét hoc mon nao truéc mén nao sau, danh thoi gian
tu hoc nhu thé nao cho tiing mén hoc, khi gdp cac van dé kho giai quyét thudng nhanh chan, nan hoac
budng xu6i” (SV ndam thi nhat, T.T.L). Thuc té€ quan sat chiing toi nhan thay, SV chua thuan thuc cach phan
chia n6i dung va thuc hién cac néi dung da 1én ké hoach hoat dong. Cadc em thudng con béi réi trong viéc
sap xép, lo 1dng, cang thang trong viéc thuc hién cac hoat ddng ma SV da dé ra. Trong thai gian t6i, Nha
trudng, Khoa Cong nghé héa can gidp SV khac phuc tinh trang chua thuan thuc trong viéc phan chia va
thuc hién néi dung ké hoach, can hudng dan cac em bat dau tir nhirng buéc don gian, cu thé. Truéc hét,
nén chia nhd muc tiéu Ién thanh cac nhiém vu ngan han, ré rang va cé thai han cu thé dé dé theo déi va
thuc hién. Dong thai, SV can xac dinh mdc dé uu tién clia tiing nhiém vy, tranh 6m dém qua nhiéu viéc
cung ldc. Viéc sirdung cac cong cu ho trg nhu bang ké hoach tuan, iing dung nhac viéc hoac nhat ky hoc
tap clng gitp tang tinh ky luat va giam bai réi. Bén canh dé, can luu y danh thai gian nghi ngai hop ly dé
tranh cang thang kéo dai. Quan trong han, SV nén rén luyén théi quen tu danh gia va diéu chinh ké hoach
linh hoat, tir d6 dan nang cao su tu tin va kha nang kiém soat cong viéc.

2.3. Mirc dé ky ndng quan ly thoi gian khi irng pho véi stress trong hoat déng hoc tdp theo hoc
ché'tin chi qua bai tdp tinh huéng

Ky nang QLTG déng vai trd quan trong khi ing pho véi stress trong hoat dong hoc tap theo HCTC,
dac biét thong qua cac bai tap tinh huéng. HCTC doi hoi ngudi hoc phai chd déng cao, khoéi lugng bai
tap I6n va thai han hoan thanh da dang, dé dan dén cang thdng néu thiéu ké hoach hagp ly. Théng qua
bai tap tinh hudng, SV dugc dat vao nhiing hoan canh hoc tap cu thé nhu triing han ndp bai, chuén bi
thi song song véi lam viéc nhom, tir d6 rén luyén kha nang phan tich muc dé uu tién va phan bé thai
gian khoa hoc. Viéc lap thai gian biéu, chia nhé nhiém vy, xac dinh viéc quan trong - khan cap gitp SV
kiém soat tién do, giam ap luc tam ly va nang cao hiéu qua hoc tap. Dong thai, QLTG t6t con giup SV
duy tri su can bang gilta hoc tap, nghi ngai va cac hoat déng ca nhan, qua dé gép phan phong ngtia va
gidm thiéu stress mot cach bén vimng. Két qua tiing pho qua cac tinh huéng vé ky nang QLTG trong hoc
tap theo HCTC ctia SV dugc thé hién & bang 2.

Badng 2: Mire dg ky ndng OLTG khi tmg phé véi stress trong hoc tdp theo tin chi ciia SV qua bai tdp tinh huéng

Mirc d k§y niing S$6 lwgng %

1. Kém 0 0
2. Yéu 3 1,2
3. Trung binh 115 46,0
4. Kha 132 52,8

5. Tbt 0 0
Téng 250 100

K&t qua bang 2 cho thay su phlu hop tuong d6i véi két qua nghién cliu bang bang hoi, phong van
sau va quan sat. Két qua giai quyét tinh huéng cho thay SV Khoa Cong nghé héa, Trudng Pai hoc Cong
nghiép Ha Noi c6 ky nang QLTG khi ting pho vai stress trong hoc tap theo tin chi cht yéu & muc kha
(52,8%) va trung binh (46,0%), khéng c6 SV thé hién ky nang nay & muc kém. Nghia I3, SV Khoa Cong
nghé hoa dugc khao sat da biét cach thuc hién ky nang, cac thao tac khi ting phé vdi stress tuong déi
day da, ddm bao yéu cau can thiét dé dat két qua nhung chua thuc su én dinh, bén viing. Tuy nhién,
trong thai gian t6i vé phia nha trudng can xay dung cac chuong trinh hé trg ky nang mém mot cach
bai ban va thudng xuyén, dac biét 1a ky nang QLTG va kiém soat stress. Viéc tich hgp cac chuyén dé nay
vao hoat déng ngoai khoa hodc hoc phan ky nang la can thiét. Déng thai, nha trudng nén cai thién hé
théng cd van hoc tap, tao kénh tu van tam ly dé€ SV dugc hé tro kip thai.

Dai véi gidng vién, can chud trong hudng dan SV phuong phép hoc tap hiéu qua, phan b thai gian
hgp ly trong ting hoc phan. Giang vién cling nén thiét ké nhiém vu hoc tap khoa hoc, tranh gay qua
tai don dap, déng thai quan tam dén trang thai tam ly ctia SV dé c6 su diéu chinh phu hgp. Viéc tao méi
trudng hoc tap tich cuc, khuyén khich su cht dong sé gitp SV nang cao kha nang tu quan ly.
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Vé phia SV, can cht déng rén luyén ky nang QLTG, lap ké hoach hoc tap rd rang va biét uu tién cong
viéc. Bén canh dé, SV can nang cao nhan thuc vé stress, hoc cach can bang gilta hoc tap va nghi ngai,
tich cuc tim kiém su hé trg khi can thiét. Quan trong hon, can duy tri tinh ky luat va thoi quen hoc tap
6n dinh dé ky nang dugc phat trién bén viing.

2.4. Mirc dé ky nédng quadn ly théi gian khi ting phé véi stress trong hoc tép theo bién s6 nadm hoc
va dia ban

Ky nang QLTG c6 vai tro khac nhau trong viéc ing phé vdi stress hoc tap tly theo sé nam SV da hoc
tai truong dai hoc. D6i véi SV nam thir nhat, stress thudng xuat phat tir viéc chua quen vai méi trudng
hoc tdp mdi nén viéc xay dung thai khéa biéu ca nhan, phan bé thai gian hoc - nghi hap ly Ia ky nang
nén tang gilp giam ap luc. SV nam thi hai, thit ba déi mat vai khéi lugng hoc tap chuyén nganh I6n
hon, nhiéu bai tap nhém va nghién ctu doi hoi kha nang sap xép uu tién, két hop linh hoat gitta hoc
tap va hoat dong ngoai khoa. D&n nam cudi, stress thudng lién quan dén khoa luén, thuc tap va dinh
huéng nghé nghiép nén ky nang lap ké hoach dai han, quan ly tién do va kiém soat thai han tré nén
dac biét quan trong. QLTG hiéu qua giup SV chi déng hoc tap, gidm cang thang va nang cao chat
luong hoc tap qua tiing nam hoc. K&t qua nghién clu vé QLTG khi iing phé vai stress trong hoc tap
theo s nam SV da hoc thé hién & bang 3.

Bdng 3: Mikc d6 ky ning QLTG khi tig phé véi stress trong hoc tdp theo s6 nam SV da hoc

$6 nim SV di hoc
Miic dd ky ning | Niim thit nhét (82 SV) | Nim thi hai (86 SV) | Nim thit ba(82 SV)

SL % SL % SL %
1. Kém 0 0 0 0 0 0
2.Yéu 19 23,1 7 8,1 2 2,4
3. Trung binh 45 55 50 58,2 27 32,9
4. Kha 18 21,9 29 33,7 53 64,7
5. Tt 0 0 0 0 0 0

C6 su khac biét dang ké vé muc do ky nang cda SV gitia cac nhém I6p. Cu thé, SV nam thu ba tu
danh gid muc doé thanh thao clia kj nang QLTG khi tng phé véi stress trong hoc tap theo tin chi cao
hon tu danh gia ctia SV nam th hai va tha nhat. Co su khac biét trén la vi SV hoc dén nam thi ba c6
kinh nghiém x ly cac tinh huéng cang thang nén it nhiéu thuan thuc hon SV & cac nhém 16p khac.
Nhu vay, cang hoc dén nhirng nam sau ctia khéa hoc hay tich Iy dugc cang nhiéu tin chi cang c6 kinh
nghiém trong Uing pho vai stress trong hoc tap theo HCTC. Trao d&i vai SV, ching t6i thu dugc suy
nghi: “DE€ dat két qua cao trong hoc tdp, em phadi c6 gdng gat bé hét nhiing tdc nhén gdy nhiéu bao gém
cd stress, em da déc stic vao hoc, vao rén luyén cdc ky ndng gidng day dé lam tét céng tdc thuc tdp sdp téi
”(SV N.T.T.T). “Khi nao gdip phdi nhiing tinh huéng céing thang em thudng nghi ngoi thu gién, nghi tich cuc
vdn dé gdp phdai, hodic nho thdy, ban bé, anh chj khéa trén cho I6i khuyén. Vi vdy, cdc vdn dé trong hoc tap
em thuong dé dang giai quyét” (SV H.T.M). Thuc té quan sat, ching t6i nhan thay, trén I6p hoc khi gap
phai cac tinh huéng cang thang trong hoc tap SV ndm thu ba thudng dé dang tim ra cach gidi quyét
cac van dé phat sinh. Cac em thudng tham khao y kién ctia nhau hay la nha giang vién giai dap, cho
I6i khuyén. Nhu vay cé thé thay, nha trudng can nhan thay su cai thién ré rét vé ky nang QLTG cla SV
qua cac nam hoc da c6 su sy cai thién ro rét (ty 1& kha tang tir 21,9% lén 64,7%, muc yéu giam manh).
Diéu nay khang dinh, trong thdi gian qua nha trudng, Khoa Cong nghé héa da cé tac dong tich cuc hd
trg SV QLTG khi (ing pho vdi stress trong hoc tap. Tuy nhién, van con ty 1é SV & muc trung binh kha cao,
dac biét & nam thi nhat va tha hai. Vi vay, trong thai gian téi nha trudng can ddy manh cac chuong
trinh hé trg ky nang ngay ti nam dau, tranh dé SV “tu thich nghi” mét cach thu déng. Dac biét, doi véi
SV ndam thid nhat - nhom cé ty & yéu va trung binh cao nhat (78,1%), GV nén tang cudng hudng dan
phuong phap hoc tap, ky nang lap ké hoach va QLTG, dong thai thiét ké hoat déng hoc tap c6 16 trinh
rd rang, tranh gay qua tai. Viéc theo doi tién dé va hé trg ca nhan héa ciing la yéu té quan trong giup
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SV cai thién ky nang. Mac du ky nang nay ctia SV ¢6 xu hudng tang dan theo thai gian nhung chua cé
SV dat & muic “t6t’, diéu dé cho thay ky nang trén cia SV con thiéu su 6n dinh va chua bén viing. Do do,
SV can cht dong rén luyén ky nang ngay tir sém, hinh thanh théi quen hoc tap khoa hoc, biét tu danh
gia va diéu chinh ké hoach ca nhan; tich cuc tim ki€ém su ho trg khi gdp kho khan dé nang cao hiéu qua
hoc tap va giam stress.

3. Két luan

Ky nang QLTG la yéu t6 then chét gitp SV ting phé hiéu qua vdi stress trong hoc tap. G méi trudng
dai hoc, SV thudng phai d6i mat véi nhiéu ap luc nhu khéi lugng kién thiic I6n, bai tap nhiéu, thi ct lién
ti€ép va cac hoat déng ngoai khéa. Vi vay, néu khéng biét sdp xép thai gian hagp ly, stress dé tich tu va
anh hudng tiéu cuc dén suc khde tam ly ciing nhu két qua hoc tap. Ky nang ting pho véi stress trong
hoat d6ng hoc tap theo HCTC la ky nang phuc tap, c6 tinh tich hgp. Ky nang QLTG la mot ky nang thanh
phan khong thé thiéu trong trong ky nang nay va c6 méi quan hé chat ché vai nhau. Su phat trién cla
ky nang QLTG sé kéo theo muic d6 biéu hién cta ky nang Uing phé vdi stress trong hoat déng hoc tap
theo HCTC. Ky nang QLTG khi ung phé vdi stress trong hoc tap theo HCTC dugc danh gid ¢ muc kha.
C6 su khac biét ca ban vé muc d6 ky nang nay gilra cdc nhém SV theo ndm hoc va méi tuong quan
kha chat gira muic d6 nhan thic va muc do thuc hién ki nang. Cé thé néi, ky nang QLTG o vi tri quan
trong khi ing phé vai stress trong hoat dong hoc tap theo HCTC, gép phan nang cao hiéu qua hoc tap.
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