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Abstract

In recent years, martial arts teaching and training at the People’s Police Academy have received increased
attention as a means to further improve training quality and enhance the physical fitness of staff and students.
The academy has ensured an adequate number of qualified teachers and trainers to meet instructional and
training requirements. In addition, course content, curricula, and teaching methods have been continuously
updated to align with the personnel-training demands of the People’s Public Security force in the new context.
Facilities and training equipment have also been progressively strengthened, contributing to improved training
quality. Graduates, upon assignment to operational units, have generally fulfilled their duties effectively.

Keywords: Coordination, martial arts instruction quality, martial arts training, People’s Public Security
martial arts, teaching matrtial arts.

1.Datvan dé

V6 thuat Cong an nhan dan (CAND) dugc hinh thanh va phat trién trén co sa ké thira cac mon phai
vd C6 truyén clia dan toc ta nhu Tay Son - Binh Dinh, Viét vo dao, Vovinam, Nhat Nam, Lam Son Dong...
va tiép thu c6 chon loc nhimng tinh hoa cia cdc moén phai vo trén thé gi¢i nhu Thiéu Lam, Quyén Anh,
Karatedo, Taekwondo, Judo, Pencaksilat... tao nén mét trudng phai vé téng hgp mang tinh dac thu va
chién dau cao cua luc lugng CAND. V6 thuat ctia CAND dugc coi la v khi sdc bén, cong cu ho trg cac
bién phap nghiép vu. Do vay, v6 thuat luén dugc xac dinh la mét mon hoc quan trong trong chuong
trinh hudn luyén CAND chién dau va dao tao cla céac trudng Cong an noi chung, Hoc vién Canh sat
nhan dan noi riéng. Trong d6, Hoc vién Canh sat nhan la moét trong nhiing co s& dau nganh cua luc
lugng Cong an dao tao cac can bo, chién sy Canh sat giodi vé nghiép vy, manh vé suic khode, cé ky nang
vo thuat, quan su, diéu Iénh dap Ung yéu cau thuc hién nhiing nhiém vu mang tinh phan (ng nhanh
nhu: Canh sat Co dong, dac nhiém, Canh sat Bdo vé ndi bd...nén cong tac gidng day V6 thuat ludon dugc
quan tdm dé nang cao chat lugng, hiéu qua huan luyén cho ngudi hoc.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Vai tro ctia rén luyén vé thudt trong luc luong Céng an nhéan ddn

Trong thuc tién chién dau, luc lugng CAND ludn phai déi dién véi cac déi tugng con d6 hung han st
dung vi khi“néng’, hoat ddng theo kiéu bang 6 nhdm tdi pham nham bao vay, khéng ché va gay kho
khan cho nguai chién si khi lam nhiém vu, tham chi tudc di mang séng cla ho. Vi vay, bén canh viéc
hoc tap, nang cao kién thiic nghiép vu, méi hoc vién (HV) phai thudng xuyén rén luyén, trang bi cho
minh day du nhing kién thirc vo thuat CAND, biét cach st dung, van dung linh hoat, sang tao trong
ting hoan canh, d6i tugng nham hoan thanh xuat sac nhiém vu dugc giao; dong thai gitip ho bao vé
an toan tinh mang ctia ban than va déng déi... Day la nhiém vu gian khé ma vinh quang nhat déi véi
ngudi chién st CAND, do do, viéc hoc tap, rén luyén vé thuat cling phai dat 1én hang dau [1, tr. 16].
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Thuc hién ndi dung cac dé an thanh phan, Hoc vién Canh sat nhan dan da c6 nhiing thay déi vuot bac
trong ndi dung va phuong phap giang day, ldy ngusi hoc lam trung tdm, dao tao phuc vu nhu cau ctia nganh
va xa héi, dat nudc. Trong d6, mén Vo thuat dugc dac biét coi trong va la mét trong nhiing “chiing chi hanh
nghé khéng thé thiéu” véi méi HV khi tét nghiép ra trudng. Rén luyén vé thuat doi héi mét qua trinh thudng
xuyén va lau dai trong suét thoi gian HV hoc tap tai Hoc vién va sau khi HV da tot nghiép, nhan cong téc. Cling
vGi d6, hoc V6 thuat khong chi la hoc cach bao vé ban than, bao vé nhan dan, dat nudc ma con la qua trinh rén
dao duc, luyén ky cuong. Hoc vé thuat khong chi gitip HV khde manh vé thé luc ma con gitp HV ran roi vé tinh
than. Qua thai gian rén luyén vo thuat CAND, két hgp song hanh tap luyén cac hoc phan quan su va vo thuat
CAND sé mang lai cho HV surthay d6i rd rét tir stic bén cho dén tu'thé, Ié tiét, tac phong. Do d6, c6 thé ni, huan
luyén vo thuat dau khda la cong tac hét stic quan hong, cé vai trd to I6n véi méi HV [2, tr. 26].

2.2. Thuc trang gidng day V6 thudt Cong an nhdn ddn tai Hoc vién Canh sdt nhdn ddn hién nay

Hoc vién Canh sat nhan dan la mot trong nhirng trung tam dao tao va nghién ctu khoa hoc I6n ctia luc
lugng CAND, c6 nhiém vu dao tao déi ngu si quan canh sat tuong lai phuc vu su nghiép bao vé an ninh quéc
gia va gilf gin trat tu an toan xa hoi. Nhat la giai doan hién nay, khi Viét Nam tham gia hoi nhap kinh té quéc
t&, bén canh nhiing co hoi phat trién vé kinh té&, chinh tri, van hoa, xa hoi va khoa hoc cong nghé thi nhiing
thach thuic déi véi xa hoi cling vé cuing Ién. Cac loai toi pham theo dé hoat dong tinh vi, xdo quyét hon, cac
toi pham dac biét nghiém trong hoat déng co t6 chic, ti pham cé yéu té nudc ngoai, st dung bao luc, toi
pham kinh té tham nhiling, ma tdy... ngay cang gia tang. Ching san sang chéng tra quyét liét ngudi thi
hanh céng vu bang vi khi cac loai ma luc lugng Cong an phai d6i mat véi bon ching. Thuc té trong cong
tac dau tranh ch6ng téi pham da cé khong it can bo, chién si Cong an bi hy sinh hoac bi thuang tich do téi
pham dung va khi tan céng nhu dao, gay, sing... Nguyén nhan chu yéu la do chti quan maét canh giac, suic
khée yéu va trinh dé ban stng, vé thuat kém, khéng thudng xuyén luyén tap. D€ phong chéng téi pham
c6 hiéu qua, doi hoi mdi chién si Cong an ngoai tinh théng nghiép vu, phap luat con phai cé su nhay bén
bat t6i pham va bao vé chinh minh [3, tr. 28]. Vi vay, nang cao chat lugng giang day mén Vo thuat trong qua
trinh hoc tap tai Hoc vién la yéu té cuc ky quan trong khong thé thi€u nham nang cao stic chién dau cho méi
chién si Cong an. Rén luyén thé chat, phat trién thé luc cho méi HV ngay tir khi con ngéi trén ghé nha trudng
gitip HV c6 stic khde tét dé khi tét nghiép ra trudng sé nhanh chdng hoda nhiap véi thuc té cong tac va cé kha
nang hoan thanh t6t moi nhiém vu dugc giao. Trén co s& ké thira nhiing thanh tich da dat dugc ciia nhing
ky hudn luyén vo thuat CAND d6i vai HV Hoc vién Canh sat nhan dan. Déi ngii gidng vién (GV) c6 nhiéu kinh
nghiém trong céng tac huan luyén, dao tao va cé chuyén mén su pham trong qua trinh xay dung bai giang
phu hop véi ndng luc va thé luc ctia HV, cing vdi d6 1a cach thiic phan b6 thai gian huan luyén khoa hoc,
hop ly, dam bao tinh vira stic ctia HV méi nhap hoc. Tuy nhién, bén canh nhiing mat thuan lgi dé, qua trinh
huan luyén cling gap khong it khé khan nhu:

- Khé khan va ciing la trd ngai I16n nhat, d6 la HV khéa méi chiém phan 16n 1a hoc sinh phé théng, vé ca
ban, cac em con non nhdt nhat, suy nghi con ndng ndi, chua bt kip véi méi trudng huan luyén, dao tao trong
CAND nén viéc théng nhat cadc em trong phuong thic luyén tap ciing nhu dua vao khudn khé luc lugng vi
trang cling gap phai mot s6 han ché. Do do, nhiém vu ctia huan luyén néi chung va huan luyén vé vo thuat
CAND néi riéng trudc hét la gilip cac em nhanh chéng tiép xuc, lam quen va dan hoa nhap vao méi trudng
quan ngu, co dugc y thic ky luat, |é tiét, tac phong, diéu [énh... co ban clia mét chién si CAND [4, tr. 26-28].

- Hoc vién phai hoc tap va rén luyén song song tat ca cac ndi dung nhu: Gido duc thé chat, quan su
va vo thuat CAND. Trong diéu kién cac mén hoc déu dién ra ngoai trai, doi hdi phai co thé luc tét nhung
da phan HV la nhimng hoc sinh trung hoc phé théng it hodc khéng thudng xuyén rén luyén thé duc thé
thao dé c6 mét thé luc tét va bén, vi thé chua thé dap (ing dugc nhip dé, ddm bao yéu cau trong tat ca
cac moén hoc noi chung, vo thuat CAND noi riéng. Do do, viéc lam can thiét 1a tim ra cac gidi phap dé
diéu chinh thai gian, ké hoach, lich trinh, phuong phép, néi dung luyén tap sao cho dam bao phu hop,
khoa hoc va tinh vira stc véi stic khde, thé luc clia cdc em va ké hoach huan luyén ma Hoc vién dat ra.

- Qua trinh hoc tap vé thuat kha dai, yéu cau dat ra kha cao, tuy nhién, qua trinh kiém tra, danh gia
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chua toan dién, néi dung huan luyén theo chuong trinh nhiéu nhung néi dung kiém tra, danh gia it, trong
dé, khéng c6 ndi dung kiém tra, danh gia vé phan ly thuyét ma chi c6 ndi dung kiém tra thuc hanh.

- Qua trinh hoc tap va kiém tra v thuat CAND déu dién ra tap trung, s6 lugng I6n. Do do, viéc kiém
tra, danh gia con chua bdo dam tinh khach quan, cong bang. Viéc kiém tra, danh gia HV thudng theo
tling ti€u doi vai s6 lugng ddng nén khéng thé bao quét dugc hét kha nang, thé manh va nhimng diém
con thiéu sét ctia HV nén chua kich thich viéc hoc tap cia HV cling nhu chua gitp cho ngudi day xac
dinh dung trinh d6 clia minh, chua phan anh dugc tinh hinh day va hoc mén hoc nay.

- Hinh thic kiém tra, danh gia chua da dang, phong phd, chua c6 nhiing cach kiém tra, danh gia mai
dé khuyén khich HV va GV ch( déng, sang tao trong day va hoc. Bén canh d6, néi dung kiém tra, danh
gia nhiéu khi chi doi hoi HV thé hién kha nang ghi nhé, thuc hanh cac déng tac ky thuat va tinh huéng
chién thuat trong ndi dung gido trinh nén khéng phat huy dugc tinh sang tao ctia HV.

Do d6, dé€ nang cao hon nita chat lugng dao tao va thé luc cho can bo, HV trong Hoc vién, nhimng
nam gan day, cong tac huan luyén, giang day vo thuat & Hoc vién Canh sat nhan dan dugc quan tam,
chu trong va phat trién Tuy nhién, do con nhiéu kho khan vé co sé vat chat, dia diém tap luyén nén cac
hoat dong tap luyén vé thuat ngoai khoa bi chi phoi bai nhiéu cac hoat ddng khac, dan dén hoat dong
tap luyén khéng dugc thudng xuyén, lién tuc, anh hudng dén thanh tich hoc tap cta HV. Vi vay, nang
cao trinh d6 vé thuat cho can b, chién si trong luc lugng CAND va tang cudng chat lugng huan luyén,
giang day, hoc tap tai Hoc vién la yéu cau cap bach.

2.3. Mét sé gidi phdp phéi hop giira day Vé thudt véi cdc don vi chifc ndng cia Hoc vién Canh sdt
nhdn dén gép phdn néng cao chdt lugng hudn luyén, gidng day, hoc tdp

Xac dinh dugc nhiém vu quan trong clia vo thuat trong viéc dao tao, gido duc rén luyén thé chat cho
HV trong Hoc vién, ngoai chuong trinh giang day, dudi su chi dao ctia Ban giam déc Hoc vién, Khoa da
trién khai xay dung thém chuong trinh chudn dau ra mét cach nghiém tuc, theo dé bat buéc méi HV
phai khé luyén trong sudt qua trinh hoc thi mai c6 thé dat da tiéu chuan theo quy dinh. Chuang trinh
gidng day chuan dau ra thuc hién dugc va dat két qua nhu hién nay, trudc hét phai cé su quan tam chi
dao kién quyét ctiia Dang Uy, Ban giam déc Hoc vién. Déng thai ¢ su phoi hgp tich cuc tir cac don vi
chic nang. Pau tién phai ké dén l1a cong tac té chiic bsi con ngudi la nhan t8 quyét dinh nhat déi véi
moi cong viéc, nhiing nam gan day Khoa da dugc kién toan t6 chiic boé may, cing c6 doi ngl GV, dugc
tuyén dung thém GV tré da qua dao tao chinh quy ti cac trudng va nhiéu GV dang gidng day cling
dugc hoc tap, boi duéng hoc lén thac si, tién si hoac dua di dao tao thém nghiép vu chuyén mén, dao
durc ngudi thay dugc béi dudng nang cao, hé théng gido an, gido trinh dugc dau tu cong phu luén déi
mai cho phu hgp vai chuong trinh gido duc thé chat cia B Cong an va thuc tién chién dau. Do vay,
chat lugng do6i ngl GV, huan luyén vién da dugc nang Ién va phat trién viing manh.

Cung véi ngudi thay, hoc tro cling c6 vai tro rat 16n trong viéc nang cao chat lugng giang day, néu thay
t6t ma tro khéng theo thi khéng cé tac dung va nguagc lai nén su phéi hgp chat ché gitia giang day Vo thuat
véi Phong Quan ly HV, cac khoa chuyén nganh va cac doan thé nhuDoan Thanh nién, Hoi Phu nitla vo cling
can thiét, khong nhiing ddm bao huan luyén trong gi& ma ca cac hoat déng ngoai khoa va cac phong trao
chung ctia Hoc vién. Nh& 6 su phéi hgp tét ma nhiing ndm qua phong trao hoc t6t cac mon Vo thuat, thé
duc thé thao, thi vé thuat gidi, ban sting gidi, cdc mén dién kinh dugc t6 chic thudng xuyén, lién tuc, thanh
tich cdc mén dugc nang 1én rd rét, sé HV dat kha, gidi chiém sé déng trong cac 16p hoc, nhiéu HV tham gia
doi tuyén clia Hoc vién da dat thanh tich cao trong cac cudc thi do Bé Cong an, B Gido duc va Dao tao té
chic. Déng thai véi hoc chinh khoa thi cac hoat ddng ngoai khoa cling phét trién sau réng, Ban giam déc da
chi dao Khoa phéi hgp vaéi Phong Quan ly HV va mét s6 don vi lién quan thanh lap cac cau lac bo vo thuat,
t6 chiic nhiéu gidi thi ddu trong Hoc vién tao ra khi thé séi néi, thuc day cac phong trao phat trién manh, cac
cau lac bé thuc sy trg thanh trung tdm rén luyén cho moi HV va la noi cung cap nhan tai cho déi tuyén clia
Hoc vién Canh sat nhan dan. Ngoai ra con cé nhan t6 quan trong gop phan dao tao chat lugng cao trong
huan luyén vé thuat, thé duc thé thao la ca s vat chat. Nhiing ndm qua Hoc vién da quan tam dau tu xay
dung san bai tap, nha thi dau, mua sam nhiéu dung cu thiét yéu phuc vu tap luyén va thi dau dé, la sund luc
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lubn dugc GV va HV ghi nhan d6i véi cac phong lién quan dén viéc trang bi co s& vat chat. Tuy nhién, chat
luong gido duc thé chat do nhiéu nguyén nhan khac nhau nén van con nhiing ton tai nhu: Mét sé HV chua
dat chuan vé rén luyén thé luc, cac phong trao thé duc thé thao, cau lac bd hoat déng hiéu qua chua cao,
chua thu hat déng dao HV tham gia... Nhan thic ctia mot bd phan HV d6i véi cac mon hoc con chua tét,
chua coi trong viéc ren luyén suic khée, tham gia phong trao chua thuc su tu gidc, cdc phong trao vo thuat,
thé duc thé thao phét trién chua thudng xuyén. Co s& vat chat phuc vu huan luyén chua dap Ung yéu cau,
san bai, dung cy, thiét bj con thi€u. D€ nang cao chat lugng gidng day V6 thuat va thé chat cho HV Hoc vién
Cénh sat nhan dan nhitng nam téi can c6 nhiing gidi phap cu thé:

2.3.1. Clng ¢6 va nang cao trinh d6 chuyén moén cho can bo, GV, t6 chic hop ly c6 hiéu qua cong
tac quan ly. Day la gidi phap quan trong nhat vi dac diém ctia mén V6 thuat doi hoi doi ngl cac thay
phai tré, co stc khde, gidi chuyén moén nghiép vu thi sé cé diéu kién dé tiép thu va déi méi phuang
phap day hoc. Truc hét mdi GV trong khoa phai tu hoc tap vuon Ién, khang dinh vi tri cia minh, déng
thoi can c6 su quan tam clia cac cap lanh dao trong viéc b6 sung ddi ngi GV c6 trinh d& chuyén mon
cao, c6 pham chat dao duc tét, c6 nang khiéu nghé nghiép va trinh d6 su pham tét. Thudng xuyén cai
tién phuong phap giang day va kiém tra, danh gia. D6i v6i ngudi day vo: Vo thuat bat dau bang 1€ va
két thic bang 1&. Thay la ngudi c6 cong day dé, truyén dat kién thic, hun ddc y chi, lam tdm guong soi
roi vé nhan pham, dao dtic cho hoc trd noi theo ma nén ngudi. Thay la su mau muc tu tri thic dén dao
hanh, day mén sinh bang tam duc, ldy Iong yéu thuang, tam huyét truyén thu kién thic vo thuat, nén
c6 cau“danh su xuat cao dé” nghia la lam nguai that kho, lam thay that khé han. Ngoai ra, GV con tang
cuong cong tac quan ly, phat huy sang tao, tham muu cho Ban giam déc trong viéc xay dung ké hoach
chuong trinh gido duc cac mén hoc vé thé chat ctia Hoc vién [5, tr. 26].

2.3.2. Phéi hgp chét ché vaéi Phong Quan ly HV tuyén truyén, gido duc tu tudng trong HV nham nang cao
nhan thiic vé vi tri, vai trd va tac dung ctia cdc mon rén luyén thé chat. Trong cac gi hoc chinh khoéa ciing nhu
ngoai khoa, HV can dugc gido duc y thiic va nhan thic ding vé tac dung clia vé thuét trong cudc séng cling
nhu cong tac chién dau bao vé an ninh T6 quéc. Tir dé gidip HV xac dinh dugc nhiém vu hoc tap va tich cuc tap
luyén. Tang cudng hoat déng ngoai khéa, xay dung cac cau lac bd vé thuat, thé duc thé thao ddy manh phong
trao thi dua rén luyén than thé. T6 chiic huéng dan cho HV tu tap thém cac mon thé chat da hoc. Mé cac I6p
tiéu gido vién cho can bd lam céng tac phong trao & cac chuyén nganh, Boan Thanh nién, Hoi Phu nir hoc
thém vé Luat Thi dau va cach thiic t6 chuic gidi, 1ay nhimng can bd nay lam hat nhan cho phong trao chung clia
Hoc vién. Tiép tuc duy tri cac cau lac bo nhu: Cau lac bo vo thuat va cé noi quy, quy ché rd rang.

2.3.3. Phéi hgp v6i Phong Hau can, Tai chinh xay dung thém va khai thac t6i da co s& vat chat phuc
vu cong tac gido duc thé chat. Dam bdo du nhimng quy dinh ctia B6 Gido duc va Dao tao, Bé Cong an
déi vGi cdc moén hoc vé quan su, vo thuat, thé duc thé thao.

2.3.4. Gido duc cho HV nhan thiic dugc déi véi ngudi hoc V6 khéng chi rén luyén than thé ma con
hoc dao lam ngudi, rén luyén nhan céch, 16i séng ngudi xua day rang: “Tap vé chi dao c6 thé dugc
cudng than, man tri”. Viéc luyén tap vo thuat 1a mét cudc trudng chinh dé tu thang chinh minh, giup
con ngudi trd nén diém dam, khiém ton, dat dén chan - thién - my trong cudc s6ng. V6 thuat la mén
hoc réng 16n, tham sau, cé tinh khoa hoc, nghé thuat, gido duc van hoa truyén théng [6, tr. 36-38]. Vo la
khoa hoc, nghé thuat vi vé day cho con ngudi phuang phap rén luyén stc khoe, phat trién siic manh,
ngan ngua bénh tat. V6 la gido duc van hoa truyén théng vi vo day cho ngudi hoc biét nuoi dudng
nhan tinh va séng theo dao ly trong mét ton chi rén luyén nhan cach lam nguai.

V6 thuat va dao lam ngudi: Day la truyén thong cuc ky quy bau clia ngudi Viét Nam. Trong linh vuc
vd hoc, ngudi hoc vé trudc tién phai la ngudi ban linh ludn 18y tam dao dé ché ngu ta dao, phai cé cot
cach dién mao ctia con nha vo. “Tam dao” la néi dén tu luyén tu duy dao duc lam ngudi, séng phai cao
thugng, trung véi nudc, hiéu véi dan, nhan &i véi cac thanh vién cau lac bé Vo thuat. Ngoai viéc day vo
thuat con can phai truyén day nhimng diéu hay, viéc nghia, phai gitt ban than luon trong sang, thuan
khiét, khdng phan thay, hai ban, ha hiép nguai khac, khong khoe minh, ché ngudai [7, tr. 39].
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