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Abstract
This study focuses on investigating the current situation of Arti'cial Intelligence (AI) application in Chinese 

language learning among 'rst-year and second-year students majoring in Chinese Language at Ho Chi Minh City 
University of Foreign Languages and Information Technology (HUFLIT). The research was conducted with 220 
students using a combination of quantitative and qualitative methods to evaluate the level of AI usage, purposes 
of use, and students’ perceptions of the role of AI in foreign language learning. The 'ndings reveal that AI has 
become a popular learning tool among students, with 92% of surveyed students reporting that they had used 
AI applications to support their Chinese language learning. Approximately 78% of students believed that AI has 
positive impacts on learning by saving time, improving learning e(ciency, and increasing learner autonomy in 
the self-study process. However, the study also points out several limitations, including the risk of overdependence 
on AI, the possibility of inaccurate information, and the decline of language thinking ability when technology is 
overused. Based on the research 'ndings, the author suggests that AI can become an e)ective support tool in 
Chinese language learning if it is used appropriately, combined with critical thinking skills and proper guidance 
from instructors.
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1. Đ,t v-n .ề
Trong nh!ng n"m gần đây, cùng v%i quá trình h&i nhập qu(c t) và s* phát tri+n m,nh m- c.a quan 

h/ h0p tác Vi/t Nam – Trung Qu(c trên nhi1u l2nh v*c, ti)ng Trung ngày càng tr3 thành m&t trong 
nh!ng ngo,i ng! đ40c nhi1u ng45i h6c l*a ch6n. Nhu cầu h6c Ti)ng Trung không ch7 ph8c v8 cho 
ho,t đ&ng giao th49ng, du l:ch hay giao l4u v"n hóa mà còn g;n li1n v%i c9 h&i ngh1 nghi/p trong các 
doanh nghi/p có v(n đầu t4 Trung Qu(c và môi tr45ng làm vi/c s< d8ng ti)ng Trung t,i Vi/t Nam. Theo 
Báo Thanh Niên (2025), Vi/t Nam hi/n là qu(c gia có s( l40ng thí sinh tham d* k= thi n"ng l*c Hán ng! 
HSK nhi1u nh>t th) gi%i v%i h9n 146.000 l40t d* thi trong n"m 2025. ?i1u này cho th>y sức hút ngày 
càng l%n c.a ti)ng Trung trong môi tr45ng giáo d8c, đAc bi/t 3 bậc đ,i h6c. Bên c,nh s* phát tri+n c.a 
vi/c h6c ngo,i ng!, trí tu/ nhân t,o (ArtiBcial Intelligence – AI) cCng đang t,o ra nh!ng thay đDi rõ r/t 
trong ph49ng pháp h6c tập c.a sinh viên (SV) hi/n nay. Các công c8 nh4 ChatGPT, Gemini, Kimi hay 
Doubao hE tr0 ng45i h6c tra cứu thông tin, luy/n d:ch, s<a lEi ng! pháp và th*c hành kF n"ng ngôn 
ng! m&t cách thuận ti/n. ?(i v%i SV ngành Ngôn ng! Trung Qu(c, AI không ch7 giúp nâng cao khG 
n"ng t* h6c mà còn góp phần t,o ra môi tr45ng h6c tập linh ho,t và có tính t49ng tác cao. Tuy nhiên, 
bên c,nh nh!ng l0i ích mang l,i, vi/c s< d8ng AI trong h6c tập cCng đAt ra nhi1u v>n đ1 cần đ40c quan 
tâm. Th*c t) cho th>y m&t b& phận SV có xu h4%ng ph8 thu&c vào AI trong quá trình làm bài tập, d:ch 
thuật hoAc tìm ki)m thông tin mà ch4a ch. đ&ng ki+m chứng n&i dung. ?i1u này có th+ Gnh h43ng 
đ)n khG n"ng t4 duy ngôn ng!, đAc bi/t đ(i v%i SV n"m thứ nh>t và n"m thứ hai – nhóm đ(i t40ng 
đang trong giai đo,n hình thành n1n tGng ki)n thức c9 bGn. Xu>t phát tH th*c t) trên, nghiên cứu đ40c 
th*c hi/n nhIm khGo sát th*c tr,ng s< d8ng AI trong h6c tập c.a SV ngành Ngôn ng! Trung Qu(c t,i 
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Tr45ng ?,i h6c Ngo,i ng! - Tin h6c TP.HJ Chí Minh (HUFLIT). Qua đó, bài vi)t đánh giá mức đ& s< d8ng 
AI, nhận thức c.a SV v1 hi/u quG c.a AI trong h6c tập Ti)ng Trung, đJng th5i đ1 xu>t m&t s( giGi pháp 
nhIm nâng cao hi/u quG ứng d8ng AI trong môi tr45ng giáo d8c đ,i h6c hi/n nay.

2. T0ng quan về lí thuy1t
2.1. Các nghiên cứu về vai trò và hiệu quả của ứng dụng AI trong dạy và h(c ngoại ng)
Trong b(i cGnh chuy+n đDi s( diKn ra m,nh m-, nhi1u nghiên cứu đã khLng đ:nh vai trò tích c*c 

c.a trí tu/ nhân t,o (AI) trong ho,t đ&ng d,y và h6c ngo,i ng!. Các nghiên cứu ch. y)u tập trung vào 
khG n"ng hE tr0 cá nhân hóa h6c tập, nâng cao hi/u quG luy/n tập kF n"ng ngôn ng! và t(i 4u hóa quá 
trình giGng d,y. Bùi Th: Minh (2025) khi nghiên cứu ứng d8ng AI trong h6c ngôn ng! đã ch7 ra nhi1u 
vai trò quan tr6ng c.a AI nh4 s<a lEi phát âm, ch7nh s<a ng! pháp, hE tr0 luy/n nghe và biên tập v"n 
bGn. ?Jng th5i, nghiên cứu cCng đ1 xu>t m&t s( công c8 AI có tính ứng d8ng cao trong h6c ngo,i ng! 
nh4 Grammarly, Elsa Speak và Quillbot. T49ng t*, Lê Ng6c Hà và NguyKn Lê Thu= Tiên (2025) cho rIng 
AI mang l,i nhi1u giGi pháp hi/u quG cho giáo d8c ngo,i ng!. K)t quG nghiên cứu cho th>y cG giáo viên 
(GV) và ng45i h6c đ1u có thái đ& tích c*c đ(i v%i vi/c ứng d8ng AI trong quá trình d,y và h6c. M l2nh 
v*c giGng d,y Ti)ng Trung, NguyKn Th: V2nh Bình (2025) khLng đ:nh vi/c ứng d8ng AI trong mô hình 
d,y h6c tr*c tuy)n k)t h0p tr*c ti)p có N ngh2a quan tr6ng đ(i v%i giáo d8c ti)ng Trung t,i Vi/t Nam 
trong b(i cGnh chuy+n đDi s( hi/n nay. Ngoài ra, Wang Le, Liu Tian và Zhao Bo (2026) thông qua phân 
tích g&p 48 nghiên cứu th*c nghi/m đã ch7 ra rIng AI có tác đ&ng tích c*c 3 mức đ& trung bình đ(i v%i 
k)t quG h6c ngo,i ng!. Nghiên cứu cCng làm rõ các y)u t( Gnh h43ng đ)n hi/u quG ứng d8ng AI nh4 
kF n"ng ngôn ng!, y)u t( tâm lN – cGm xúc, c>p h6c, lo,i hình công ngh/ và n"ng l*c t4 duy c.a ng45i 
h6c. Nhìn chung, các nghiên cứu trên đ1u cho th>y AI đang tr3 thành công c8 hE tr0 quan tr6ng trong 
giáo d8c ngo,i ng!, góp phần nâng cao hi/u quG h6c tập, t"ng tính cá nhân hóa và m3 r&ng không 
gian đDi m%i ph49ng pháp giGng d,y.

2.2. Các nghiên cứu về thách thức và năng lực ứng dụng AI trong giáo dục ngoại ng)
Bên c,nh nh!ng tác đ&ng tích c*c, nhi1u nghiên cứu cCng ch7 ra nh!ng khó kh"n và thách thức 

trong quá trình ứng d8ng AI vào giáo d8c ngo,i ng!. VC Th: Minh Thanh (2025) cho rIng vi/c ứng d8ng 
AI trong d,y và h6c Ti)ng Trung vOn tJn t,i nhi1u h,n ch) nh4 ph8 thu&c vào công ngh/, thi)u kF n"ng 
s< d8ng AI hi/u quG và nguy c9 làm giGm khG n"ng t4 duy đ&c lập c.a ng45i h6c.T49ng t*, Wu Qian 
và Zhao Yanling (2024) mAc dù đánh giá cao ti1m n"ng c.a GenAI nh4ng cCng nh>n m,nh rIng công 
ngh/ hi/n nay vOn còn tJn t,i nhi1u h,n ch) v1 tính chính xác, khG n"ng hi+u ng! cGnh và mức đ& phù 
h0p v%i đAc thù ngôn ng! ti)ng Trung. TH đó, nhóm tác giG đ1 xu>t cần nâng cao n"ng l*c công ngh/ 
c.a giáo viên và xây d*ng h/ th(ng tri thức ứng d8ng phù h0p v%i đAc tr4ng c.a giáo d8c ti)ng Trung. 
M góc đ& n"ng l*c giáo viên, Ou Keting và Zhang Danyang (2026) đã xây d*ng khung n"ng l*c AI t,o 
sinh dành cho GV ngo,i ng! gJm bGy chi1u kích nh4 đ,o đức AI, ki)n thức công ngh/, ph49ng pháp 
giGng d,y tích h0p AI và n"ng l*c h0p tác ng45i – máy. K)t quG nghiên cứu cho th>y mAc dù GV có 
nhận thức khá tích c*c v1 AI, nh4ng khG n"ng ứng d8ng GenAI vào phát tri+n chuyên môn vOn còn h,n 
ch). Nh4 vậy, các nghiên cứu hi/n nay không ch7 nh>n m,nh ti1m n"ng c.a AI trong giáo d8c ngo,i 
ng! mà còn ch7 ra yêu cầu c>p thi)t v1 nâng cao n"ng l*c s< d8ng AI, xây d*ng ph49ng pháp ứng d8ng 
phù h0p và h,n ch) nh!ng tác đ&ng tiêu c*c do công ngh/ mang l,i.

2.3. Khoảng tr,ng nghiên cứu
MAc dù đã có nhi1u công trình nghiên cứu v1 ứng d8ng AI trong d,y và h6c ngo,i ng!, đAc bi/t là 

ti)ng Trung, song phần l%n các nghiên cứu hi/n nay ch. y)u tập trung vào vai trò, hi/u quG, tri+n v6ng 
phát tri+n hoAc n"ng l*c ứng d8ng AI c.a GV. Các nghiên cứu v1 hi/n tr,ng s< d8ng AI c.a SV chuyên 
ngành Ngôn ng! Trung Qu(c vOn còn t49ng đ(i h,n ch), đAc bi/t trong b(i cGnh chuy+n đDi s( t,i các 
tr45ng đ,i h6c 3 Vi/t Nam. Bên c,nh đó, nhi1u nghiên cứu m%i dHng l,i 3 vi/c phân tích lN thuy)t hoAc 
đ1 xu>t giGi pháp chung mà ch4a đi sâu khGo sát mức đ& s< d8ng th*c t), m8c đích s< d8ng, tần su>t 
s< d8ng cCng nh4 nh!ng khó kh"n mà SV gAp phGi khi ứng d8ng AI vào h6c tập Ti)ng Trung. Do đó, 
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vi/c nghiên cứu hi/n tr,ng s< d8ng AI c.a SV chuyên ngành Ngôn ng! Trung Qu(c có N ngh2a quan 
tr6ng cG v1 mAt lN luận và th*c tiKn, góp phần phGn ánh rõ h9n xu h4%ng ứng d8ng AI trong h6c tập 
ngo,i ng! hi/n nay, đJng th5i đ1 xu>t các đ:nh h4%ng phù h0p nhIm nâng cao hi/u quG h6c tập Ti)ng 
Trung trong b(i cGnh chuy+n đDi s(.

3. Phư2ng pháp nghiên c3u
Nghiên cứu đ40c th*c hi/n theo ph49ng pháp k)t h0p gi!a đ:nh l40ng và đ:nh tính nhIm đánh giá 

th*c tr,ng s< d8ng trí tu/ nhân t,o (AI) trong h6c tập c.a SV chuyên ngành Ngôn ng! Trung Qu(c t,i 
Tr45ng ?,i h6c Ngo,i ng! – Tin h6c TP. HJ Chí Minh (HUFLIT), đJng th5i đ1 xu>t các giGi pháp nâng cao 
hi/u quG ứng d8ng AI trong quá trình h6c tập. V1 ph49ng pháp đ:nh l40ng, nghiên cứu ti)n hành khGo 
sát bIng bGng hPi Google Forms đ(i v%i 220 SV n"m nh>t và n"m hai chuyên ngành Ngôn ng! Trung 
Qu(c t,i HUFLIT. D! li/u thu thập đ40c x< lN bIng ph49ng pháp th(ng kê mô tG nhIm phân tích tQ l/ 
s< d8ng AI, mức đ& tác đ&ng c.a AI đ)n kF n"ng h6c tập và nh!ng khó kh"n mà SV gAp phGi trong quá 
trình s< d8ng. Bên c,nh đó, nghiên cứu s< d8ng ph49ng pháp đ:nh tính thông qua phân tích N ki)n 
phGn hJi c.a SV và tDng h0p các tài li/u liên quan nhIm làm rõ nh!ng l0i ích và h,n ch) c.a AI trong 
h6c tập ngo,i ng!. Trên c9 s3 k)t quG khGo sát và phân tích th*c tiKn, nghiên cứu đ1 xu>t m&t s( giGi 
pháp nhIm nâng cao hi/u quG ứng d8ng AI trong h6c tập ti)ng Trung.

4. N4i dung nghiên c3u
4.1. Mức -. phổ bi0n của AI trong việc h(c Ti0ng Trung

Biểu đồ 1: Tỷ lệ sử dụng AI đối với SV học Tiếng Trung hiện nay

K)t quG khGo sát cho th>y AI đã tr3 thành công c8 h6c tập quen thu&c đ(i v%i phần l%n SV ngành 
Ngôn ng! Trung Qu(c t,i HUFLIT. Trong tDng s( 220 SV tham gia khGo sát, có 92% SV cho bi)t đã tHng 
s< d8ng AI đ+ hE tr0 h6c tập, trong khi ch7 có 8% ch4a s< d8ng. TQ l/ s< d8ng cao phGn ánh khG n"ng 
ti)p cận công ngh/ nhanh chóng c.a SV hi/n nay. AI đang dần đ40c tích h0p vào quá trình h6c tập 
hàng ngày thay vì ch7 đóng vai trò là công c8 hE tr0 t,m th5i. Nhi1u SV cho bi)t h6 s< d8ng AI đ+ tra 
cứu tH v*ng, giGi thích ng! pháp, luy/n d:ch hoAc luy/n vi)t đo,n v"n bIng ti)ng Trung. ?(i v%i SV 
n"m thứ nh>t và n"m thứ hai, AI góp phần hE tr0 vi/c ti)p cận ki)n thức m%i, đAc bi/t trong giai đo,n 
làm quen v%i h/ th(ng ch! Hán và c>u trúc ng! pháp c9 bGn. Vi/c có th+ t49ng tác tr*c ti)p v%i AI 
giúp ng45i h6c ch. đ&ng h9n trong quá trình t* h6c ngoài gi5 lên l%p. Tuy nhiên, vi/c AI đ40c s< d8ng 
r&ng rãi trong quá trình h6c tập c.a SV n"m thứ nh>t và n"m thứ hai cCng đAt ra nhi1u v>n đ1 cần đ40c 
xem xét. N)u quá ph8 thu&c vào AI, SV có th+ dần hình thành thói quen ti)p nhận thông tin m&t cách 
th8 đ&ng, giGm khG n"ng t* suy luận và h,n ch) kF n"ng phân tích ngôn ng!. ?Ac bi/t, trong quá trình 
h6c ti)ng Trung – m&t ngôn ng! có nhi1u y)u t( v"n hóa, hàm N và ngôn ng! m,ng – vi/c ch7 d*a vào 
bGn d:ch c.a AI r>t dK dOn đ)n hi+u sai ngh2a th*c t). ChLng h,n, khi gAp c8m tH “画饼”, nhi1u công c8 
AI th45ng d:ch tr*c ti)p thành “v- bánh”, hoAc “躺平” đ40c d:ch thành “nIm phLng”. N)u SV ch7 ghi nh% 
theo ngh2a đen mà không tìm hi+u ng! cGnh s< d8ng, ng45i h6c s- khó hi+u đ40c N ngh2a th*c s* c.a 
các c8m tH này trong giao ti)p hi/n đ,i. Trên th*c t), “画饼” th45ng đ40c dùng đ+ ch7 vi/c đ4a ra nh!ng 
l5i hứa hoAc viKn cGnh h>p dOn nh4ng khó tr3 thành hi/n th*c, còn “躺平” th+ hi/n tâm lN buông xuôi, 
không mu(n c,nh tranh hay c( g;ng quá mức tr4%c áp l*c h6c tập và công vi/c. ?i1u này cho th>y AI có 
th+ hE tr0 ng45i h6c tra cứu nhanh chóng, nh4ng không th+ thay th) hoàn toàn quá trình t4 duy, phân 
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tích ng! ngh2a và ti)p cận v"n hóa ngôn ng! c.a SV.  N)u l,m d8ng AI trong th5i gian dài, SV có th+ giGm 
khG n"ng t* diKn đ,t, thi)u s* nh,y bén trong vi/c hi+u s;c thái ngôn ng! và gAp khó kh"n khi s< d8ng 
ti)ng Trung trong các tình hu(ng giao ti)p th*c t).

4.2. 1ánh giá của sinh viên về hiệu quả ứng dụng AI
Biểu đồ 2: Hiệu quả sử dụng AI đối với SV hiện nay

Khi đ40c hPi v1 mức đ& hi/u quG c.a AI trong h6c Ti)ng Trung, phần l%n SV đ4a ra nhận đ:nh tích c*c. C8 
th+, 51% SV l*a ch6n mức “?Jng N” và 27% l*a ch6n “Hoàn toàn đJng N” đ(i v%i nhận đ:nh AI mang l,i hi/u 
quG trong h6c tập. Nh4 vậy, tDng c&ng có 78% SV đánh giá AI có tác đ&ng tích c*c đ(i v%i vi/c h6c Ti)ng Trung.

Tuy nhiên, bên c,nh nh!ng đánh giá tích c*c, vOn có 17% SV gi! quan đi+m trung lập v1 hi/u quG 
c.a AI trong h6c Ti)ng Trung. Nhóm SV này cho rIng mAc dù AI mang l,i nhi1u ti/n ích nh4ng ch>t 
l40ng n&i dung đôi khi ch4a th*c s* chính xác. Trong m&t s( tr45ng h0p, AI có th+ d:ch ch4a sát ngh2a, 
diKn đ,t thi)u t* nhiên hoAc ch4a phGn ánh đúng s;c thái v"n hóa và ng! cGnh giao ti)p c.a ti)ng 
Trung. ?Ac bi/t, đ(i v%i các tH lóng, thành ng! hoAc ngôn ng! m,ng nh4 “当牛马”, “内卷” , AI đôi 
khi ch7 d:ch theo ngh2a đen khi)n ng45i h6c khó hi+u đ40c hàm N th*c t) c.a câu nói. ChLng h,n, “当
牛马” n)u d:ch tr*c ti)p s- là “làm trâu làm ng*a”, nh4ng trong giao ti)p c.a gi%i trR Trung Qu(c hi/n 
nay, c8m tH này th45ng đ40c dùng đ+ than th3 v1 vi/c h6c tập hoAc làm vi/c quá áp l*c và m/t mPi. 
T49ng t*, “内卷” không ch7 đ9n giGn mang ngh2a “cu&n vào bên trong” mà còn ám ch7 tình tr,ng c,nh 
tranh c"ng thLng, tiêu hao nhi1u công sức nh4ng hi/u quG không t"ng đáng k+. 

Ngoài ra, có 5% SV cho rIng AI ch4a mang l,i hi/u quG rõ r/t trong h6c tập. M&t s( N ki)n cho rIng 
vi/c s< d8ng AI quá th45ng xuyên có th+ khi)n SV hình thành thói quen h6c tập th8 đ&ng, ph8 thu&c 
vào câu trG l5i có sSn thay vì t* suy ngh2 và phân tích v>n đ1. Trong quá trình h6c ngo,i ng!, kF n"ng t4 
duy ngôn ng! và khG n"ng t* diKn đ,t đóng vai trò r>t quan tr6ng. N)u ng45i h6c quá ph8 thu&c vào 
AI đ+ d:ch bài, vi)t đo,n v"n hoAc làm bài tập, khG n"ng ghi nh% và vận d8ng ki)n thức th*c t) có th+ 
b: Gnh h43ng. ?i1u này đAc bi/t đáng chú N đ(i v%i SV 3 giai đo,n đầu h6c ti)ng Trung, khi n1n tGng 
ngôn ng! vOn ch4a v!ng ch;c. ChLng h,n, khi nh5 AI vi)t m&t bức th4 hPi th"m b,n bè bIng ti)ng 
Trung, AI th45ng s< d8ng nh!ng cách diKn đ,t khá trau chu(t nh4 “近来身体可好？” hay “愿你一切顺
利，万事如意”, thậm chí còn chèn thêm nhi1u câu mang tính v"n vi)t hoAc giàu s;c thái bi+u cGm. 
Tuy nhiên, khi b4%c vào bài ki+m tra hoAc giao ti)p th*c t), nhi1u SV l,i ch7 nh% và s< d8ng nh!ng mOu 
câu c9 bGn nh4 “你身体好吗？” hoAc “你最近怎么样？”. ?i1u này cho th>y ng45i h6c có th+ sao chép 
và hi+u s9 b& n&i dung do AI t,o ra nh4ng ch4a th*c s* ghi nh% và chuy+n hóa thành n"ng l*c ngôn 
ng! c.a bGn thân. N)u tình tr,ng này kéo dài, SV s- dK ph8 thu&c vào AI trong vi/c diKn đ,t N t43ng 
và gAp khó kh"n khi phGi t* s< d8ng ti)ng Trung trong môi tr45ng không có s* hE tr0 c.a công ngh/.

4.3. Nh)ng thu2n l3i khi ứng dụng AI trong h(c Ti0ng Trung
Theo k)t quG khGo sát, trí tu/ nhân t,o (AI) đem đ)n nhi1u mAt tích c*c cho ng45i h6c. Tr4%c tiên, AI 

giúp rút ng;n th5i gian tìm ki)m thông tin và trG l5i th;c m;c gần nh4 ngay lập tức. Ng45i dùng có th+ 
nh5 AI hE tr0 m6i lúc, m6i n9i, không b: ràng bu&c b3i khung gi5 hay không gian c8 th+. Không nh!ng 
th), AI còn thúc đTy tinh thần t* giác h6c tập. Thay vì ch7 d*a vào giáo trình hoAc bài giGng trên l%p, SV 
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có th+ ch. đ&ng trau dJi thêm ki)n thức, th*c hành theo đúng nhu cầu riêng c.a mình. ?i1u này dần 
hình thành thói quen t* h6c và m3 r&ng khG n"ng ti)p cận ngôn ng!. Ngoài ra, AI còn t,o ra m&t sân 
ch9i t49ng tác, cho phép ng45i h6c luy/n tập th*c t). M&t s( ứng d8ng AI hi/n nay có th+ mô phPng 
h&i tho,i hoAc s<a lEi tr*c ti)p, nh5 đó giúp cGi thi/n rõ r/t kF n"ng nói và vi)t ti)ng Trung.

4.4. Nh)ng hạn ch0 và thách thức
Dù AI mang l,i nhi1u l0i ích, vi/c áp d8ng công c8 này vào h6c Ti)ng Trung vOn b&c l& không ít b>t cập. 

M&t v>n đ1 đáng chú N là tình tr,ng SV quá l/ thu&c vào AI. Nhi1u b,n có thói quen nh5 AI làm bài tập hoAc 
d:ch tr6n vUn mà ch4a t* mình phân tích n&i dung tr4%c. Th*c t), k)t quG khGo sát cho th>y có t%i 92% SV 
s< d8ng AI trong chuyên ngành, con s( này phần nào phGn ánh rõ xu h4%ng ph8 thu&c ngày càng l%n vào 
công ngh/. Ch4a k+, AI đôi khi đ4a ra thông tin ch4a chuTn xác hoAc cách diKn đ,t ch4a phù h0p v%i b(i 
cGnh th*c t). V%i nh!ng mGng liên quan đ)n thành ng!, v"n hóa giao ti)p hay các s;c thái bi+u cGm trong 
ti)ng Trung, AI vOn có th+ m;c lEi. ?i1u này càng tr3 nên đáng lo ng,i h9n đ(i v%i SV n"m nh>t và n"m hai – 
nhóm th45ng ch4a có n1n tGng ngôn ng! đ. v!ng đ+ ki+m chứng tri/t đ+ nh!ng gì AI cung c>p. Hậu quG 
là các b,n dK ti)p nhận ki)n thức m&t cách th8 đ&ng, lâu dần Gnh h43ng đ)n khG n"ng t4 duy ngôn ng!. 
Ngoài Gnh h43ng đ)n quá trình h6c tập c.a SV, vi/c l,m d8ng AI còn khi)n GV gAp khó kh"n trong vi/c 
đánh giá chính xác n"ng l*c th*c t) c.a ng45i h6c. Trong các bài tập v1 nhà hoAc bài vi)t chuTn b: tr4%c, SV 
có th+ s< d8ng AI đ+ t,o ra nh!ng câu v"n hoàn ch7nh, giàu s;c thái và có tính h6c thuật cao nh4 “我感到
非常抱歉，也很遗憾” hay “对于给您带来的不便，我深表歉意”. Tuy nhiên, khi b4%c vào bài ki+m tra 
trên l%p hoAc giao ti)p tr*c ti)p mà không có s* hE tr0 c.a AI, nhi1u SV l,i ch7 s< d8ng đ40c nh!ng c>u trúc 
đ9n giGn nh4 “我很对不起” hoAc “不好意思. S* chênh l/ch này khi)n GV dK đánh giá cao h9n n"ng l*c 
th*c t) c.a SV, tH đó có th+ đ4a ra ph49ng pháp giGng d,y hoAc mức đ& bài h6c ch4a th*c s* phù h0p v%i 
trình đ& thật c.a ng45i h6c. V1 lâu dài, đi1u này có th+ t,o ra khoGng cách gi!a “n"ng l*c th+ hi/n” và “n"ng 
l*c s< d8ng th*c t)” c.a SV. Ng45i h6c tuy có th+ t,o ra các sGn phTm h6c tập đUp v1 hình thức nh5 AI hE 
tr0, nh4ng l,i thi)u khG n"ng phGn x, ngôn ng! và vận d8ng ki)n thức trong các tình hu(ng giao ti)p th*c 
t). N)u không có s* đ:nh h4%ng phù h0p tH GV và N thức t* h6c tH phía SV, vi/c ph8 thu&c quá mức vào AI 
có th+ làm giGm hi/u quG phát tri+n kF n"ng ngo,i ng! m&t cách b1n v!ng.

5. Đề xu-t gi5i pháp và hi6u qu5 nâng cao s7 d8ng AI
5.1. 1,i v4i sinh viên
Sinh viên cần trau dJi kF n"ng dùng AI m&t cách thông minh, có ch6n l6c. Các b,n nên h6c cách đAt câu 

hPi (prompt) h0p lN đ+ khai thác thông tin chính xác h9n tH AI. Thêm vào đó, AI nên đ40c xem nh4 m&t công 
c8 hE tr0, chứ không phGi giGi pháp thay th) hoàn toàn vi/c h6c. Sau khi tham khGo AI, SV cần đ(i chi)u v%i 
giáo trình, tH đi+n hoAc các nguJn tài li/u h6c thuật đ+ bGo đGm đ& tin cậy c.a ki)n thức. Song song, các b,n 
cCng cần rèn t4 duy phGn bi/n và n"ng l*c t* h6c đ+ tránh quá ph8 thu&c vào công ngh/.

5.2. 1,i v4i giảng viên và nhà tr56ng
Giáo viên cần có s* đ:nh h4%ng rõ ràng v1 vi/c s< d8ng AI trong h6c tập, giúp SV hi+u đúng vai trò 

c.a công ngh/ trong giáo d8c. Bên c,nh đó, nhà tr45ng nên đDi m%i ph49ng thức ki+m tra, đánh giá 
theo h4%ng chú tr6ng t4 duy, phân tích và vận d8ng ngôn ng! th*c t), thay vì ch7 nh>n m,nh vào các 
d,ng bài tập mang tính ghi nh% hoAc d:ch máy đ9n thuần. Cu(i cùng, khoa và tr45ng đ,i h6c có th+ 
tD chức các buDi tập hu>n v1 kF n"ng s< d8ng AI trong h6c ngo,i ng!, qua đó giúp SV tận d8ng công 
ngh/ m&t cách hi/u quG, phù h0p v%i m8c tiêu h6c tập c.a mình.

6. K1t lu9n
K)t quG khGo sát đ(i v%i 220 SV n"m thứ nh>t và n"m thứ hai ngành Ngôn ng! Trung Qu(c t,i 

HUFLIT cho th>y AI đang đ40c s< d8ng r&ng rãi trong quá trình h6c tập Ti)ng Trung. Phần l%n SV đánh 
giá AI mang l,i hi/u quG tích c*c trong vi/c hE tr0 tra cứu thông tin, luy/n tập kF n"ng ngôn ng! và 
nâng cao tính ch. đ&ng trong h6c tập. Tuy nhiên, vi/c s< d8ng AI cCng đAt ra nhi1u thách thức liên 
quan đ)n khG n"ng ki+m chứng thông tin và nguy c9 ph8 thu&c vào công ngh/. Vì vậy, đ+ AI phát huy 
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hi/u quG th*c s* trong giáo d8c, ng45i h6c cần s< d8ng công ngh/ m&t cách có ch6n l6c và k)t h0p 
v%i quá trình t* h6c, t* t4 duy. Trong th5i gian t%i, vi/c ứng d8ng AI vào h6c tập ngo,i ng! đ40c d* 
báo s- ti)p t8c phát tri+n m,nh m-. Do đó, vi/c đ:nh h4%ng s< d8ng AI đúng cách s- góp phần nâng 
cao ch>t l40ng đào t,o SV ngành Ngôn ng! Trung Qu(c trong môi tr45ng giáo d8c đ,i h6c hi/n nay.
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3. K1t lu9n 
Nghiên cứu đã làm rõ vi/c ứng d8ng quy trình thi)t k) k2 thuật (EDP) trong tD chức H?TH cho trR 

5-6 tuDi t,i hai tr45ng mầm non công lập 3 ph45ng Long Nguyên, Thành ph( HJ Chí Minh. K)t quG 
cho th>y GV đã b4%c đầu ti)p cận EDP nh4ng vi/c vận d8ng còn ch4a đJng đ1u, ch. y)u tập trung 3 
b4%c ch) t,o sGn phTm, trong khi các b4%c xác đ:nh v>n đ1, th< nghi/m và cGi ti)n còn h,n ch) gi!a hai 
tr45ng, Tr45ng Mầm non A và Tr45ng Mầm non B. Trên c9 s3 k)t quG nghiên cứu, bài vi)t đã đ1 xu>t 04 
giGi pháp hE tr0 GV ứng d8ng EDP trong tD chức H?TH cho trR 5-6 tuDi. K)t quG nghiên cứu góp phần 
bD sung minh chứng th*c tiKn v1 vi/c ứng d8ng EDP trong H?TH 3 tr45ng mầm non công lập, đJng 
th5i cung c>p c9 s3 tham khGo cho công tác bJi d4Wng GV và tD chức ho,t đ&ng giáo d8c theo đ:nh 
h4%ng STEAM. nghiên cứu ch7 đ40c th*c hi/n t,i hai tr45ng mầm non công lập và d! li/u quan sát tr*c 
ti)p ch. y)u tri+n khai t,i m&t tr45ng, do đó k)t quG có giá tr: g0i m3 cho các b(i cGnh t49ng t* và cần 
đ40c ti)p t8c ki+m chứng 3 ph,m vi mOu r&ng h9n.
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