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Abstract

Lullabies are a form of Vietnamese folk music that express cultural identity and convey important values such
as love, filial piety, and family attachment. Beyond soothing children and fostering musical emotion, lullabies help
shape personality, gratitude, and family affection. Integrating lullabies into listening activities allows children to
naturally absorb cultural and moral lessons through emotional and aesthetic experience. This article analyzes
the content and educational value of selected traditional Northern Vietnamese lullabies, thereby clarifying their
role in fostering family bonding among preschool children aged 5-6.
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1.Patvan dé

Hat ru la mét hinh thic nghé thuat dan gian lau doi, gan lién vé6i ddi s6ng tinh than cta ngudi
Viét. Méi 16i ru khong chi mang am hudng du duong, nhe nhang ma con chuyén tai théng diép dao
ly, nhan céach, long yéu thuong va gan bé trong gia dinh. Trong béi canh hién nay, khi tré em it c6 co
héi ti€p xdc vai IGi ru truyén thong, viéc dua hat ru vao gido duc mam non la mét huéng di can thiét.
Hat ru khong chi giup tré thu gidan ma con khai ggi cdm xuc tich cuc, nudi dudng tinh yéu thuong,
hinh thanh thai do biét on va hanh vi ting xt ding muc véi ngudi than [4]. Theo Chuong trinh Gido
duc Mam non (B6 GD&DBT, 2021), mét trong cac muc tiéu phat trién linh vuc tinh cdm - xa hoi la giup
tré biét yéu thuong, quan tam, ton trong va gan bé véi nhirng nguai than trong gia dinh [1]. Do do,
viéc khai thac hat ru trong cac hoat déng giao duc, dac biét la hoat dong nghe hat sé gép phan giup
tré mau gido 5-6 tudi hinh thanh nén tdng cdm xuc tich cuc va tinh cdm gia dinh bén vimng. Tré mau
gido 5-6 tudi c6 kha nang cdm thu &m nhac ré nét, biét Idng nghe va thé hién cdm xuc qua am thanh,
giai diéu. Hat ru v3i nhip diéu cham rai, ca tir gan gai, ndi dung nhan van dé dang di vao thé giGi cam
xUc cua tré, giup tré cdm nhan dugc tinh yéu thuong cia me, clia c6 gido va nhitng ngudi than. Hon
thé, 16i ru con khai day trong tré y thiic vé ngudn cdi, vé 1ong biét on d6i véi dang sinh thanh - nhiing
gia tri c6t 16i trong gido duc dao diic va nhan cach. Trong trudng mam non, khi gido vién (GV) biét
khai thac, sir dung linh hoat cac tac pham hat ru trong gi& nghe hat, hat ru sé tré thanh phuaong tién
gido duc tinh cdm day hiéu qua. Tur dé, tré khong chi dugc nudi duéng tam hén bang am nhac dan
gian ma con hoc dugc céch yéu thuang, chia sé va gén bé véi gia dinh, nén tdng quan trong cho su
phat trién nhan cach toan dién.
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2. No6i dung nghién ctu

2.1. Co'sé ly ludn cia tdc phdm hdt ru

2.1.1. Casé vdn hoa - nghé thudt

Hat ru la hinh thdc nghé thuat dan gian ra doi tir doi song lao dong, sinh hoat ctia ngudi Viét, gan bo chat
ché véi vai trd ngudi me, ngudi ba trong gia dinh. Khéng chi diing lai & chiic ndng ru con ngu, hat ru con la noi
ngudi phu nit guii gdm tam tu, tinh cdm va triét ly séng. Theo tac gia Tran Van Khé (1997), hét ru la“Mét trong
nhiing hinh thic am nhac dan gian tiéu bi€u thé hién tam hén Viét Nam - hién hoa, nhan hau va sau sac” [5].

V& mit hinh thuc, hat ru cht yéu dugc sang tac theo thé tho luc bat, thé tho truyén théng mang
nhac tinh cao, dé thudc, dé nh¢, gan gii véi doi séng dan gian. Nhip diéu hat ru cham rai, ém i, giai
diéu gian di, thudng chi sir dung vai nét trong thang 4m ngi cung nhung giau stc ggi cdm, dé tham
vao long ngudi. Chinh su gian di nay khién hat ru c6 kha nang truyén tai cdm xic mét cach tu nhién,
khong guong ép, tao nén sgi day két néi tinh té gilra ngudi hat va nguai nghe.

Vé nodi dung, mbi bai hat ru déu chira dung gid tri nhan van sau sac, phan anh dao ly lam ngudi, long
hi€u thao, tinh yéu thuong va khéat vong hanh phuc binh di. Hat ru khéng chi thé hién tinh me con ma con
bao ham tinh qué huang, néi nhd nha, niém tin vao 1& séng thién lanh. Nhing |&i ru nhu“A i, me hién nhu
chuéi chin cay...” hay“A di, gi6 mua thu me ru con ngd...”1a minh chimng rd nét cho vé dep trong sang, diu
dang cla tam hon Viét.

& gbc d6 nghé thuat, hat ru hoi tu ca gia tri ngon nglr va am nhac. Ngon tU trong hat ru giau hinh
anh, biéu cdm, nhiéu khi mang tinh biéu tugng, n du. Con am nhac ctia hat ru huéng tdi su 13p lai, mém
mai va uyén chuyén, gilp tao cdm giac an lanh, thu thai cho ngudi nghe, dac biét la tré nho. Vi vay, hét ru
khéng chi la sén phdm van héa truyén théng ma con la biéu hién cda tinh cdm dep trong dan gian, gop
phan nudi dudng dai séng tinh than va hinh thanh ban sac van hoa Viét Nam qua nhiéu thé hé,

2.1.2. Cosétam ly - gido duc

TU géc nhin tdm ly hoc, hat ru la mét cdng cu quan trong trong viéc hinh thanh cdm xuc, phat trién
nhan cach va nu6i duéng su gan bé gilra tré véi nguai 1én. Theo Bowlby (1969), m6i quan hé gén bo
an toan gilia tré va ngudi cham soc cé anh hudng truc ti€p dén su hinh thanh nhan cach, long tin ciing
nhu kha nang thich ting xa héi sau nay [2]. Hat ru, véi am hudng nhe nhang va nhip diéu 6n dinh, tao
nén cdm giac an toan, gidp tré an tam, dé ngu va dan hinh thanh phan xa tich cuc khi nghe 4m nhac.

Am nhac trong hat ru kich thich c3 hai ban cau nao, giup tré phét trién ngon ng, kha nang ghi nhé
va tu duy cdm xuc. Cac nghién ctu ctia Trehub & Trainor (2004) chi ra rang tré sa sinh va tré nho phan ting
manh mé vdi giai diéu hat ru: nhip tim gidm, nhip thé déu hon va biéu hién cdm xuc tich cuc ro rét [6]. DSi
VGi tré mau gido, viéc nghe hat ru gitp duy tri su thu gian, tang kha nang chu y va déng thai khoi gai tri
tudng tugng, cdm xdc thdm my - nén tdng dé phat trién tu duy nghé thuat va nhan cach hai hoa.

VEé mat gido duc, hat ru la cong cu tu nhién gitp hinh thanh tinh cdm gia dinh, gido duc long biét on,
su quan tam va sé chia. L&i hat ru, véi ngon ngir gidn di, dé hiéu, dua tré dén gan han véi thé gigi cam
xuc clia ngudi I6n, gidp tré hoc cach biéu dat tinh yéu thuong qua 1&i néi, cir chi va hanh dong. Tré mau
gido 5-6 tudi khong chi cdm nhan dugc ndi dung cdia 1&i ru ma con biét ddong cdm, chia sé va phan hoi
cadm xUc, tao nén nén tang quan trong cho su phat trién cdm xuc - xa hoi.

2.1.3. Co' sé gido duc thdm my va nhén vén

Tac pham hat ru mang trong minh gia tri tham my sau sac. Méi bai hat ru la su két hgp hai hoa gitia
am thanh, ngén tir va cdm xuc, giup tré hinh thanh kha nang cadm thu nghé thuét va tinh yéu cai dep.
Thong qua viéc nghe va cdm nhan hat ru, tré khéng chi hoc cach ldng nghe am nhac ma con biét rung
cam trudc nhiing hinh anh, y nghia nhan van an trong 16i ca.

Hat ru con gop phan nudi dudng nhan cach tré theo hudng thién, bgi trong méi Ii ru luén an chia
triét ly séng gian di ma cao dep: yéu thuong, biét on, trung thuc, nhan hau. Nhing gia tri nay, khi dugc
gieo vao tdm hén tré bang am nhac sé tré thanh nén tang cho su phat trién nhan cach toan dién sau
nay. T dé co6 thé khang dinh, hat ru la mét loai hinh nghé thuat dan gian vita mang gia tri van hoa -
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nghé thuat, vira c6 co sé khoa hoc vé tam ly- gido duc, 6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh cam
xUc, nhan cach va tham my cho tré mau gido 5-6 tudi.

2.2. Co's6 ly ludn vé gido duc tinh cam gia dinh cho tré mau gido 5-6 tudi

Gido duc tinh cdm gia dinh cho tré mau gido 5-6 tudi la moét bdé phan quan trong trong gido duc
tinh cdm - xa hoi, gép phan hinh thanh nhan cach, gia tri dao duc va nang luc (ng x{ ctia tré trong moi
trudng gia dinh va xa hoi. Theo quan diém phat trién toan dién, viéc béi duéng tinh cdm gia dinh gitp
tré khéng chi nhan thiic dugc vai tro cta ting thanh vién trong gia dinh ma con biét cach thé hién tinh
yéu thuong, ldng biét on va su quan tam théng qua 16i néi, hanh vi, cir chi hang ngay [4].

& Ita tudi nay, tré bat dau hinh thanh nhiing biéu tuong dau tién vé “tinh than” bao gém méi quan hé
gilra cha me, 6ng ba va anh chi em. Tré hoc cach phan biét, goi tén va dién dat tinh cdm cta minh déi véi
nhiing ngudi than quen. Theo Bd Gido duc va Dao tao (2021), muc tiéu cda linh vuc phét trién tinh cdm - xa
hoi trong Chuong trinh Gido duc Mam non la gitp tré “biét yéu thuong, quan tam, tén trong va gan bo véi
nhimng ngudi than trong gia dinh”. Diéu nay cho thay viéc gido duc tinh cdm gia dinh can dugc thuc hién mot
céch c6 hé théng, qua nhiéu hinh thic hoat dong khac nhau trong doi séng hang ngay cla treé.

2.3. Vai tro cua tdc phdm hdt ru trong gido duc tinh cdm gia dinh cho tré mau gido 5-6 tudi

Tac pham hat ru khong chi la di san van héa dan gian giau gia tri tham my ma con la phuong tién gido duc
tinh cdm gia dinh tu nhién, gan gui va hiéu qua déi vai tré mau gido 5-6 tudi. Qua i ru, tré cdm nhan dugc tinh
yéu thuong, suquan tam, gan bé gilia cac thanh vién trong gia dinh, tir d6 hinh thanh nhiing cam xuc tich cuc,
thai do yéu thuong va hanh vi ting xtr pht hgp trong cac méi quan hé gia dinh. Vai trd cia hat ru trong gido
duc tinh cdm gia dinh thé hién trén ba phuong dién ca ban: Béi duéng nhan thic va cdm xuic vé gia dinh; Nudi
dudng tinh yéu thuong va long biét on; Hinh thanh hanh vi, thai dé ting xr dting muc.

2.3.1. Hdt ru gidp béi duéng nhdn thiic va cam xuc vé gia dinh

Tré mau gido 5-6 tudi bat dau hinh thanh y niém ré rang vé cdu tric gia dinh va vai trd clia cac thanh
vién. Day la giai doan tré phat trién manh vé tu duy biéu tuong va kha nang tudng tugng. Hat ru, véi
hinh tugng ngudi me, ngudi cha, 6ng ba xuat hién thudng xuyén trong 16i ca, gitp tré hinh dung va ghi
nhd vai tro, vi tri clia tung ngudi trong gia dinh.

Vi du: trong nhiting cau hat nhu“A i, cdng cha nhu nti Thai Son, nghia me nhu nuéc trong nguén chay ra’,
tré khéng chi nghe mét giai diéu ém dém ma con tiép nhan théng diép vé long hiéu thao, cong lao sinh thanh
va gid tri cGia tinh than. Qua do, hat ru gép phan hinh thanh &tré nhan thiic cdm xdc vé gia dinh, biét ai la nguoi
yéu thuong, cham s6¢ minh va hiéu rang tinh cdm gia dinh la diéu thiéng liéng, dang tran trong.

Theo nghién ctiu ctia L& Thi Lan Anh (2018), am nhac dan gian, trong d6 c6 hat ru gitp phat trién nhiing
xUc cdm tich cuc cho tré mam non, déng thai gido duc tré tinh cdm dao duic, thdm mi t6t dep, tir d6 hinh thanh
cho tré biéu tugng vé cac thanh vién trong gia dinh va cac méi quan hé trong xa hai [3]. Nhu vay, hat ru déng
vai trd nhu mét“ngdn ngtt cdm xic” gitp tré két noi vai thé gidi tinh cdm clia ngudi than yéu trong gia dinh.

2.3.2. Hdt ru nuéi duéng tinh yéu thuong va long biét on

Tinh cdm gia dinh cla tré khéng tu nhién hinh thanh ma dugc nuéi duéng théng qua nhiing trai
nghiém cam xuc tich cuc. Trong qua trinh nghe hat ru, tré cdm nhan dugc tinh yéu thuong vo diéu kién
tir giong hat nhe nhang, gan gii cia ngudi ru. Chinh am hudng ay khoi ggi cdm xuc yéu thuong, déng
cam va tao nén tang cho su gan boé tinh cam bén chat gitra tré va ngudi than.

Theo Bowlby (1969), cdm giac an toan trong mé&i quan hé gan bo 1a yéu té cét 16i giup tré phat trién
nhan cach va nang luc xa héi [2]. Hat ru, v&i nhip diéu cham rai va giai diéu 6n dinh, mang lai cho tré
trang thai an yén, dugc yéu thuong va chd che. Day chinh la diéu kién tam ly thuan Igi d€ hinh thanh
tinh cdm gan bé, 1dng biét on va sy thau hiéu tinh than.

Ngoai ra, néi dung I&i ru thudng chira dung nhiing bai hoc vé céng lao cha me, su hy sinh, tan tao,
nhan nai. Khi dugc nghe 13p lai nhiéu lan, nhing gia tri dy dan tham vao tam hon tré, hinh thanh nény
thuic biét on, mét nén tdng quan trong clia gido duc dao duic va tinh cdm gia dinh.

Vi du: qua I8i ru“A 6i, me dét tdm chan béng, cho con gidc ngl m néng dém déng. . ; tré hoc dugc cach
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tran trong céng suc, tinh yéu ctia me, dong thai biét boc 16 tinh cdm yéu thuong qua 16i néi, hanh déng.

2.3.3. Hdt ru hinh thanh hanh vi va thdi dé ung xu gia dinh dung muc

Khong chi diing & cdm xuc, hat ru con gop phan dinh huéng hanh vi va thai d6 ing x{ clia tré doi
V@i cac thanh vién trong gia dinh. Tré mau gido 5-6 tudi bat dau biét thé hién tinh cdm théng qua 15i néi
va hanh déng nhu chao héi, gitp d6 cha me, quan tam 6ng ba. Hat ru v&i nhitng hinh anh, I&i nhan nhu
nhe nhang gilp tré “hoc” cach ting x(r yéu thuang ma khéng bi ap dat. Cac bai ru nhu“A oi, me thuong
con ¢6 hay..., “Ru con ngli cho ngoan, me con lam viéc mai..." khéng chi day tré biét ngoan ngoan,
vang loi ma con goi md tinh than sé chia, cdm théng véi cong viéc, vat va clia ngudi I6n. Qua do, hat ru
g6p phan chuyén héa cdm xuc thanh hanh vi.

Hoat déng giao ti€p va tuong tac trong xa héi cé y nghia vé cuing quan trong trong su phat trién
tam ly cGia tré mam non. Theo quan diém clia Vygotsky (1978), qua trinh phat trién tam ly cda tré dién
ra thong qua hoat déng giao tiép va tuong tac xa hoi [7]. Hat ru la mét hinh thic giao tiép dac biét, via
mang tinh nghé thuat, vita mang tinh gido duc, gitp tré hoc cach biéu dat, Idng nghe va phan héi cdm
xuc mot cach phu hgp nhitng ngudi than yéu trong gia dinh.

Nhu vay, hat ru khéng chi gitp tré hiéu, yéu va biét on nhiing ngudi than trong gia dinh, ma con
hinh thanh thai d6 Gng x ding muc, nhan ai va chan hoa - nhiing pham chat can thiét cho su phat
trién nhan cach toan dién.

2.4. Khai thdc gid tri néi dung va cdch sir dung hdt ru trong hoat déng nghe hdt nham gido duc
tinh cadm gia dinh cho tré mau gido 5-6 tudi

2.4.1. Bai hdt ru “Céng cha nhu ndi Thdi Son”

C6ng cha nhu ndi Thdi Son,
Nghia me nhu nuéc trong nguén chay ra,
Mot Iong thd me kinh cha,

Cho tron chir hiéu méila dao con.”

Bai hat “Cong cha nhu nui Thai Son” [a mot khic ru mang dam tinh than dao ly “uéng nuéc nhé
nguon” clia dan téc Viet Nam. Tling cau hat trong thé tho luc bat quen thudc clia ca dao Viét Nam chia
dung triét ly s6ng gian di ma sau sac: “Céng cha nhu nui Thai Son, nghia me nhu nudc trong nguén
chady ra". Hinh anh 4n du “nui Thai Son” va “Nudc trong nguén” khéng chi biéu trung cho su to 16n, viing
chai va bén bi cia cdng on cha me ma con thé hién quy luat tu nhién vé su sinh thanh va nuéi duéng.
L&i ru dy, qua giong hat diu dang cia me, clia c6 giado sé khoi day & tré tinh cdm kinh yéu, long biét on
doi véi cha me, nhimng ngudi ludn cham sdc, hy sinh tham lang vi con.

Trong hoat déng nghe hét, GV thé hién bai hat bang giong nhe nhang, c6 d6 ngan va nhan & cac
tu“ndiThai Son”, “trong nguon chay ra” gitp tré cdm nhan dugc su thiéng liéng cua tinh cha, nghia me.
Sau khi hat mau, GV tién hanh dam thoai néi dung béang cac cau héi mé: “Con nghe trong bai hat ¢
nhac dén ai?’, “Tai sao cong cha dugc vi nhu ndi Thai Son?”, “Khi nghe bai hat, tinh cdm ctia con danh
cho cha me nhu thé nao?”. Tré dan hiéu dugc y nghia dao ly dugc an chira trong tiing cau ca, biét tran
trong céng lao sinh thanh, duéng duc.

Trong lan nghe hat cuéi, GV cho tré van dong huéng (ing theo tiét tdu cham rai bang cac déng tac
nhu vong tay 6m nguc thé hién long yéu thuong hoac dat tay 1én ma nhu ct chi du yém me cha. Mot
s6 tré c6 thé hat phu hoa theo GV nhiing cau quen thudc, gép phan hinh thanh cdm xuc gia dinh am
ap va hanh vi biéu dat tinh yéu thuong qua ngén ngl co thé.

2.4.2. Bai hdt ru “Cdi ngt may ngu cho lau”

“Cdi ngt may ngu cho ldu
Me may di cdy déng sdu chua vé
Bdt dugc con trdm con tré
Cdm c6 16i vé cho cdi ngu an”.
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Trong kho tang ca dao ctia ngudi Viét, bai hat ru“Cai ngti may ngu cho lau” la mét 16 ru gian di, gan vai
hinh anh quen thudc clia ngudi me ndng dan Viét Nam. Giai diéu tram buon, thiét tha, nhip ru déu dan nhu
tiéng vong dua goi hinh anh ngudi me cti minh bén néi, d6i mat dong day yéu thuong. Cau hat “Cai ngt
may ngu cho lau, Me may di cdy dong sau chua vé”viia la 16i dé danh, viia 1a 16i tu su thdm dam tinh thuong.
Hinh anh“me di cdy dong sau”tugng trung cho sy tao tan, vat va, hi sinh tham Iang ctia ngusi me trong cudc
s6ng lao dong. An sau 13i ru a niém mong con khon 16n, an gidc va binh yén trong tinh me bao la.

Trong phan hat mau, GV nén thé hién giong hat tram dm, cham rai, nhan & cac tir“dong sau’, “chua
vé&” dé€ tai hién khung canh yén a cla lang qué. Khi dam thoai néi dung, cé dat cau hoéi ggi cdm xuc:
“Ngudi me trong bai hat dang lam gi?’,“Me di lam vat va dé lam gi?’,“Con c6 yéu me clia minh khéng?”
Nhiing cau héi nay giup tré nhan ra gid tri lao dong va tinh thuong me danh cho con, tur d6 hinh thanh
thai d6 yéu thuong, kinh trong cha me.

& 1an nghe hat cudi, GV t6 chiic cho tré van dong nhe nhang nhu déng tac dua véng, khé lac bup
bé, hay nam tay ban cling dua nhip. Nhiing van dong ay gitp tré hoa nhip véi giai diéu, cdm nhan
dugc hoi am, su yéu thuong lan tda. Khi tré dugc tham gia hoat ddng moé phong hanh vi ru con, cdm
xuc déng cdm dugc nudi dudng tu nhién, gép phan phat trién kha nang biéu dat va cdm thu dm nhac.

2.4.3. Bai hdt ru “Con cd ma di an dém”

Con co ma di dn dém
Bau phai canh mém 16n ¢c6 xuéng ao.
Ong ail 6ng vét téi nao,
T6i c6 Iong nao 6ng hdy xdo mdng.
C6 xdo thi xdo nudc trong,
Diing xdo nudc duc dau long co con.

“Cai co ma di an dém”la mot trong nhitng bai ru tiéu biéu cGia dan ca Bdc B&, mang dam triét ly nhan
sinh va hinh tugng ngudi me hién hau, giau duc hi sinh. Loi hat mé dau bang nhiing cau ca dao quen
thudc vé hinh anh “Cai co’, biéu tugng truyén théng clia ngudi phu nir Viét Nam tdo tan, chiu thuong
chiu kho. Cau hat “Cai co ma di an dém, dau phai canh mém 16n c6 xudng ao” viia la su miéu ta sinh
déng, vira an du vé nhiing vat va, rli ro trong cuéc séng muu sinh clia ngudi me. Song an sau do la tam
ldng nhan hau: “Ong ai! 6ng vét t6i nao, tdi ¢ 1dng nao 6ng hay xdo mang” d6 1a 1di van xin chda chan
tinh ngudi, cho thay tam hén vi tha, bao dung.

Trong hoat dong nghe hat, GV can hat véi am diéu ru déu, sau lang, nhan nhe & cac ti ggi hinh nhu
“cd’,"dau’,“16n c¢&’, dé tré cdm nhan hinh tugng Cai co - ngudi me qua am nhac. Khi dam thoai ndi dung,
GV hoi tré: “Trong bai hat c6 nhitng nhan vat nao?”, “Céi co gap phai diéu gi?”,“Con c6 biét vi sao trong
bai hat ru vi me vai hinh anh cai co khéng?”Nhiing cau héi dy gitp tré hiéu y nghia an du ctia 1&i ru, hoc
dugc long nhan 4i, su chia sé va cdm thong.

& phan van déng hudng ting, GV cho tré thuc hién cac dong tac nhe nhang nhu gio tay dang canh bét
chudc“cod bay” hay clr chi“dm con co nhd” bang hai tay. Tré c6 thé cing GV hat lai cau cudi, biéu dat cdm xuc
yéu thuong, qua do6 phat trién nang luc cdm thu nghé thuat dan gian va tinh cdm gan bé gia dinh.

2.4.4. Bai hdt ru “Anh em nhu thé tay chan”

Anh em nao phadi ngudi xa
Cuing chung bdc me mét nha cting than
Anh em nhu thé tay chan
Rdch lanh dum boc dé hay dé dan.

L&i bai hat ru xuat phat tir ca dao, tuc nglr dan gian Viét Nam, la |16i nhan gui clla ngudi me vé tinh
anh em ruét thit trong gia dinh. Giai diéu bai ru thudng dugc thé hién & nhip cham, nhe nhang, véi
am vuc hep, dé hat va dé cdm nhan, rat phu hop véi tré nho. Lai ru gian di nhung mang stic lay déng
manh mé:
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Anh em nao phadi ngudi xa
Cuing chung bdc me mét nha cting than
Anh em nhu'thé tay chdn,
Rdch lanh dum boc, d& hay dé dan.

Tifng cau hat nhu mét I5i ran day nhe nhang, tham thia vé dao ly ting xt trong gia dinh. An sau hinh
anh“tay chan”la biéu tuong cho su gdn bo mau thit - khi moét phan co thé dau, cac phan khéac cing cdm
nhan. Ngudi me dung hinh anh quen thudc dy dé gieo vao long con khai niém dau tién vé tinh than, vé
su sé chia va dum boc trong cudc séng. Am diéu ém dém, déu dan, cung nhip ru dua néi tao cdm giac
binh yén, an toan, nén tang cho su phat trién tinh cdm xa hoi cda tré & giai doan dau doi.

Trong phan hat mau ca hoat ddng nghe hat GV can thé hién giong hat nhé nhe, tram dm, nhan
vao nhimng ti mang tinh biéu cdm nhu“ngudi xa’, bac me’, “cling than’, “dum boc”, “d& dan” dé truyén tai
thong diép yéu thuong, gén bé. Sau khi hat mau, cé c6 thé dam thoai ndi dung bai hat bang cac cau hoi
ngan gon, gan gi: “Con c6 anh hodc em khong?”; “Khi em nhé khéc, con thudng lam gi dé giip em?”;
“Trong bai hat, me khuyén anh em phai nhu thé nao véi nhau?”. Nhiing cau hoi nay gitp tré lién hé trai
nghiém ban than, cling cé nhan thiic va hinh thanh thai d6 tich cuc trong quan hé anh em.

Trong phan nghe hat lan hai, GV ¢ thé mai tré cir déng déi tay minh hoa theo nhip diéu nhu ct chi
hai tay 6m lay nhau tugng trung cho su yéu thuong hodc cung hat nhimng tiéng ngan “a 6i” & cudi cau
dé tré hoa vao cdm xuc am nhac.

&'1an nghe hét cudi cling, GV khuyén khich tré van dong hudng tng, cé thé 1a dong tac hai tay dang
ra r6i dm vao, tugng trung cho su che chd hodc ndm tay ban bén canh. Qua do, tré vira cdm nhan nhip
diéu bai hat vira dugc rén luyén ky nang giao ti€p, biéu |6 tinh cdm tich cuc.

Nhu vay, gia tri clia bai ru khong chi & am nhac ma con & kha nang béi dudng tinh cdm anh em, tinh
than sé chia va yéu thuang, nhiing gia tri dao diic nén tang cho nhan cach con ngudai.

2.4.5. Bai hdt ru “Chiéu chiéu ra ding ddng xa”

Day la moét khic ru mang dm hudng buén man mac, tham dugm ndi nhé va tinh cdm mau t sau
nang. Giai diéu bai ru thudng & giong thu, tram, cham rai, két hgp véi tiéng ngan “a oi” kéo dai, tai hién
ndi niém thuong nhaé clia ngudi con xa me. Hai cau ru ngan, 16i ru dugc ldy ti kho tang ca dao, tuc ngr
Viét Nam nhung giau hinh tuong:

“Chiéu chiéu ra ding ddng xa,
Tréng vé qué me ruét dau chin chiéu’.

Tu“chiéu chiéu” dugc lap lai tao nhip diéu déu dan, ggi hinh anh ngudi con ding ngdéng vé qué me
mdbi budi hoang hén, khodnh khic ggi budn, ggi nhé. Thanh ngit “rudt dau chin chiéu” 1a biéu tugng
cUa nbi nhé thuong sau sac, ctia tdm long ngudi con hiéu thao luén hudng vé me. Cam xuc ay, khi dua
vao 16i ru khong con la ndi budn riéng ma trd thanh tiéng néi chung cdia tinh mau t thiéng liéng, lam
rung dong trai tim ngudi nghe.

Trong phan hat mau clia hoat ddng nghe hat, GV hat cham rai, nhan nha & cac tur “dang xa’, “ruét dau’
thé hién sac thai buén nhe va day thuang nhé. Khi tré da 1ang nghe, phan dam thoai néi dung c6 thé dugc
trién khai qua cac cau hoi ngan: “Ngudi con gai trong bai hat dang lam gi?”; “Vi sao ngudi con gdi lai nhé
me?”;“Con c6 nhé me khi & 16p khong?”. Nhiing cau hoi giup tré nhan biét dugc cdm xdc nhé thuong, dong
thaoi khai ggi y thiic vé tinh cdm gan bo véi me, cdm xuic dau tién va thiéng liéng nhat trong tam hon tré nho.

Trong phan nghe hat lai, GV c6 thé mai tré cing ngan “a oi” & cudi méi cau hoac két hgp cl chi dua tay
theo nhip ru, gia v&“nhin vé xa” nhu nhan vat trong bai hat, gitp tré nhap vai cdm xic moét cach tu nhién.,

Nhu vay, cac bai hat ru trén, tuy khac nhau vé sac thai tinh cdm, c6 tac phdm hat ru gido duc tinh anh
em hay khai ggi tinh mau tl, tinh cdm cha con nhung déu c6 ngén ngir dung di, hinh tugng giau cam
xuc va nhip diéu ém dém, phu hop dé khai thac trong hoat ddng nghe hét cho tré 5-6 tudi.
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