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Abstract

This study examines the relationship between the psychological phenomenon of FOMO (Fear of Missing
Out) and the career choice tendencies of high school students in Lai Chdu province within the digital society.
Data from 278 students (grades 10-12) were collected through an online survey and analyzed using descriptive
statistics, Pearson correlation, and linear regression. Results indicate a significant positive correlation between
FOMO and career choices influenced by social media, and a negative correlation with choices based on personal
interests. Regression analysis shows that FOMO is a strong predictor, explaining 28.5% of the variance in social
influence on career decisions, while parents’education level is negatively associated with this trend. Differences in
FOMO levels were found across gender, grade, and locality, with higher levels among female and urban students.
The study recommends integrating digital psychology education into career counseling to help students manage
FOMO and make career choices aligned with their abilities and values in the digital era.

Keywords: Career choice, career guidance, FOMO, high school students, Lai Chdu, social psychology of digital
society.

1.Pat van dé

Trong bdi canh xa hoi sé dang dinh hinh manh mé moi linh vuc clia doi séng, mang xa héi (MXH) khéng
chi la kénh giao tiép ma con trd thanh khéng gian hoc tap, dinh hudng gia tri va truyén cdm hing nghé
nghiép ddi véi thanh thiéu nién. & hoc sinh trung hoc phé thong (HS THPT) - nhém tudi dang trong giai
doan dinh hinh nhan cach va lua chon hudng di tuong lai - su dnh hudng clia cac yéu to tam ly - xa hoi trén
mai trudng s6 ngay cang ré nét. Mot trong nhiing hién tuong néi bat 1a FOMO (Fear of Missing Out) - noi
50 bi bd 16 co hoi hodc trai nghiém ma ngudi khac dang co (Przybylski et al., 2013)[4]. FOMO khién ca nhan
lubn mudn duy tri két néi, cap nhat lién tuc va tham gia vao cac xu hudng mdi, dac biét la trén mang xa héi.
Theo Bao cao “Thanh thi€u nién Viét Nam va mang xa hoi” (UNICEF & B6 GD&DT, 2023), c6 t6i 92% HS THPT
st dung TikTok va YouTube hang ngay, trong dé khodng 36% thita nhan tting bi anh hudng béi ndi dung
mang xa héi (MXH) khi lua chon dinh hudng nghé nghiép. Nhiéu em chon cac nganh “hot trend” nhu sang
tao ndi dung, streamer, marketing online... vi“thdy ngudi néi ti€éng lam va thanh cong nhanh” (B GD&DT,
2024). Tai cac thanh phé 16n, su bung nd cla truyén thong sé khién HS dé dang ti€p can nguén thong tin
nghé nghiép da dang; trong khi d6, & viing cao, dac biét tai cac tinh Tay Bac nhu Lai Chau, co hoi ti€p can
théng tin s6 con han ché, tao ra khodng cach dang ké gitta ndng thén — dé thi trong kha nang dinh huéng
nghé nghiép. Chuyén déi s6 trong gido duc viing cao da md ra ca hdi mdi gitip HS tiép can tri thiic toan cau,
song cling kéo theo nguy co“hiéu tiing FOMO hoc dudng” - khi HS viing khé nhanh chéng tiép nhan hinh
mau nghé nghiép qua MXH nhung lai thi€u nén tang hiéu biét thuc t€ dé tu danh gia nang luc va diéu kién
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phat trién ban than. FOMO trong bdi cdnh nay khéng chi la mét hién tugng tam ly don thuan ma con la biéu
hién clia su léch pha trong tiép can thong tin nghé nghiép gitra cac viing mién, phan anh ré nét tac dong
clia chuyén déi s6 khéong déng déu trong gido duc Viét Nam hién nay.

Céc ly thuyét phat trién nghé nghiép ctia Super (1990) va Holland (1997) [5], [2] déu khang dinh
rang viéc lya chon nghé nghiép diing dan gitp ca nhan phat huy nang luc va dat dugc su hailong nghé
nghiép lau dai. Tuy nhién, trong méi trudng truc tuyén, khi FOMO chi phéi cdm xuc va nhan thic, HS
c6 thé dua ra quyét dinh nghé nghiép thiéu tu ch, bi dan dat bai thong tin lan truyén hodc su so sanh
xa hoi (Abel, Buff, & Burr, 2016) [1]. Nguagc lai, nhitng HS cé miic FOMO thédp hon thudng cé xu huéng
chon nghé dua trén su hiéu biét ban than va gia tri ca nhan.

Déng chuy, chua c6 céng trinh nghién ctu nao tai khu vuc Tay Bac, dac biét la trong nhom HS dan
toc thiéu s6, tap trung phan tich méi quan hé gitta FOMO va dinh hudng nghé nghiép. Day chinh la
khoang tréng khoa hoc va thuc tién can dugc lam ré nham hé trg cong tac tu van hudng nghiép ving
mién nui trong thai dai chuyén déi sé.

Xuat phat tu thuc tién do, nghién clu nay tap trung phan tich méi tuong quan gitta hién tugng
FOMO va xu huéng lya chon nghé nghiép ctia HS THPT tai tinh Lai Chau trong béi canh xa hoéi s6. Cau
hoi nghién ctru dét ra la: Mic d6 FOMO cé anh hudng nhu thé nao dén xu huéng lua chon nghé nghiép
cla HS THPT va méi quan hé d6 thé hién ra sao gilta cdc nhém gidi tinh, khéi 16p va khu vuc cu tra?
Tu d6, nhém nghién ctu dé xuat cac gia thuyét: Mic dé6 FOMO c6 tuong quan thuan véi xu hudng lua
chon nghé nghiép chiu anh hudng ti MXH. HS c6 mic FOMO cao ¢ xu hudng chon nghé theo trao
[uu hon la theo nang luc va s& thich ca nhan. C6 su khac biét vé mic &6 FOMO va xu hudng lua chon
nghé nghiép gilta cdc nhom gidi tinh, khéi I6p va viing mién.

Nghién ctu ky vong déng gép bang chiing thuc nghiém cho viéc hiéu ré tac dong clia yéu t6 tam
ly xa hoi trong bdi cdnh chuyén d6i s6 viing mién nui, déng thdi cung cap co s& khoa hoc cho cong tac
tu van huéng nghiép tai cac trudng THPT trén dia ban tinh Lai Chau.

2. N6i dung nghién ctu

2.1. Ly thuyét tam ly hoc xa héi vé hién tuong FOMO

Khai niém Fear of Missing Out (FOMO) dugc Przybylski, Murayama, DeHaan va Gladwell (2013)[4] gi&i
thiéu trong khuon khé tam ly hoc xa hoi nham mé ta trang thai lo 1dng khi mét ca nhan tin rang ngudi khac
dang c6 nhiing trai nghiém hap dan ma minh khong tham gia dugc. Theo nhém tac gia nay, FOMO xuat
phat tir ba nhu cau tadm ly co ban theo thuyét tu quyét (Self-Determination Theory): nhu cau két néi xa hoi
(relatedness), nhu cau nang luc (competence) va nhu cau tu cht (autonomy). Khi cac nhu cau nay khéng
dugc dap Ung, ca nhan dé cam thay bat an va gia tang hanh vi tim kiém thong tin, dac biét la qua MXH.
Trong béi canh ky thuat s6, FOMO tra thanh mét hién tuong phé bién, dac biét & thanh thiéu nién. Cac
nghién ctu sau d6 (Abel, Buff, & Burr, 2016; Riordan, 2018) [1], [6] cho thdy mtic 6 FOMO cao c6 lién quan
dén viéc st dung MXH qua muic, cdm giac thiéu hai long vé ban than, va xu hudng so sanh xa héi tiéu cuc.
G HS trung hoc, FOMO khéng chi thé hién & nhu cau“khéng mudn bi tut lai” trong ddi séng ban bé ma con
anh huéng dén cac quyét dinh hoc tap, lua chon trudng, nganh nghé va hinh anh ban than trong tuong lai.

2.2, Ly thuyét lua chon nghé nghiép

Ly thuyét tinh cach - méi trudng ctia Holland (1997) [2] cho rang Iua chon nghé nghiép la su thé hién
clia nhan cach; con ngugi sé dat hiéu qua va su hai long cao nhat khi lam viéc trong moi trudng phu hop
vai kiéu tinh cach clia minh (RIASEC: Realistic, Investigative, Artistic, Social, Enterprising, Conventional).
Viéc chon nghé dung dinh hudng vi thé can dua trén sy hiéu biét ban than va dac diém nghé nghiép,
thay vi anh hudng bén ngoai hay trao luu xa hoi. Ly thuyét phat trién nghé nghiép ctia Super (1990) [5]
nhdn manh qua trinh phat trién nghé la lién tuc sudt ddi, trong do giai doan vi thanh nién la thai diém ca
nhan bat dau hinh thanh “ban nga nghé nghiép” (vocational self-concept). Néu trong giai doan nay, HS
chiu tdc ddng manh tir cac yéu t6 xa hoi hodc tam ly chua 6n dinh nhu FOMO, su phat trién ban nga nghé
nghiép c6 thé bi léch hudng. Ly thuyét hoc tap xa hoi vé lua chon nghé nghiép ctia Krumboltz (1979) [7]
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b6 sung goc nhin vé anh hudng cla trdi nghiém hoc tap, mé hinh hoa xa hoi va théng tin méi trudng.
Theo Krumboltz, quyét dinh nghé nghiép clia ca nhan chiu tac déng tir cac yéu t6 ngau nhién, co hoi va
truyén théng xa hoi. Trong boi canh hién dai, MXH déng vai trd nhu“ngudi hudng dan nghé nghiép” phi
chinh thuic, khién HS dé bi chi phéi béi hinh mau nghé nghiép dugc truyén thong té veé.

2.3. Téng quan nghién ciu lién quan

Cac nghién ctru quoc té gan day cho thay méi quan hé giira FOMO va hanh vi ra quyét dinh ca nhan, dac
biét trong linh vuc hoc tap va nghé nghiép. Baker, Krieger va LeRoy (2016) nhan thdy FOMO cé thé khién
sinh vién chon nganh hoc vi sg bé 16“ca hoi tét” hon la dua vao néng luc that su. Datu (2020) chira rang muic
dé FOMO cao co lién quan dén cam giac thiéu dinh hudng nghé nghiép va giam muc do hai long trong lua
chon nganh hoc. Trong khi d6, nghién ctiu ctia Abel, Buff & Burr (2016) cho thay FOMO gép phan lam tang
hanh vi so sanh xa héi va giam tu tin ca nhan trong qua trinh lua chon nghé nghiép. Tai Viét Nam, mét sé
nghién ctiu budc dau (Nguyén & Tran, 2022; L&, 2023; Pham, 2024) da dé cap dén anh hudng ctia MXH doi
vGi dinh hudng nghé nghiép clia HS, song it cong trinh di sau vao yéu té tam ly xa hoi nhu FOMO. Phan 16n
cac nghién ctu trong nudc mdi tap trung mo ta tac dong cuia truyén thong xa hoi hoac xu huéng chon nghé
“theo trao luu’, chi chua kiém dinh dinh lugng méi quan hé gitta FOMO va hanh vi lua chon nghé nghiép.

Tac gia (nam)

Qubc gia/MAu nghién ctru

Két qué chinh

Khoang tréng/Hz_m ché

Baker, Krieger &
LeRoy (2016)

Hoa Ky - 312 sinh vién dai
hoc

FOMO khién ngudi hoe chon nganh hoc dua
vao cam xuc va xu hudng xa hoi hon 1a nang
luc thuc té.

Chua kiém dinh trén nhom HS
trung hoc.

Datu (2020)

Philippines - 420 sinh vién

FOMO lién quan tiéu cuc dén sy hai long nghé
nghiép va cam giac dinh hudng céd nhan.

Nghién ctru gi6i han trong béi canh
dai hoc.

Abel, Buff & Burr
(2016)

MY - 262 thanh nién

Muc FOMO cao lam tang hanh vi so sanh xa
hoi, giam tu tin va tang tinh boc dong trong ra
quyét dinh.

Khéng xem xét yéu t6 nghé nghiép
cu thé.

Nguyén & Trén
(2022)

Viét Nam - 350 HS THPT

Mang xa hgi anh hudéng manh dén Iya chon
nghé “hot”, dac biét qua TikTok, YouTube.

Moi dung ¢ phan tich moé ta; chua
do Iuong bién FOMO.

Lé (2023)

Viét Nam - 210 HS

Tac dong cua truyén thong xa hoi dén dong
co chon nghé trong boi canh hau COVID-19.

Thiéu mé hinh dinh luong va kiém
dinh nhan t6 tam 1y xa hoi.

Bdng 1: Tong hop mét s6 nghién ciru trong va ngodi nweée lién quan dén FOMO va dinh huéng nghé nghiép

T téng hop trén c6 thé nhan thay rang: Cac nghién ctu qudc té da budc dau chiing minh FOMO la
yéu t6 tam ly c6 thé anh hudng dén hanh vi lua chon hoc tap va nghé nghiép, song chli yéu tap trung &
doi tugng sinh vién dai hoc. Cac cong trinh trong nudc mai diing & mic mo ta anh hudng ctia MXH noi
chung, chua c6 nghién ctru dinh lugng nao kiém dinh mai quan hé truc tiép gitta FOMO va dinh hudng
nghé nghiép ctia HS THPT. Chua c6 céng trinh nao trién khai tai khu vuc Tay Bac hoac trong nhom HS
dan téc thiéu s6, nai diéu kién tiép can thong tin nghé nghiép con nhiéu han ché so vai dé thi. Tur do,
khodng tréng nghién ctu dugc xac dinh nhu sau: “Chua c6 nghién ctu nao tai Viét Nam kiém dinh dinh
lugng maéi quan hé gitta FOMO va dinh hudng nghé nghiép; cac cong trinh truéc mai dimg 6 mo ta
dinh tinh hodc danh gia tac déng gian ti€p ctia MXH. Dac biét, chua c6 céng trinh nao khao sat hién
tuong nay trong béi cdnh chuyén déi s6 viing mién ndi — noi HS chiu tac dong kép cta han ché tiép
can céng nghé va anh hudng xu hudng truc tuyén”. T nén tang ly thuyét va thuc chiing trén, c6 thé
nhan dinh rang hién tugng FOMO, thong qua co ché so sanh xa hoi va nhu cau két néi, c6 kha nang tac
dong dén dinh hudng va quyét dinh nghé nghiép ctia HS THPT. Pay la co s& quan trong cho viéc hinh
thanh mé hinh nghién cttu méi tuang quan gitta FOMO va lua chon nghé nghiép trong nghién ctru nay.

3. Phuong phap nghién ctiu

3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu st dung phuong phap dinh lugng véi thiét ké khao sat tuang quan (survey correlational
design) nham xac dinh méi quan hé gitta mdc d6 FOMO va xu hudng lua chon nghé nghiép cta HS
THPT tai Lai Chau. Phuong phap nay phu hgp dé danh gia mdc do lién hé gitia cac bién tam Iy - xa hoi
ma khéng can thiép vao méi trudng tu nhién ctia doi tugng nghién cdu.

150 G'g%gg Thang ll/2025 (ki I)



3.2. Béi tuong va mau nghién ciu

Bién Gia tri
Téng sb phiéu hop 18 (n) 278
Khéi 16p Lép 10: 94 (33,8%); Lop 11: 92 (33,1%); Lop 12: 92 (33,1%)
Giéi tinh Nam: 118 (42,4%); Nit: 160 (57,6%)
Khu vyc cu tra Xa/phuong thuan lgi: 112 (40,3%); Xa/phuong kho khan: 166 (59,7%)
Thanh phan dan toc Kinh: 46%; Dan toc khac: 54%
Tén suét sir dung MXH <2h/ngay: 20%; 2—4h: 38%; >4h: 42%

D6i tuong nghién ctu la HS khéi 10, 11 va 12 dang hoc tai 03 trudng THPT cong lap tai tinh Lai Chau.
Viéc chon mau dugc tién hanh theo phuong phap chon mau thuan tién (convenience sampling). Cac
truong dugc lya chon mot cach ¢ cha dich nham dam bao su da dang vé boi canh dia ly va diéu kién
ti€p can cdng nghé/théng tin nghé nghiép, cu thé la bao gdom cac trudng & khu vuc thuan Igi va khu
vuc kho khén. Diéu nay gitp phan anh su da dang vé gidi tinh, khéi I6p va muic d6 sir dung MXH trong
mau nghién ctiu. Quy mé mau n = 278, trong d6 méi khéi I16p chiém khodng 30 - 35% t6ng s6 HS khao
sat. Theo hudng dan clia Tabachnick va Fidell (2019), c& mau trén 200 la da dam bao d6 tin cay cho cac
phan tich tuong quan va héi quy boi. Cac tiéu chi lua chon mau gém: HS dang hoc I6p 10 - 12, c6 st
dung MXH t8i thi€u 1 nam. HS tu nguyén tham gia va déng y véi cac diéu khoan bao mat dit liéu. Bang
hoi Google form dugc thuc hién an danh, chi phuc vu muc dich nghién ctiu khoa hoc.

3.3. Cong cu thu thdp dir liéu

Nghién ctu st dung bang hoi cé ciu tric gébm ba phan chinh: Thong tin nhan khau hoc: Thu thap
di liéu vé gidi tinh, khoi 16p, tan suat sit dung MXH va nguén théng tin chinh vé nghé nghiép. Thang
do FOMO (Fear of Missing Out): S& dung thang do FOMO ctia Przybylski et al. (2013) gbm 10 muc, danh
gia trén thang Likert 5 muic d6 (1 = hoan toan khéng dong y; 5 = hoan toan dong y). Thang do da dugc
Viét hoa va kiém dinh s bd do tin cay ndi tai (Cronbach’s alpha > 0,80) trong nghién ctiu nay. Thang do xu
hudng lua chon nghé nghiép (bién phu thudc): Thang do nay dugc nhém nghién cliu tu xdy dung dua
trén viéc két hgp M6 hinh RIASEC ctia Holland (1997) véi cac yéu té anh hudng méi trudng xa hoi va ca
nhan trong béi canh Viét Nam. Thang do bao gém 5 tiéu muc dugc danh gia theo thang Likert 5 muic
d6 (1 =hoan toan khéng quan trong; 5 = hoan toan quan trong khi dua ra quyét dinh nghé nghiép).

5 ti€u muc nay bao gém: S thich ca nhan: Quyét dinh chon nghé nghiép dua trén dam mé, s& thich
ca nhan; Nang luc ban than: Quyét dinh chon nghé nghiép dua trén kha nang, s& trudng clia ban than;
Anh huéng gia dinh: Quyét dinh chon nghé nghiép theo dinh huéng, mong muén ctia cha me/ngudi
than trong gia dinh; Anh hudng ban bé - mang xa hoi: Quyét dinh chon nghé nghiép theo xu hudng,
su quan tam hay danh gid tich cuc cda ban bé va thong tin trén MXH; Xu hudng thi truong lao déng:
Quyét dinh chon nghé nghiép dua trén nhu cau tuyén dung va trién vong phat trién trong tuong lai.

Trudc khi khdo sat chinh thic, bdng héi dugc thi nghiém trén nhém 30 HS dé diéu chinh ngdn ngr
va dam bao do ré rang cla ndi dung. Két qua kiém dinh chi tiét vé gia tri va dé tin cay (EFA, Cronbach’s
alpha) ctia thang do nay dugc trinh bay tai Muc 4.1.

3.4. Quy trinh thu thdp dir liéu

D{ liéu dugc thu thap trong 4 tuan théng qua hinh thuic truc tiép tai l6p va truc tuyén bang biéu mau Google
Forms. Méi HS dugc hudng dan cach tra 16i, ddm bao tinh 4n danh va trung thuc. Dt liéu sau khi thu thap duoc
lam sach, loai bo cac phiéu khéng hap 1€ (tra 16i thi€u hodc chon cing moét miic d6 cho toan bo cau hoi).

3.5. Phuong phdp xtr ly va phan tich dii liéu

D liéu dugc xtt ly bang phan mém SPSS 26.0 véi cac budc sau: Phan tich d6 tin cdy va gia tri thang do: Sur
dung hé sé Cronbach’s Alpha va phan tich nhan t6 kham pha (EFA); Thong ké mo ta: Tinh trung binh, d6 léch
chuén, tan suét clia cac bién dé mé ta muic @6 FOMO va xu hudng chon nghé; Phan tich tuong quan Pearson:
Xac dinh muic d6 va chiéu huéng méilién hé gitra FOMO va xu huéng lua chon nghé nghiép; Phan tich héi quy
tuyén tinh: Kiém dinh anh huéng ctia FOMO (bién doc lap) ddi vai xu hudng lua chon nghé nghiép (bién phu
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thudc), déng thai xem xét vai trd diéu tiét clia cac yéu té nhan khau hoc (gidi tinh, khai I6p).

Két qué phan tich sé dugc trinh bay qua bang sé liéu, biéu d6 minh hoa va kiém dinh gia thuyét véi
muc y nghia thong ké p < 0,05.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Kiém dinh dé tin cdy va gid tri cia thang do

4.1.1. Kiém dinh thang do FOMO

Thang do FOMO (10 muc) dugc ki€ém dinh dé tin cay noi tai. K&t qua Cronbach’s alpha = 0,87 (bdo cao gia tri
cu thé) cho thay thang do c6 do tin cdy tot. Phan tich nhan t6 khang dinh cau trdc don nhan té cia thang do.

4.1.2. Kiém dinh thang do xu huéng lua chon nghé nghiép

Thang do tu xay dung goém 5 tiéu muc da dugc dua vao phan tich nhan t6 kham pha (EFA) dé xac
dinh cau trdc nhan té.

K&t qua EFA: Hé s6 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) dat 0,79 (gia tri cu thé 0,5 la chdp nhan duoc), cho thay
dirliéu phu hgp dé thuc hién phan tich nhan té.

Kiém dinh Bartlett’s Test c6 y nghia théng ké (Sig = 0,000), khdng dinh cac bién c6 tuong quan véi
nhau va phan tich EFA la phu hop.

Thang do phan tach thanh hai nhan t6 chinh cé gia tri Eigenvalue, giai thich dugc 65,5% phuong
sai (gia tri cu thé).

Bang tom tat K&t qua EFA va Cronbach'’s Alpha. Sau khi xoay nhan t6 (Varimax), hai nhan té chinh
dugc xac dinh nhu sau:

Nhan tb Tiéu muc Factor Loading Cronbach’s a
Anh huong ban bé - MXH 0,85 0,82
Nhan t6 1: Xu hudng chiu anh huong xa hoi/MXH (BP1) | Anh hudng gia dinh 0,77
Xu hudng thi truong lao dong 0,65
. S¢ thich ca nhan 0,81 0,78
Nhén t0 2: Xu hudng dya trén so thich ca nhan (BP2)
Nang luc ban than 0,75

Két qua Cronbach’s alpha cho ca hai tiéu thang déu trén 0,70 ching té cac thang do con c6 do tin
cay t6t va c6 thé dugc st dung lam bién phu thudc riéng biét trong phan tich hoi quy.

4.2. Théng ké mé ta vé mirc 46 FOMO va xu huéng lua chon nghé nghiép

Két qua khao sat trén 278 HS THPT tai Lai Chau cho thay:

4.2.1. Mrc d@é FOMO

Mrc d6 FOMO trung binh cia HS 1a M = 3,47; SD = 0,68 trén thang do 5 diém, phan anh hién tugng
“sg bi bd 18” & muc kha cao (trén diém gilta thang do). Trong do, cac biéu hién néi bat gém: “Thudng
xuyén kiém tra MXH dé khéng bé 16 thong tin” (M = 3,92) va“Cam thdy lo 1dng khi ban bé ¢ nhimng trai
nghiém hoc tap hay nghé nghiép ma minh khéng cé” (M = 3,78).

4.2.2. Xu huéng lua chon nghé nghiép

Khi xét 5 yéu t6 anh hudng dén quyét dinh nghé nghiép, HS cho diém cao nhat cho yéu t6 “anh
hudng tur ban bé va MXH” (M = 3,81), ti€p theo la “xu hudng thi trudng lao déng” (M = 3,65). Trong khi
do, cac yéu t6 mang tinh ca nhan nhu“sa thich ca nhan” (M = 3,42) va “nang luc ban than” (M = 3,27) ¢
diém trung binh thap hon. Diéu nay budc dau cho thay tac dong clia yéu té xa hoi dac biét la mang xa
hoéi trong qua trinh lua chon nghé nghiép la kha ro nét.

4.2.3. Phén tich héi quy tuyén tinh da bién (Kiém dinh M6 hinh)

Nham kiém dinh gia thuyét va danh gia tac déng cia FOMO Ién xu huéng chon nghé chiu anh hudng
xa hoi, nghién ctiu thuc hién hai mé hinh hoi quy tuyén tinh. Két qua dugc trinh bay trong bang sau:

B chuén héa
(Standardized Beta)

M@ hinh Bién doc lap

R2 F(df) Sig. (p)
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FOMO 35 285 27.50 (4,273) <.001
Tan sudt MXH 25 <01
M0 hinh 2 Trinh d¢ Cha/Me -.18 <.05
Gidi tinh .06 n.s.
Khéi 16p 04 ns.

Luu y: Trinh do cha/me dwoc ma hoa theo thang Likert (]:Héu hoc... 5=Dai hoc tro lén)

Mé hinh héi quy da bién bé sung cho thay, sau khi kiém soat tac dong clia cac yéu té nhan khiu
hoc va diéu kién gia dinh, FOMO van gitt vai trd du bao dang ké déi vai xu hudng lua chon nghé chiu
anh huéng MXH (beta = .35, p <.001). Téng thé, mé hinh mé rdng nay giai thich dugc 28,5% phuang
sai trong bién phu thuéc (RA2 = .285).

DPang chu y, bién ki€ém soat mai Trinh dé hoc van ctia Cha/Me cho thay méi tuong quan nghich coy
nghia thong ké (beta =-.18, p < .05). Diéu nay ham y rang, HS c6 cha me cé trinh d6 hoc van cao hon cé
xu hudng it chiu dnh hudng tir MXH khi dua ra quyét dinh nghé nghiép, c6 thé do nhan dugc su dinh
hudng t6t han va c6 nén tang thong tin day du hon tu gia dinh.

Trong mé hinh nay, Tan suat s dung MXH ti€p tuc la mot yéu t6 tang cudng dang ké tac dong clia
FOMO (beta = .25, p < .01), trong khi Gidi tinh va Khéi I6p khéng cé dnh hudng dang ké4. Mac du hé s6
beta ctia FOMO c6 gidm nhe (ti beta=.46 trong M hinh 1 xuéng beta=.35 trong mé hinh bé sung) do
c6 su kiém soat chat ché han, két qua van khang dinh FOMO la mét yéu t6 tam ly du bdo manh mé xu
hudng chon nghé theo tac dong xa hoi.

PO A aa a B chuén hoa . .
Mo hinh Bién dgc lap (Standardized Beta) R F(df) Sig. (p)

MO hinh 1 FOMO — Xu hudng chiu anh huong MXH 46 208 72.46 (1,276) <.001
FOMO 38 .250 31.42 (3,274) <.001
Tén sudt MXH 29 <01

M6 hinh 2 (m¢ rng)
Gi6i tinh .06 n.s.
Khéi 16p .04 n.s.

Phan tich tuong quan Pearson cho thdy mic do FOMO cé méi tuong quan thudn, c6 y nghia thong
ké véi xu hudng lua chon nghé nghiép chiu anh hudng td MXH (r = .46, p < .001). Ngugc lai, FOMO
c6 tuang quan nghich yéu véi xu hudng chon nghé Jrung binh céc y&u t§ dnh huéng dén lua chon nghé nghiép (n=27¢
theo s& thich ca nhan (r = -.21, p < .05). Diéu nay cho 35
thay HS c6 muiic FOMO cao thudng dé bi cudn theo 30
cac “trao luu nghé nghiép” va chiu anh huéng manh
tur moi trudng truc tuyén hon la dua trén dinh hudéng s

nél tal 10
Phan tich hoi quy tuyén tinh cho thdy FOMO giai o
thich dugc khoang 20,8% phuang sai (R* = .208) trong ™t w0 e
A ‘ﬁ“q\u 00 a0 w“@r\ N\h““m\

xu huéng chon nghé theo anh hudng xa héi. Mé hinh
héi quy <6 y nghia th6ng ké (F(1, 276) = 72.46, p < 18i tuong quan gitta FOMO va Xu huéng chiu anh hudn
.001), v6i hé s6 héi quy chudn hoéa B = .46. Diéu nay r=0.46, p < .001 (n=278)

khang dinh FOMO la mét yéu t6 du béo déng ké déi

vGi hanh vi chon nghé chiu tac dong tur moéi truong
mang.

Khi thém cac bién kiém soat (gidi tinh, khéi 16p,
tan suat st dung MXH), mé hinh mé réng cho thay tan
suat st dung MXH la yéu té tang cudng dang ké tac
dong cda FOMO (B = .29, p < .01), trong khi gidi tinh
va khéi 16p khéng cé anh hudng dang ké. T ol meanseors T

0
<)

—— H&i quy tuyén tinh

»
[

IS
o

N W
0w o

Xu huéng chiju &nh huéng MXH (Mean score)
N w
o n

GIAODUC |,

Thang II/2025 (ki I) @XA HOI



4.3. Su'khdc biét theo giéi tinh, khéi I6p va viing mién

Két qua phan tich t-test va ANOVA cho thay:

- Gii tinh: N(r sinh c6 mic FOMO trung binh cao hon nam sinh (M_n(=3,61; M_nam =3,32;t=2.84,p
<.01), dac biét trong cac biéu hién cdm xic nhu “lo 13ng khi bd 16 ca hdi hoc tap hodc hoat ddng cua
ban be”. Tuy nhién, khéng cé su khac biét dang ké vé xu hudng chon nghé gitia hai gidi.

- Khéi 16p: HS 16p 12 6 miic FOMO thap hon so véi I6p 10 va 11 (F(2,275) = 4.16, p < .05), c6 thé do
cac em da xac dinh huéng di nghé nghiép ro rang hon.

-Vung mién: HS khu vuc xa phudng co diéu kién thuan lgi c6 mic FOMO va muc d6 chiu anh hudng
ti mang xa hoi cao han HS khu vuc xa phuong khéng thuan lgi (t = 3.22, p < .01), cho thay yéu t6 tiép
can cong nghé va moi trudng xa hoi s la bién quan trong diéu tiét hién tuong nay.

Khi so sanh muc @6 FOMO trung binh ctia HS tai Lai Chau (M = 3,47; SD = 0,68) véi két qua chuén
qudc té clia Przybylski va cong su (2013) (M = 3,2), c6 thé nhan thay HS THPT tai Lai Chau c6 miic FOMO
cao hon. Biéu nay cho thay anh huéng manh mé hon cia méi trudng MXH va dac trung van hoa két
nGi nhom trong ddi séng hoc dudng tai Lai Chau. Su khac biét nay gop phan tang tinh déi sanh quéc
té chia nghién ctiu va khang dinh tinh dac thu trong boi canh xa héi sé Lai Chau hién nay.

Dé minh hoa cu thé han cho su khac biét gitta cac nhdm nhan khau hoc, két qua phan tich ANOVA
dugc tom tat nhu sau:

Nhén tb F P n?
Gi6i tinh 2.84 <.01 .04
Khéi 16p 4.16 <.05 03
Ving mién 322 <.01 05

Két qua cho thay c6 su khac biét co y nghia théng ké vé mic d6 FOMO gilra cac nhom gidi tinh, khoi
I6p va vung mién. Cu thé, HS nirva HS & khu vuc xa/phudng thuén Igi c6 mic FOMO cao hon, trong khi
HS 16p 12 ¢ xu hudng FOMO thap han so véi cac khéi I6p dudi.

4.4. Tom tat két qua chinh

- FOMO & HS THPT tai Lai Chau & muc trung binh - cao, biéu hién rd nhat qua hanh vi gan b véi
MXH va nhu cau két n6i xa hoi.

- Mic @6 FOMO c6 tac ddng thuan dang ké dén xu huéng lua chon nghé nghiép chiu dnh hudng tu
MXH, va tac déng nghich dén xu hudng lua chon dua trén s thich ca nhan.

- N sinh va HS & khu vuc xa/phudng thuan lgi thé hién mic FOMO cao hon, trong khi HS I6p 12 ¢6
muic dd FOMO thap hon so véi cac khéi I6p dudi.

Két qua nay khang dinh FOMO la mét bién tam ly xa hoi c6 anh hudng dang ké dén tién trinh
dinh huéng nghé nghiép, dac biét trong bdi canh HS tiép xdc thudng xuyén véi cac “chudn muc nghé
nghiép a0” trén nén tang so.

5.Thao luan

Két qua nghién cliu cho thdy moi tuong quan thuan gitra miic do trai nghiém hién tugng FOMO
(Fear of Missing Out) va xu huéng chon nghé chiu anh hudng béi yéu té bén ngoai ctia HS THPT. Khi
muc d6 FOMO tang, HS c6 xu hudng dua ra quyét dinh nghé nghiép dua trén xu huéng xa hoi, su néi
bat clia cac nhom ban bé hoac hinh anh “nghé hot” trén MXH hon la dua trén nang luc va gia tri ca
nhan. Phat hién nay ciing c6 nhan dinh cta Przybylski et al. (2013) rang FOMO c6 thé chi phgi déng co
hanh vi, khién ca nhan hanh déng nham duy tri su két n6i va tranh cdm giac bi“bo 16" trong doi séng s6.

Khi so sanh vai cac nghién ctiu quéc té, két qua nay tuong déng véi nhan dinh cta Blackwell et
al. (2017) rang thanh thiéu nién c6 muic d6 FOMO cao thudng bi cuén vao dong chay xu huéng nghé
nghiép trén MXH ma chua ¢6 su dinh huéng ro rang.

Tai dia phuong Lai Chau, hién tugng nay cang thé hién rdé nét hon. Nhiéu HS chia sé rang cac em
chon cac nganh nhu su pham, céng an, y dugc hodc cdng nghé thong tin chii yéu vi thay ban bé hoac
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ngudi ndi tiéng dang tai, chia sé hinh anh vé nhiing “nghé hot” nay trén TikTok, Facebook, chi chua
that su dua trén danh gia nang luc, hing tha va gia tri ban than. Trong khi d6, cac hoat déng tu van
huéng nghiép tai trudng phd thong con thién vé gidi thiéu thong tin nganh nghé, thi€u chiéu sau vé
yéu t6 tam ly s6 va ky nang tu nhan thiic cdm xdc.

Mét khia canh khac dang chay la su khac biét gidi tinh: HS nlt c6 xu huéng bi dnh huéng béi FOMO
nhiéu hon trong qua trinh chon nghé, do déc diém tam ly huéng ndi va nhay cadm véi phan hoi xa hoi
(Przybylski et al., 2013). Ngugc lai, HS nam thudng thé hién FOMO & dang khac - thong qua viéc theo
dudi nhiing nghé c6 tinh canh tranh hodc mang lai dia vi xa hoi cao.

T g6c¢ nhin gido duc, két qua nghién clu nay goi ma ham y thuc tién quan trong. Trudc hét, can xay dung
mé hinh tu van hudng nghiép tich hop yéu t&“tam ly s&’, trong d6 HS dugc hudng dan nhan dién va kiém soat
anh hudng ctia FOMO, phat trién ky nang ra quyét dinh nghé nghiép cé y thiic. Bén canh dé, viéc dao tao gido
vién huéng nghiép va can bé tam ly hoc dudng vé ky nang nhan dién biéu hién FOMO, khai thac cac cong cu
danh gia hanh vi s6 cling la hudng di can thiét nham nang cao chat lugng tu van trong nha trudng.

Cudi cung, c6 thé md rong nghién clu theo huéng tiép can tich cuc véi khai niém JOMO (Joy of
Missing Out) - “niém vui khi b 1&”. Viéc khuyén khich HS biét chon loc théng tin, séng cham hon va tap
trung vao gia tri ca nhan co thé tré thanh chién lugc déi trong hiu hiéu véi FOMO. JOMO khéng chi
giup HS tu tin véi lua chon nghé nghiép ctia minh ma con gép phan xay dung ban linh s6, kha nang
thich ing va tu chti trong xa hoéi hién dai.

Téng thé, nhiing két qua va ggi md trén gép phan lam rd vai trd cia yéu té tam ly xa hoi trong qua trinh
Iua chon nghé nghiép, déng thai tao ca sé cho cac chuong trinh gido duc hudng nghiép theo hudng phat
trién nang luc s6 va cdm xuc - xa hoi (SEL) phu hop véi béi canh HS viing cao, dac biét la tai Lai Chau.

6. Két luan va khuyén nghi

Nghién ctu da lam ré6 moéi tuong quan cé y nghia gitra hién tugng tam ly FOMO va xu hudng lua
chon nghé nghiép ctia HS THPT tai Lai Chau trong b6i canh xa hoi sé. Két qua cho thay, HS c6 muic do
FOMO cao thudng chiu tac ddng manh tir MXH va nhém ban cling trang Ita khi dua ra quyét dinh nghé
nghiép. Nguac lai, nhiing HS c6 kha nang tu nhan thic tét va dinh hudng gia tri ca nhan ré rang c6 xu
hudng lua chon nghé nghiép phu hop hon véi nang luc va muc tiéu dai han cta ban than.

Nhirng phat hién nay khang dinh FOMO khéng chi la mét hién tugng tam ly xa hdi mang tinh nhat
th&i ma con cé anh hudng sau rong dén cac hanh vi quyét dinh trong giai doan hinh thanh nhan cach
nghé nghiép. Viéc hiéu ré co ché tac déng ctia FOMO gilp cac nha gido duc, phu huynh va nha hoach
dinh chinh sach c6 thé can thiép sém va hiéu qua hon.

Khuyén nghi

- Déi vai gido vién hudng nghiép: Can tich hgp ndi dung gido duc tdm ly sé vao chuang trinh huéng
nghiép, giip HS nhan dién va quan ly FOMO. Gido vién nén sit dung cac phuang phap tu van ca nhan
hda, giup HS danh gia nang luc, s& thich va gia tri nghé nghiép cta ban than trudc khi ra quyét dinh.

-Déi v6i phu huynh: Can déng hanh cting con trong qua trinh tim hiéu nghé, tranh ap dat lua chon
dua trén ky vong xa hoi hodc xu hudng “nghé hot”. Phu huynh nén khuyén khich con s&t dung MXH nhu
mot cong cu hoc hoi, thay vi la ngudn so sanh va ap luc.

- D6i vai HS: Can nang cao nang luc tu nhan thic, ky nang ra quyét dinh va kha nang phan tu trong
b6i canh cdng nghé sé. Viéc cht déng tim kiém théng tin chinh théng va trdi nghiém thuc té nghé
nghiép sé gitip giam thiéu tac dong tiéu cuc cia FOMO.

7. Han ché va huéng nghién ctiu tiép theo

7.1. Han ché cia nghién ciu

Nghién ctru nay c6 moét s6 han ché quan trong vé mat phuong phap luan va cong cu do ludng, lam
giam kha nang khai quat hoa két qua cho toan b6 HS THPT tinh Lai Chau:

Thang do xu hudng lua chon nghé nghiép la do nhom nghién ciu tu xay dung, dua trén mé hinh
Holland va céc yéu t6 xa hdi, va chua dugc chudn héa trén dién réng. Mac du da dugc kiém dinh dé tin
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cay noi tai, tinh gia tri ciia thang do nay van can dugc xac thuc thém trong cac nghién ciu tuong lai.

Nghién ctu s&r dung phuang phap chon mau thuan tién (convenience sampling) va pham vi mau
khao sat con gidi han trong 03 trudng THPT cong lap. Cling vai viéc chi tap trung vao mét so trudng &
cac boi canh khac nhau da lam gidam kha nang khai quat hoa két qua mét cach manh mé cho toan bo
HS THPT trong tinh, dac biét Ia cac trudng dan tdc ndi tra va phd thédng dan toc ban tru khéng dugc
dua vao khao sat.

Mé hinh héi quy van chua bao gom céc bién kiém soat quan trong khac nhu thu nhap gia dinh hoac
nghé nghiép cha me.

7.2. Huéng nghién citu tiép theo

Cac nghién cutu tiép theo can tap trung vao viéc khac phuc cac han ché vé phuong phap luan va
khai thac sdu hon méi quan hé gitta FOMO va quyét dinh nghé nghiép:

M& rdng quy mo mau sang cac loai hinh trudng hoc da dang (Trudng Chuyén, Trudng Dan téc NOi
trd, Ban tra) va st dung phuong phap chon mau xac suat dé tang tinh dai dién cho toan tinh.

Tiép tuc nghién ctu dé chuan hoa thang do xu hudng Iua chon nghé nghiép trén dién réng.

Bat budc b6 sung va kiém soat cac bién s6 kinh té - xa hoi quan trong nhu Thu nhap gia dinh va
Nghé nghiép cha me dé danh gia chinh xac vai trd ciia FOMO. Kiém soat yéu té Loai hinh trudng
(chuyén, huyén, noi tra) trong mo hinh hoi quy.

Phan tich tac dong clia tiing nén tdng MXH cu thé (nhuTikTok, YouTube, Facebook), thay vi chi dung
tan suat sir dung chung, dé xac dinh kénh théng tin nao tao ra FOMO va anh huéng dén quyét dinh
nghé nghiép manh nhat.

Tién hanh phan tich su khac biét cia FOMO va dinh hudng nghé nghiép gitta cac nhém dan todc
(Thai, H'Méng, Dao...) dé khai thac béi canh van héa vung cao.

Két hgp phuang phép dinh lugng va dinh tinh (phéng van sau) dé kham pha déng co tam ly dang sau FOMO
va co ché dp dung JOMO (Joy of Missing Out) nhumét chién lugc can thiép trong gido duc ky nang ra quyét dinh.
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