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Abstract

This study investigates awareness, usage, and training needs related to video modeling (VM) in promoting
positive behaviors among 5-6-year-old children with autism spectrum disorder (ASD) in preschool settings.
Conducted at two preschools in Hanoi, the research utilized surveys, behavioral observations, and descriptive
statistics. Results show that while most participants have heard of video modeling, their understanding of the
conceptis limited (77.8%), actual usage is infrequent (8.9% regularly), and there is a high demand for professional
development (97.8%). Children with ASD demonstrated relatively positive behaviors but still encountered
challenges with cooperation and emotional self-regulation. Based on these findings, the study proposes three
VM application methods: “other-as-model,” “self-modeling,” and “step-by-step video prompting.” The research
underscores the promising potential of VM as a practical and effective intervention with strong compatibility
within Vietnam’s inclusive early childhood education framework.

Keywords: Autism spectrum disorder, early childhood education, inclusion, positive behavior, video
modeling.

1.Dat van dé

R&i loan phé tu ky (RLPTK) la mot dang réi loan phat trién than kinh phic tap, dac trung béi nhimng
han ché trong giao tiép, tuong tac xa héi va hanh vi mang tinh lap lai (Thuong et al., 2021). Ty 1é tré
RLPTK dang gia tang trén toan cau, tir 1/150 tré nam 2000 Ién 1/68 tré nam 2014 (Ashori & Jalil-Abkenar,
2019). G Ita tudi mam non, dic biét 5-6 tudi, cac ky nang hanh vi xa hoi nhu chd dgi, chia sé, tuan tha
quy tac, hay diéu chinh cdm xdc déng vai trd nén tang cho su phat trién nhan cach va kha nang hoa
nhap sau nay (Thuong et al., 2021).

Tai Viét Nam, gido duc hoa nhap cho tré RLPTK dang dugc chu trong, tuy nhién viéc 4p dung cac
phuang phap hién dai, c6 can ci khoa hoc dé rén luyén hanh vi tich cuc con han ché. Trong khi do,
trén thé gidi, video moé hinh hoa (video modeling — VM) da dugc chiing minh l1a mot ky thuat hiéu qua
trong khuén khé phan tich hanh vi ing dung (Applied Behavior Analysis — ABA) (Ledoux Galligan,
Suhrheinrich & Kraemer, 2022). Phuong phap nay st dung video minh hoa hanh vi muc tiéu, giup tré
quan sat, bat chudc va ghi nhé théng qua hoc tap bang quan sat (Bandura, 1977).

Muc tiéu ctia nghién ctu nay la khédo sat nhan thuc, thuc tién (ng dung va nhu cau tap huan vé
video mé hinh héa trong gido duc hanh vi tich cuc cho tré RLPTK 5-6 tudi tai mét s6 trudng mam non &
Ha Noi; déng thdi dé xuat mo hinh ap dung phu hop véi béi canh Viét Nam. Nghién ctiu déng gop trén
ba phuong dién: BS sung bang chiing thuc nghiém vé kha nang ting dung VM trong gido duc hanh vi
tich cuc & I¢a tu6i mam non; Lam rd co ché hoc tap qua quan sat déi véi tré RLPTK; Dé xuat gidi phap
kha thi cho dao tao va thuc hanh giao vién mam non.
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2. No6i dung nghién ctu

2.1. Muc tiéu va phuong phdp nghién ciu

Muc tiéu: Banh gia thuc trang biéu hién hanh vi tich cuc cta tré RLPTK 5-6 tudi, nhan thuic, kinh
nghiém, nhu cau béi dudng va nhiing kho khan trong dp dung VM clia gido vién (GV), sinh vién (SV) tu
do dé xuat cac bién phap ap dung VM trong gido duc hanh vi tich cuc cho tré RLPTK.

Phuong phdp: Nghién ctu st dung phuang phap khao sat moé ta két hgp dinh lugng va dinh tinh, cu
thé: Khao sat bang phié€u héi dé thu thap théng tin vé nhan thiic, mic d6 sir dung va nhu cau tap huan
VM. Nha nghién ctu, gido vién quan sat hanh vi cta tré RLPTK bang Phiéu danh gia hanh vi tich cuc
dugc xay dung theo 5 tiéu chi, Miic 1: Khong bao gid xuat hién hanh vi; Muc 2: hiém khi xuat hién; Muc
3: thinh thoang xuat hién hanh vi; Miic 4: hanh vi thudng xuyén xuat hién; Mdc 5: hanh vi rat thudng
xuyén xudt hién trong cac hoat déng hoc va chai, nhdam danh gia cac biéu hién hanh vi tich cuc. Phdng
van ngan vai GV dé lam rd nguyén nhan kho khan va kha nang tng dung thuc té

Dai tugng va dia ban khao sdt: Khao sat dugc tién hanh thang 8/2025 tai hai trudng mam non & Ha
NGi: Trudng Mam non Hoa Hong va Trudng Mam non Thuc hanh Hoa Sen.

Mau gém: 06 GV va can bé quan ly (CBQL); 39 SV nganh Gido duc mam non va giao duc dac biét; 15
tré RLPTK 5-6 tudi dudc quan sat hanh vi.

Cdch chon mdu: St dung phuang phap chon mau cé cha dich, lua chon nhitng GV, SV va tré RLPTK
dap ung cac tiéu chi: c6 tham gia truc tiép hodc gian ti€p vao hoat déng gido duc hanh vi tich cuc va
c6 kha nang hop tac trong qua trinh khao sét. D6i véi nhom tré RLPTK, chon theo muc d6 chiic nang
trung binh - kha (c6 kha nang giao ti€p co ban, hiéu chi dan va tham gia hoat déng nhém). C& mau
dugc xac dinh ddm bao d6 bao quat va tinh dai dién cda tiing nhém déi tugng, phu hop diéu kién thuc
té clia co s khao sét.

2.2. Két qua nghién ciu

2.2.1. Ca sé ly luan vé gido duc hanh vi tich cuc cho tré réi loan phé tu ky 5-6 tudi théng qua video mé
hinh héa

a. Khdi niém co ban

Réiloan phé tu ky: Theo Sé tay chan doan va théng ké cac réi loan tam than phién ban thi 5 (DSM-5):
RLPTK dugc xac dinh la mét dang réi loan phat trién than kinh dugc dac trung béi hai yéu té cét 16i 1a su
han ché trong tuong tac, giao ti€p xa hoi va su xuat hién ctia cac hanh vi, s& thich han hep, bat thudng
va dinh hinh 13p lai. Nhiing suy yéu nay gay ra su han ché trong viéc thuc hién cac hoat déng chiic nang
hang ngay cua tré va khéng dugc giai thich tot bai cac réi loan khac (APA, 2013).

Hanh viva gido duc hanh vi tich cuc

Hanh vila phan Ging clia con ngudi trudc cac tac ddng tir moi trudng hoac nhu cau bén trong, bao
g6m ca 15i néi va phi ngon ngit. G tré RLPTK, nhiéu hanh vi mang tinh 13p lai, rap khuon hodc khéng
phu hop, can dugc dinh hudng dé phat trién hanh vi tich cuc (Hieneman, 2015).

Hanh vi tich cuc: Hanh vi tich cuc dugc hiéu [a nhiing hanh déng phu hgp véi d6 tudi, hoan canh va
chudn muc van hoa - xa hoi, thé hién su thich (ng, hop tac va tu kiém soat ctia ca nhan trong qua trinh
tuang tac véi moi truong xung quanh. Dudi goc do giao duc dac biét, dac biét déi véi tré RLPTK, hanh
vi tich cuc bao gém nhiing biéu hién c6 chu dich, mang tinh xay dung, phan anh kha nang tén trong
ban than, ngudgi khac va maoi trudng hoc tap (Carr et al., 2002).

Gido duc/hé trg hanh vi tich cuc (Positive Behavior Support - PBS) la cach ti€p can dua trén phan tich
hanh vi iing dung, két hgp nhiéu chién lugc nham tang cudng hanh vi mong dgi, giam hanh vi khéng
phlu hgp va nang cao chat lugng cudc séng. Theo Hieneman (2015), gido duc hanh vi tich cuc la qua
trinh ca nhan hoa, xac dinh va phan tich hanh vi, xdy dung ké hoach can thiép dua trén chic nang, trién
khai trong nhiéu béi canh va c6 su tham gia clia gia dinh, nha trudng va cong déng (Hieneman, 2015).
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Ly thuyét hoc tap xa héi (Bandura, 1977) cho rang hanh vi méi dugc hinh thanh théng qua quan
sat va bat chudc ngudi khac trong maéi trudng xa hoi. Video mé hinh héa (VM) 1a phuong phap thé hién
hanh vi dich thong qua hinh anh va am thanh, gitp tré hoc cach phan tng thich hgp trong cac tinh
huéng cu thé (Nikopoulos & Keenan, 2007).

C6 ba hinh thiic phé bién cla video mé hinh héa: Ngudi khac lam mau;Tu mé hinh hda; Video
prompting (Ledoux Galligan et al., 2022).

Cac nghién ctru quoc té (Sng, Carter & Stephenson, 2014; Ashori & Jalil-Abkenar, 2019) chiing minh
rang video lam mau giup cai thién ky nang giao tié€p, hop tac va kiém soat hanh vi & tré RLPTK, déng
thai duy tri tac dung lau dai hon so véi mé hinh truc tiép. Mét sé nghién cliu trong nudc budc dau dé
cap dén gido duc hanh vi tich cuc cho tré RLPTK (Thuong et al, 2021; D6 Thi Thao, 2016). Tuy nhién, viéc
(ing dung video lam mau trong trudng mam non van cht yéu & muc thir nghiém nho, chua c6 mé hinh
hudng dan thuc hanh. Bay chinh la khodng trong ma nghién cliu nay huéng dén nham cung cap bang
chiing khoa hoc va giai phap thuc tién.

b. Ddc diém hanh vi tich cuc caa tré réi loan phé tu ky 5-6 tudi trong trudng mam non

Tré RLPTK trong I¢a tui mam non tuy gap nhiéu han ché vé giao ti€p - xa hdi nhung néu dugc can
thiép phu hgp van cé thé thé hién nhimng hanh vi tich cuc & nhiéu khia canh. Vé giao tiép tich cuc, tré
c6 thé sir dung phuong tién phi ngoén ngit nhu anh mat, nu cudi, gat dau hodc chi tay dé biéu dat nhu
cau, déng thai khi dugc hudng dan sém c6 thé chd déng chao hoi, noi 16i cdm on hodc nha giup d&
moét cach phu hgp thay cho nhitng hanh vi tiéu cuc nhu khéc hay la hét (Carr et al., 2002).

Bang 1: Nhom hanh vi tich cuc va biéu hién & tré réi loan phzf tw ki 5—6 tudi

Nhém hanh vi tich cue Biéu hién & tré RLPTK 5-6 tudi

Str dung phuong tién ngén ngtt phi 101 néi (anh mit, nu cudi, cir chi); chu dong chao hoi, cam on,

Giao tiép tich cye nho gitip d6 con han ché

Gap kho khan trong viéc quan tam, hop tac, chia sé trong hoat dong nhom; c6 hanh vi gitp do

Hanh vi xa hoi — cam xtc .
don gian.

Tré kho tuan thu quy tic 16p hoc, kién nhin ché dén luot; thay thé hanh vi tidu cuc bang hanh vi

Tu didu chinh hanh vi -
phu hop

Cuoi, hung thi, chia sé niém vui; yéu 3 bao vé, tang gén két xa hoi 1a nhiing hanh vi kho duoc

Cam xic tich oy hinh thanh déi véi tré RLPTK

¢. Céng cu ddnh gid hanh vi cho tré réi loan phé tu ky 5-6 tudi
Bang kiém hanh vi tré em — Child Behavior Checklist (CBCL)

CBCL la c6ng cu danh gia hanh vi do Achenbach va Rescorla phat trién (2001), danh cho tré ti 1,5
dén 18 tudi, trong dé phién ban CBCL/1%-5 dugc st dung phé bién cho nhém tudi mam non. Phiéu
dugc dién bagi phu huynh hodc nguai cham soc, nham sang loc cac van dé cam xuic - hanh vi trong 2
thang gan nhat. CBCL gém 8 nhdm hoi chiing hanh vi va cac thang do dinh hudng chan doan DSM-IV-
TR, nhu réi loan lo au, khi sac, hanh viva chayy.

CBCL khéng thay thé céng cu chan doan nhung déng vai tro chi bao dinh huéng ban dau, ho tro
phat hién sém hanh vi bat thudng. Véi tré 5-6 tudi, cong cu nay giup nhan dién hanh vi tich cuc va
tiéu cuc, lam co s@ xay dung cac chuong trinh can thiép hanh vi phu hgp trong méi trudng mam non.

Phiéu ddnh gid hanh vi tré em Nisonger (NCBRF)

Phiéu danh gia hanh vi tré em Nisonger (Nisonger Child Behavior Rating Form — NCBRF), do Aman,
Tasse va cong su phat trién, 1a cong cu dang tin cdy dugc st dung rdng rai trong danh gia hanh vi ctia
tré c6 khuyét tat phat trién, bao gom tré r6i RLPTK. Phi€u gém 76 muc, trong d6 c¢6 10 muc danh gia
hanh vi tich cuc va ky nang xa héi, 66 muc con lai tap trung vao cac hanh vi cé van dé.

Cong cu nay phu hgp cho dé tudi 3-16, cac nghién ctu cho thdy NCBRF c6 do tin cay cao va kha nang
phan biét t6t gilia cac dac di€ém hanh vi, hé trg hiéu qua trong viéc lap ké hoach can thiép hanh vi tich cuc.
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2.2.2. Gido duc hanh vi tich cuc cho tré réi loan phé tu ky 5-6 tudi théng qua video mé hinh héa trong
truong mam non

a. Thuc trang biéu hién hanh vi tich cuc cda tré réi loan phé tu ky 5-6 tui trong trudng mam non

Khao sat dugc tién hanh trén 15 tré RLPTK 5-6 tudi tai 02 trudng mam non trén dia ban Thanh phé
Ha Noi. D liéu dugc thu thap théng qua phiéu khao sat vai 4 nhom hanh vi tich cuc: giao tiép tich cuc,
hanh vi xa héi - cdm xuc, tu diéu chinh hanh vi va cdm xuc tich cuc. Két qua dugc téng hgp trong biéu
dé duai day.

Biéu dé 1: Két qua khao sat thuc trang biéu hién hanh vi tich cuc cia tré RLPTK 5-6 tudi

2:0 Két qua khao sat bi€u hién hanh vi tich cyc cta tré RLPTK (N=15)
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K&t qua khao sat cho thay su phat trién khéng déng déu gilta cdc nhém hanh vi tich cuc, phan anh
rd nét dac trung han ché trong giao ti€p - xa hoi cda tré RLPTK. Trong do, giao tiép tich cuc dat diém
trung binh cao nhat: 12/15 tré (80%) c6 thé sit dung cac phuong tién giao ti€p phi ngén ngir nhu anh
mat, clr chi, nu cudi; tuy nhién, chi 6 tré (40%) ch déng chao héi hodc cdm on khi 6 tinh huéng phu
hgp. Diéu nay cho thdy tré cé tiém nang phan ng giao ti€ép phi ngon ngt, song van thiéu ky nang
khai xudng hanh vi xa hoi tich cuc — mét muc tiéu quan trong cla gido duc hanh vi. Cdm xuc tich cuc
cling dugc ghi nhan & muc kha: 10 tré (66,7%) thudng xuyén boc 16 niém vui, hiing thi khi tham gia
hoat déng, nhung sé tré duy tri cdm xuc én dinh trong sudt hoat déong chi chi€ém khoang 5 em (33,3%).
Nguac lai, hanh vi xa hoi — cdm xutc c6 diém trung binh thap nhat: chi 4/15 tré (26,7%) thudng xuyén
hagp tac, chia sé trong nhém; da s6 con gap kho khan trong viéc quan tam va gitp d& ban. Diéu nay cho
thay tré chua dugc ho trg thudng xuyén trong cac tinh hudng xa hoéi cé tinh tuong tac thuc té, va day
chinh Ia linh vuc ma video mé hinh héa cé thé phat huy tdc dung manh mé - vi gitip tré quan sat tinh
huéng xa héi cu thé, hiéu va bat chuéc hanh vi phu hop.

Tu diéu chinh hanh vi dat muc trung binh: khodng 7/15 tré (46,7%) c6 thé chd doi dén lugt hoac
thay thé hanh vi chua phu hgp bang cach don gian, nhung phéan con lai van dé boc 16 hanh vi béc déng
hodc bd cudc khi gap khé khan. Day la thach thic phé bién & tré RLPTK. Tom lai, mac du tré da hinh
thanh dugc mot s6 biéu hién hanh vi tich cuc co ban, song con mat can ddi gitia cac nhém ky nang, dac
biét & linh vuc xa héi — cdm xuc va tu diéu chinh. Pay la ca s& thuc tién quan trong dé lua chon video
mo hinh héa nhu moét cong cu truc quan, dé tiép can, c6 kha nang minh hoa cac tinh huéng hanh vi
thuc té, gitip tré quan sat, bat chudc va khai quat héa hanh vi tich cuc.

b. Thuc trang gido duc hanh vi tich cuc cho tré r6i loanphé tu ky 5-6 tudi théng qua video mé hinh héa
trong trudng mam non

- Nhdn thuc cta GV, SV vé video mé hinh héa

Danh gia vé thuc trang nhan thic ctia GV, SV nganh Gido duc mam non va nganh Giao duc dac biét
., | GIAODUC
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vé video mé hinh hoa gido duc hanh vi tich cuc cho tré RLPTK, két qua thu dugc nhu sau:
Biéu do 2 : Mikc dg hiéu biét ciia GV, SV GDMN, GD PB vé VM

MUrc d6 biét/hiéu vé Video mé hinh héa (VM) - Toan mau

. S6 lugng
Ty 1€ (%)

Mlrc a6

K&t qua khao sat cho thay da s6 ngudi tham gia da tiing nghe dén VM nhung chua hiéu rd (77,8%),
trong khi chi 8,9% cho biét biét rd va 13,3% chua tiing nghe. Xét theo nhém, ti & “biét r&” & GV cao
hon (33,3%) so vGi SV (5,1%), cho thay GV c¢6 trai nghiém va hiéu biét rd rang hon vé phuong phap nay.
Dang chuy, ty 1é hiéu rd ctia GV cao han SV (33,3% so véi 5,1%), phan anh su khac biét vé kinh nghiém
thuc hanh nhung déng thai ciing chi ra khoang tréng nhan thic chung trong dao tao GV mam non.
Diéu nay cho thay video mo hinh hoa tuy da dugc nhac dén trong cac khoa hoc gido duc dac biét va
ABA, nhung chua dugc hé théng héa thanh néi dung gidang day chinh thic. Bay la mot han ché can
khac phuc théng qua boi dudng chuyén dé va thuc hanh mé phéng c6 huéng dan.

- Thuc trang gido duc hanh vi tich cuc cho tré réi loan phé tu ky 5-6 tudi théng qua video mé hinh héa

Tim hiéu thuc trang st dung video mé hinh héa gido duc hanh vi tich cuc cho tré RLPTK, chi 53,3%
ngudi tham gia ting st dung video mé hinh héa, trong d6 da s6 mai dung lai & mic 1-2 lan (44,4%),
va chi 8,9% s dung thudng xuyén. Mac du 100% GV da tiing ap dung, nhung tan suat st dung thap
cho thdy viéc trién khai van mang tinh th&r nghiém, chua trd thanh mét cong cu su pham thudng quy.

SV o ty lé tiép can thap (46,2%), phan anh thiéu ca hoi thuc hanh va thiéu tai liéu huéng dan cu
thé trong chuang trinh dao tao. Muc dich sir dung ch( yéu tap trung vao day ky nang hoc tap (73,3%)
va ky nang xa hdi (71,1%), song ty lé ing dung dé gido duc hanh vi tich cuc trong I6p hoc (66,7%) van
chua cao, cho thdy nhan thuc vé tiém nang clia phuong phap nay trong can thiép hanh vi con han ché.

Biéu dé 3: Thuc trang gido duc hanh vi tich cuc cho tré RLPTK 5-6 tuéi théng qua video mé hinh hoa
cua GV, SV GDMN, GD BB

Thuc hanh Video mé hinh héa (VM) - Toan mau

== S6 lugng
-y 18 (%)
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Mdrc @6 thyc hanh

- Thuc trang khé khéng khi sir dung video mé hinh héa gido duc hanh vi tich cuc cho tré réi loan phé tu ky
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Khi dugc hoi vé muic d6 kho khan trong qua trinh ap dung video moé hinh héa, phan 16n ngudi tham
gia cho rang ho gdp kho khan & muic binh thudng (70,5%), trong khi 25,0% danh gia la rat khé khan va
chi 4,5% cho biét it gap khé khan. Cac khé khan chd yéu tap trung & khau chuén bi video phu hgp véi
hanh vi dich, thi€u hudng dan kich ban va thiéu thai gian dé té chuic trong gid hoc. Diém trung binh
giltta GV (1,83) va SV (1,79) tuong duong nhau, cho thay kho khan khéng nam & kinh nghiém ma & su
thi€u chuan héa cla céng cu va quy trinh.

Diéu nay cho thdy can thiét xay dung bé tai liéu huéng dan chi tiét (bao gém quy trinh quay, bién
tap va tich hgp video trong hoat déng 16p), gitp ngudi st dung dé dang ap dung ma khong can ky
nang cong nghé cao.

Tuy nhién khi danh gia thuc trang c6 48,9% GV va SV “tu tin nhung chua chac chan’, 26,7% “hoan
toan tu tin’, va 24,4% "khong tu tin”. Su phan bé nay cho thay muc do tu tin nhin chung chi & muc trung
binh, phan anh rang du da cé trai nghiém thuc hanh, ngusi st dung chua ndm viing quy trinh va tiéu
chidanh gia hiéu qua clia video mé hinh hoéa. GV va SV cé muc tu tin tuong duong (x = 2.0/3), chiing td
thiéu kinh nghiém thuc hanh c6 huéng dan va thiéu phan hoi chuyén mén tir chuyén gia hoac giang
vién su pham dac biét

- Thuc trang cdn dugc dao tao vé st dung video mé hinh héa gido duc hanh vi tich cuc cho tré réi loan
phé tu ky cda GV va SV

Nhu cau dao tao vé VM rat cao: “can & muc co ban” 51,1%, “can & muc chuyén sau” 46,7%, chi 2,2%
khong c6 nhu cau. Theo nhém, GV thién vé chuyén sau (66,7%), con SV thién vé co ban (53,8%).

Biéu do 4: Thuc trang nhu cdu tap hudn vé VM cua GV, SV Gido duc mam non, Gido duc ddc biét
Nhu cau tap hudn vé VM - Toan méau

50 - S3 lugng
Ty 18 (%)

Theo két qua biéu dé 3.4 Nhu cau béi dudng vé VM rat cao: 51,1% mong muén tap huan & muc co
ban, 46,7% & muic chuyén sau, chi 2,2% cho rang khong can. GgV c6 xu huéng muén dao tao chuyén
sau (66,7%), trong khi SV thién vé nhu cau co ban (53,8%).

Qua nghién cuu thuc trang két qua cho thay: VM c6 tiém nang 16n trong viéc phét trién hanh vi tich
cuc, nhung hiéu biét va ing dung clia GgV - SV con han ché. Viéc thiéu tai liéu huéng dan, thi€éu mé
hinh mau va han ché vé nang luc cong nghé la nguyén nhan chinh khién VM chua dugc ap dung phé
bién. Diéu nay hoan toan phu hgp véi nhan dinh clia Ledoux Galligan et al. (2022) rang hiéu qua cuia
VM phu thudc vao muic d6 chudn héa quy trinh va hé trg ky thuat cho GgV .

2.3. Dé xudt phuong phdp gido duc hanh vi tich cuc cho tré réi loan phé tu’ ky 5-6 tudi qua video
mé hinh hod trong truéng mam non

2.3.1. Phuong phdp video mé hinh héa

a. Phuong phdp video mé hinh “ngudi khdc lam mau”

Pay la phuong phap ca ban va phé bién nhat, trong d6 hanh vi muc tiéu dugc thé hién bai ban bé
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hodc GV.Tré quan sat hanh vi mau réi thuc hién lai trong tinh huéng thuc té. Phuong phap nay dac biét
thich hgp dé rén luyén cac hanh vi xa héi - 16p hoc don gidn nhu chao hai, xin phép, chd dén lugt hay
tuan thu quy tac vao/ra goc choi. Cac nghién ctiu cho thdy phuong phép “ngusi khac lam mau” mang
lai hiéu qua tich cuc rd rét trong cai thién hanh vi giao tiép — xa hoi cta tré réi loan phé tu ki, déng thoi
su khac biét vé muc do tac dong gitta mau la ban cling Ita va mau 1a ngudi I6n khéng dang ké néu kich
ban dugc xay dung rd rang (Sng, Carter, & Stephenson, 2014).

b. Phuong phdp Video tu mé hinh héa

& phuong phép nay, tré dugc quan sat chinh ban than minh thuc hién hanh vi dich mét cach thanh
céng, qua d6 tang cudng dong luc ndi tai va su tu tin. Video tu mé hinh hoa dac biét hitu ich déi véi cac
hanh vi xa hoi ngan gon nhu chao héi, nh& gitp d& hay tra d6 dung diung nai quy dinh. Nghién ctu
thuc nghiém da chiing minh rang viéc s dung video tu mé hinh hod gilp cai thién ré rét ky nang xa
hoi ctia tré RLPTK, dac biét khi video dugc bién tap dé chi gilt lai cac doan thé hién hanh vi ding va loai
bd nhing yéu té gay nhiéu (Ashori & Jalil-Abkenar, 2019).

¢. Phuong phdp Video prompting theo budc

Phuaong phéap nay chia nhd mét hanh vi phtc tap thanh nhiéu budc va trinh bay qua cac doan video
ngan. Sau mdi budc, tré dugc yéu cau thuc hanh ngay dé ciing c6 ky nang. Video prompting phu hgp
vGi nhiing chudi hanh vi da budc nhu don d6 chai theo trinh ty, xin gitp d& hay thuc hién quy trinh
vao/ra goc hoat dong. Cac bang chiing thuc nghiém cho thdy phuong phap nay gitp giam tai nhan
thiic, nang cao tinh chinh xéac va khuyén khich tinh déc lap cda tré (Ledoux Galligan, Suhrheinrich, &
Kraemer, 2022).

2.3.2. Quy trinh str dung video mé hinh héa gido duc hanh vi tich cuc cho tré réi loan phé tu ky 5-6 tuéi
trong truéng mam non

Trong méi trudng mam non, gido duc hanh vi tich cuc théng qua video mé hinh héa gitp tré quan
sat, ti€p nhan va thuc hanh cac hanh vi pht hgp véi yéu cau I6p hoc va cong dong mét cach sinh dong,
dé tiép can va it gay ap luc hon so véi tuong tac truc tiép, theo quy trinh sau:

Giai dogn 1: Binh huéng xem video

Trong giai doan nay, gido vién gidi thiéu ngan gon néi dung video mé hinh héa, néu ré hanh vi tich
cuc ma tré sé quan sat, ho trg bang cac cong cu truc quan nhu thé hinh anh, lich trinh thi giac, hoac
cau nhac ngan gon.

Giai dogn 2: S& dung video md hinh hoa

Giai doan nay gém ba lan xem véi cac muc tiéu khac nhau:

- Lan 1:Tré quan sat video dé€ nhan dién bdi cadnh tinh huéng, nhan biét nhan vat, hanh vi chinh va
hau qua tich cuc di kem.

- Lan 2: Tré tap trung vao viéc phan tich cac budc thuc hién hanh vi tich cuc, vi du: trinh tu cac hanh
vi, 161 ndi, clr chi phu hop.

- Lan 3:Tré dugc yéu cdu mé phoéng lai hanh vi vira quan sat, c6 thé théng qua déng vai véi ban, vai
dé vat, hodc phan héi bang hanh dong truc tiép.

Giai doan 3: Két luan va thuc hanh

Sau khi hoan tat qua trinh quan sat va mé phdng, GV cung tré tdng két lai tinh huéng, xac dinh ré
hanh vi dung, hau qua tich cuc, déng thai lién hé véi thuc tién 16p hoc.

Giai doan 4: Danh gia va diéu chinh

Gido vién sir dung bang kiém danh gia hanh vi tich cuc dé€ ghi nhan tan suit va muc dé chinh xac
cta hanh vi dich sau can thiép. Trén ca s& d6 diéu chinh kich ban xay dung video cho lan can thiép tiép
theo.
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Viéc lap lai quy trinh st dung video mé hinh héa can dugc duy tri thudng xuyén, két hgp gitta méi
trudng I8p hoc va gia dinh dé dam bao tré ¢ co hdi khai quét va cling ¢6 hanh vi tich cuc trong cac
tinh hudng khac nhau.

Céc phuong phép trén can dugc chuan héa quy trinh hudng dan, c6 bang kiém danh gia tién bo va
dugc 16ng ghép vao chuong trinh dao tao GV mam non, GV giao duc dac biét.

3. Két luan

Két qua nghién ctru vé ly luan va thuc trang da lam r6 gia trj va tiém nang tng dung video mé hinh
hoa la mét cdng cu can thiép hiéu qua trong gido duc hanh vi tich cuc cho tré RLPTK & Ida tudi mam
non. Viéc st dung cac video mé phong hanh vi xa héi mong dgi nhu chao hai, chia sé, hgp tac va tuan
thu quy tac da giup tré quan sat, bat chudc va dan hinh thanh hanh vi pht hgp trong méi truéng hoc
tap. So vdi hinh thic gidng day truc ti€p truyén théng, phuang phap nay cho thay muic dé duy tri hanh
vi cao haon, kha nang khai quat hanh vi tot hon, déng thai tao ra moéi trudng hoc tap hap dan, dé tiép
cancho cd GV vatré

Khao sat trén 15 tré RLPTK 5-6 tudi cho thay cac em da c6 mét s6 hanh vi tich cuc nhu giao tié€p phi
ngdn ngl, bdc 16 cdm xuc vui vé, nhung hanh vi xa hdi—cam xuc va kha nang tu diéu chinh van con han
ché, chua én dinh. Diéu nay dat ra yéu cau can c6 dinh hudng khoa hoc, déng thai té chiic béi dudng,
hé trg dé nang cao kha nang van dung phuong phap trong thuc té€ 16p hoc. Trén co s6 do, bai bao da
dé xuat phuong phap phu hgp véi béi cdnh mam non Viét Nam. Tuy nhién, nghién cru van con mét sé
han ché nhu ¢c& mau nhé va pham vi ing dung con gidi han trong mét sé ky nang hanh vi cu thé. Do
do, hudng nghién cuu ti€p theo can ma rong quy mé mau, da dang hoa hanh vi muc tiéu va tich hop
cac yéu té hé trg cong nghé khac dé€ nang cao hiéu qué giao duc hanh vi tich cuc cho tré RLPTK 5-6 tudi
giup tré hoa nhap xa hoi.
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