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Abstract

Using research methods commonly applied in Physical Education and Sports, this study identified six measures
for organizing extracurricular sports activities to improve general physical fitness among Grade 10 students at Kien
An High School (Kien An District, Hai Phong City). The study also conducted an initial application of the proposed
measures in practice and assessed their effectiveness in enhancing the school’s extracurricular sports program.
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1.Pat van dé

Thuc té hién nay cho thay, mén Gido duc thé chat (GDTC) vdi 2 tiét hoc chinh khéa (t6ng thai gian
90 phut) trong 1 tuan (70 tiét hoc trong 1 nam), trong 12 nam hoc phé théng hoc sinh (HS) chi dugc
hoc hon 840 gi& hoc thé duc thé thao (TDTT) chinh khoéa. Nhu vay, thai gian danh cho tap luyén TDTT
con han ché, chua ké dén diéu kién ca s& vat chat khong dam bao nén moét sé trudng khong day da 2
gig trong 1 tuan. Theo khuyén cdo cia WHO, viéc tap luyén thudng xuyén dé phat trién thé chat can téi
thiéu dat 150 phut/tuan lugng van dong cho HS, nhat la d6i véi HS thanh thi va cac trudng chuyén. Vi
vay, can tang cudng lugng van déng thé chat cho HS phé théng.

Da c6 nhiéu y kién cho rang: Can tang cudng cac hoat dong TDTT ngoai khda dé€ nang cao thé luc
cho HS. Cac hoat ddng TDTT ngoai khda bao gém thé duc trudc gid, thé duc giira gid, trd choi van déng
va c6 thé dua vao cac mon thé thao tu chon theo cac nhém & trudng. Xuat phat ti nhiing ly do néu
trén, ching toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Bién phdp t6 chiic hoat ddng thé thao ngoai khéa nham
ndng cao thé luc chung cho HS khéi 10 Trudng THPT Kién An, qudn Kién An, thanh phé Hai Phong” la can
thiét, phu hgp vai diéu kién thuc tién hién nay.

Trong quad trinh nghién ctu, ching t6i st dung cac phuong phap nghién ctiu sau: Phuong phap
phan tich va téng hgp tai liéu; phuong phap phdéng van, toa dam; phuong phap quan sat su pham;
phuong phap kiém tra su pham; phuong phap toan hoc théng ké.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Lua chon bién phdp t6 chirc hoat déng thé thao ngoai khéa nhdm néng cao thé luc chung
cho hoc sinh khéi 10 Truéng Trung hoc phé théng Kién An, qudn Kién An, thanh phé Hai Phéong

Dua trén co s& ly luan, qua phan tich thuyc trang céng tac gidang day mon GDTC cho HS tai nha
trudng thai gian qua, qua tham khao céc tai liéu ¢é lién quan, ching téi da tién hanh lua chon va dé
xudt cac bién phap té chiic hoat dong TDTT ngoai khéa nham nang cao thé luc chung cho HS khéi 10
Trudng THPT Kién An, quan Kién An, thanh phé Hai Phong. Chung téi da tién hanh phong van 32 nha
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su pham hién dang truc tiép lam céng tac quan ly, gidng day tai cac trudng dai hoc vé linh vuc TDTT
nhu: Trudng Pai hoc TDTT Bac Ninh, Trudng Dai hoc Hai Phong va gido vién Trudng THPT Kién An. NOi
dung phéng van la xac dinh muic dé can thiét ctia cac bién phap t6 chiic hoat ddong TDTT ngoai khoa
nham nang cao thé luc chung cho HS khai 10 Trudng THPT Kién An. Thdi gian khao sat ti thang 9 nam
2024 dén thang 12 nam 2024 [2], [3], [4], [5]. Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1: Két qua phong van liwa chon bién phdp t6 chirc hoat dong ngoai khéa nham néang cao thé lyc chung

cho déi twong nghién ciru (n=32)

Mire do danh gia
A X < i Khéng
TT Bién phap Can thiet Binh thuong cin thidt
Tilé Tilg Tilg
m, % m, o, m, o,
1 Tuyén truyen y nghia, vai tro cia GDTC va hoat dong thé thao ngoai 29 90.625 ) 6.25 1 3.125

khoa cho can b, vién churc va HS

T{ing cuong dﬁy tu co s& vat chat, cai tao, nang cép, tan dung triét
2 deé co séﬁ vat chat ky thuat phuc vu cong tac GDTC néi khoa va hoat 32 100.00 0 0.00 0 0.00
dong thé thao ngoai khoa

Dbi m6i phuong tién, phuong phéap day hoc, hinh thirc t& chirc day

3 hoc mén GDTC chinh khéa 15 46.875 5 15.625 12 37.5
4 C.a,I tle_r} ndi dung quan ly can bg, nang cao trinh d¢ nghiép vu cho 27 34,375 4 125 | 3125
giado vién GDTC
Duy tri hoat dong va phat trién cac CLB thé thao cho can bo, vién
3| chirc, HS theo hinh thitc xa hoi héa 300110000 1 1) 3025 4L 34125
6 Tzing cudng to‘ chucrcac Poat giong thi dau giao luu, cac giai truyen 3 375 2 6.25 5 6.25
thong toan truong cac mon thé thao
Tao co ché va g dung chinh sach hop 1y, thoa dang cho doi ngii
7 can b, gido vién, HS tham gia sinh hoat tai cac CLB thé thao 27 84.375 3 9-375 2 6.25
3 Tang cuong kinh phi tir nguon ngan sach cho cac hoat dong TDTT 14 375 6 18.75 12 375

ngoai khoa

Qua bang 1 cho thay, c6 6/8 bién phap dat tir 84.375% tGi 100.00% y ki€n tan thanh & muic can thiét,
dat yéu cau vé nguyén tac phong van dat ra (chi chon nhiing bién phap dat tir 70% y kién tan thanh &
muc can thiét). Déng thai, qua qua trinh phong van truc ti€p cac chuyén gia, gido vién déu théng nhat
cho rang dé t6 chiic hoat ddng TDTT ngoai khéa nham nang cao thé luc chung cho HS khéi 10 Trudng
THPT Kién An khéng thé chi stt dung mét bién phap don 1& ma phai cé su két hop mét cach déng bo
hé théng cac bién phap ma dé tai da dua ra.

2.2. Xdy dung néi dung cdc bién phdp t6 chirc hoat ddng thé thao ngoai khéa nhdm nédng cao
thé luc chung cho hoc sinh khéi 10 Truéng Trung hoc phé théng Kién An, qudn Kién An, thanh phé
Hai Phong

2.2.1. Tuyén truyén y nghia, vai trd ctia gido duc thé chdt va hoat déng thé thao ngoai khéa cho cdn bd,
vién chuc va hoc sinh

Muc dich: Bién phap tuyén truyén dugc ap dung nham nang cao nhan thic vé tam quan trong clia
céng tac GDTC trong nha trudng cho cac déi tuong giup hinh thanh dong luc va xay dung déng ca tich
cuc, bén viing tham gia hoat déng TDTT ngoai khoa.

Noi dung va cdch thuc hién: + Phoi hgp vai cac phong, ban chiic nang, dac biét 1a Doan Thanh nién
quan triét cac chi thi nghi quyét ctia Dang va Nha nudc vé cong tac TDTT trudng hoc gitp can bo quan
li, gido vién, HS hiéu rd quan diém cta Dang va Nha nudc vé cong tac TDTT trong trudng hoc cac cap;
+ Tuyén truyén, gido duc vé tdm quan trong cla cong tac GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa cho
HS trong toan trudng; + Tuyén truyén bang hé théng hinh anh, pano, ap phich vé tdm quan trong cta
hoat dong TDTT déi vdi phat trién suc khode; + Gido vién GDTC phai c6 nhiém vu thédng qua bai giang

210 | G1AO DUC

@x4 Hop Thang /2026 (ki 2)



lién hé véi thuc té€ gitip HS hiéu dugc vai trd, y nghia, tac dung va lgi ich ctia TDTT ngoai khoa; + T6 chic
cudc thi tim hiéu vé TDTT, phd bién kién thic khoa hoc vé TDTT théng qua héi thdo, toa dam. Giao cho
DoanThanh nién nha trudng va T6 Thé duc thuc hién; + Khuyén khich HS theo déi trén cac phuong tién
thoéng tin dai chiing hang ngay, doc thém séch bao... dé tim hiéu cac thong tin TDTT clia nudc ta va thé
giGi. Giao cho Doan Thanh nién va T6 Thé duc thuc hién.

Phéi hgp thuc hién: +Dang Qy, Ban gidm hiéu Nha truong chi dao thuc hién; + Cac phong chic nang,
Doan Thanh nién, T6 Thé duc phéi hgp thuc hién.

Phuong phdp kiém tra, ddnh gid bién phdp: + S6 lugng ndi dung, hinh thic tuyén truyén duoc thuc
hién; + Su bién ddi nhan thiic cia can b, vién chiic va HS vé y nghia, vai trd cia GDTC va hoat dong
thé thao ngoai khéa.

2.2.2. Tang cudng ddu tu co sé vdt chat, cdi tao, ndng cdp, tdn dung triét dé co sé vdt chat ky thudt phuc
vu cdng tdc gido duc thé chdt néi khéa va hoat ddng thé thao ngoai khéa

Muc dich: Tao moi trudng va san choi dam bao nhiing diéu kién can thiét phuc vu giang day chinh
khoa cliing nhu cac hoat ddng ngoai khda ma cdc mén thé thao dugc lua chon trong gidng day.

N6i dung bién phdp: + Tién hanh cai tao, stra chlta ndng cap co s& tap luyén: san bai, nha tap... dé cé
thé tan dung t8i da diéu kién co s& vat chat clia nha trudng phuc vu gidng day chinh khéa va hoat déng
tap luyén ngoai khoa; + Xay dung phuong an sir dung san bai, nha tap theo tiing déi tuong tap luyén,
quy ché sir dung trang thiét bi; + Kién nghi nha trudng c6 ké hoach xay dung mdi, cai tao, ndng cap cac
€O s@ vat chat hién cé trong quy hoach xay dung nha trudng; + Stia chlta, mua mai trang thiét bi dung
cu phuc vu cho giang day va tap luyén cac mon trong gid hoc chinh khéa cling nhu ngoai khoa da vé
s6 lugng va dam bao tiéu chuan chat lugng; + Thudng xuyén kiém tra, sifa chita hé théng dién chiéu
sang cho cac san tap, bai tap luyén khac...; + Tao diéu kién cho muon dung cuy, phuong tién tap luyén,
ma& nha tap... dé HS c6 diéu kién tap luyén trong thdi gian ranh réi.

Phéi hop thuc hién: + Ban Giam hiéu nha trudng xét duyét, chi dao trién khai cac du an; + Phong
Hanh chinh quan tri: T6 chic thuc hién sau khi Ban Giam hiéu quyét dinh; + T6 Thé duc va CLB ty quan
c6 chiic nang quan ly, st dung va xay dung dé an du thao.

Phuong phdp kiém tra, ddnh gid bién phdp: Danh gia théng qua téng s6 luong ca sG vat chat dugc
dau tu, cdi tao, nang cap, stra chira va téng kinh phi huy déng dugc cho cong tac GDTC noi khoa va hoat
déng thé thao ngoai khoa clia nha trudng.

2.2.3. Cai tién ndi dung quan ly cdn bé, ndng cao trinh dé nghiép vu cho gido vién Gido duc thé chdt

Muc dich: Trén cd s& duy tri va ndng cao chat lugng hoat déng quan ly phong trao TDTT cla nha
truong, ddm bao phan cong trach nhiém clia cac bé phan chiic nang, tang cuong hoat dong chi dao
ctia Ban Gidam hiéu va Hoi Thé thao clia nha trudng. Phéi hop chat ché hoat déng ctia T6 Thé duc vdi cac
t6 chuc doan thé va phong, ban chiic ndng dé tao moi diéu kién thuan Igi cho viéc phat trién phong
trao TDTT cla nha trudng.

N6i dung bién phdp: + D8i mai ndi dung quén ly can bd T6 Thé duc. Muc dich phan cong trach nhiém
cu thé cho tling nhém, tiing can bé giang day, dam bao hoan thanh cac nhiém vuy, chtic trach clia gido
vién la gidng day ndi khéa, xay dung ké hoach phat trién phong trao TDTT clia trudng; T6 chiic hudng
dan phong trao tap luyén ngoai khoa cia HS va huan luyén cac doi tuyén tham gia cac giai thé thao;
+ COng tac can bo: Can tang cudng cong tac gido duc tu tudng, nang cao y thic trach nhiém clia gido
vién déi vai viéc nang cao chat lugng GDTC cho HS va phong trao TDTT cla nha trudng. T6 chuc cac
hoat dong sinh hoat chuyén mén nghiép vu, thudng xuyén clt can bé di hoc cac I6p boi duéng chuyén
mon, hoan thién chuong trinh va hoc trén dai hoc. Cé ké hoach ti€p nhan va boi duéng gido vién tré cé
trinh d6 ly luan va chuyén mén gioi, cé nhiét tinh, y thic trach nhiém cao va cé kha nang té chuic cac
hoat dong thé thao quan ching, dap (ing yéu cau mé réng va nang cao chat lugng cong tac GDTC va
phong trao TDTT clla nha trudng trong nhitng nam tai.
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Phéi hop thuc hién: + Dang Gy, Ban Giam hiéu nha trudng chi dao thuc hién; + T6 Thé duc tham muu,
thuc hién.

Phuong phdp kiém tra, ddnh gid bién phdp: + Nhiing d6i mdi, cai tién trong céng tac quan ly can bo,
gido vién GDTC; + S6 lugng can b, gido vién GDTC dugc tham gia hoc tap, tap huan nang cao trinh dé
chuyén mén do trudng, s GD&DT va Bé GD&DT té chuic.

2.2.4. Duy tri hoat ddng va phdt trién cdc cdu lac bo thé thao cho cdn b, vién chic, hoc sinh theo hinh
thiic xa héi héa

Muc dich: Nham dap tng nhu cau thiét thuc ca can b, vién chic vé rén luyén thé chat, nang cao
stic khde dé€ hoan thanh tét cac nhiém vu dugc giao; V6i HS la biét nhiéu mén, giéi moét mén, nang cao
hiéu qua hoc tap gid chinh khoa, dat tiéu chuan thé lyc theo quy dinh clia B GD&DT, dat thanh tich
cao trong thi dau thé thao tai cac gidi thi dau cda dia phuang, ctia nganh GD&DBT t6 chuic.

No&i dung bién phdp: + Tuyén truyén nang cao nhan thuc vé loai hinh hoat dong tap luyén, thi dau
thé thao ngoai khoa; + Bam sat su chi dao ctia Dang Gy, Ban Giam hiéu, thanh 1ap Ban Ch nhiém CLB
Bong chuyén, Cau léng, Bong ban, Bong da, Khiéu v, V6 thuat cé quy ché, chuong trinh hoat dong cu
thé; + Dua vao cac hoat dong ngoai khéa nham hoan thién cac ndi dung hoc tap chinh khéa va phat
trién thé luc dat tiéu chudn thé luc theo quy dinh ctia B6 GD&DT; + Tang cudng cong tac xa hoi héa dé
tao nguén kinh phi.

Chi dao va phéi hop thuc hién: Ban Giam hiéu la thudng truc t6 chiic, diéu hanh truc tiép Hoi Thé
thao clia truong.

T6 chuc tap luyén: + Thai gian tién hanh vao buéi chiéu cac ngay trong tuan; + S8 lugng budi tap 3
budi/tuan, thai gian tap la 45 phut (nhu gi hoc chinh khéa, c6 gido vién, huan luyén vién truc ti€p phu
trach giang day - huan luyén).

Phuong phdp kiém tra, ddnh gid bién phdp: + S6 luong cac CLB thé thao clia can bd, vién chic, HS
hoat ddng va thanh lap mdi; + S8 lugng can b, vién chic, HS tham gia CLB thé thao

2.2.5. Tang cudng té chic hoat ddng thi ddu giao luu, gidi truyén théng todn trudng cdc mén thé thao

Muc dich: Tao moi trudng hoat dong thi dau thudng xuyén, phong phu va dang dang, tao dong luc
thu hat HS tham gia gitp HS ti€p can véi gidi thi dau thé thao, qua d6 nang cao nang luc chuyén moén,
déng thai tuyén chon dugc HS c6 thanh tich t6t vao cac doi tuyén.

Néi dung va cdch thuc hién: + Bam sat ké hoach giang day, hoc tap trong va ngoai truong, ké hoach
nam hoc va su chi dao ciia Dang Gy, Ban Giam hiéu dé xay dung ké hoach t6 chiic va tham gia cac hoat
déng thi dau hop ly, hiéu qua; + DE viéc tap luyén thi dau thé thao cda HS trd thanh néi dung cta dai
séng van hoa thé thao mang tinh thudng xuyén, lién tuc, T6 Thé duc thudng xuyén té chic cac gidi
truyén thong hang nam, qua dé tao san choi lanh manh cho HS; + Hudng dan, tao diéu kién cho cac
khod, cac I6p t6 chuiic cac cudc thi dau noi bo; + T8 chiic dinh ky 2 ndm mét lan cac gidi truyén théng
toan trudng (t6 chiic xen ké nhau gilta cac ky ctia cac mén thé thao).

Phéi hop thuc hién: +Dang Gy, Ban Giam hiéu nha truéng chi dao; + T6 Thé duc tham muu, thuc hién;
+ Céng doan, Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, T6 Thé duc trong nha trudng phéi hop thuc
hién; + Phéi hgp véi cac trudng THPT trong khu vuc.

Phuong phdp kiém tra, ddnh gid bién phdp: + Téng s6 cac hoat dong thi dau thé thao giao luu véi cac
don vi ngoai trudng; + Téng s8 giai thé thao truyén théng toan trudng; + Téng s6 HS tham gia cac giai
thé thao giao luu va gidi truyén théng tai trudng.

2.2.6. Tao co ché va vdn dung chinh sdch hop ly, théa ddng cho déi nga cdn b6, gido vién, hoc sinh tham
gia sinh hoat tai cdc cau lac b thé thao

Muc dich: Cai tién ché d6, c6 chinh sach théa dang cho ddi ngl can bo, vién chic, HS tham gia hoat
déng tap luyén va thi dau thé thao nham tao déng luc va su cong bang xa hoi.
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Noi dung bién phdp: + Ti€p tuc van dung cac ché do chinh sach da dugc thuc hién, xay dung va ban
hanh chinh sach dai ngé cu thé, trudc mat va lau dai dé dap Uing dugc nhu cau, nguyén vong cla can
b6, vién chuic, HS; + Huy dong tai trg tai chinh, gidi thudng...; + Cé ché d6 dong vién, khen thuéng kip
thai, théa dang, tao dong luc thic ddy qua trinh huan luyén, gidng day, tap luyén va thi dau cda can bg,
vién chuc, HS. Bén canh d6, cé nhiing hinh thic gido duc, ky luat nham giir viing ky cuong trong cong
tac gido duc boi dudng nhimng pham chat chinh tri, dao duc, tac phong cho nhiing ngudi chl tuong
lai cia dat nudc.

Phéi hop thuc hién: + Ban Giam hiéu nha trudng: Quyét dinh va ban hanh quy ché thudng va chinh
sach boi dudng theo chic nang dugc phan cap; + T6 Thé duc tham muu va dé xuat, ti€p nhan thi hanh;
+ Céng doan, Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh déng vién, khen thudng vé mat Doan thé, huy
déng tai trg cho cac hoat déng thé thao ngoai khoa clia nha trudng.

Phuong phdp kiém tra, ddnh gid bién phdp: + D6i méi trong co ché chinh sach cho gido vién tham gia
CLB thé thao; + B6i mai trong khuyén khich HS tham gia CLB thé thao.

3. Két luan

Thoéng qua nghién cltu thuc trang cong tac TDTT ngoai khoéa clia nha trudng chiing t6i da lua chon
va xay dung dugc 06 bién phéap véi nhiing chi dan cu thé nham nang cao thé luc chung cho HS khéi 10
Trudng THPT Kién An, quan Kién An, thanh phé Hai Phong, d6 la: Tuyén truyén y nghia, vai tro ciia GDTC
va hoat déng thé thao ngoai khéa cho can bé vién, chiic va HS; Tang cudng dau tu co s& vat chat, cai
tao, nang cap, tan dung triét dé co s& vat chat ky thuat phuc vu cong tac GDTC noi khoa va hoat dong
thé thao ngoai khéa; Cai tién ndi dung quan ly can b, nang cao trinh dé nghiép vu cho gido vién GDTC;
Duy tri hoat déng va phat trién cac CLB thé thao cho can bd, vién chtic, HS theo hinh thiic xa hoi héa;
Tang cudng té chiic cac hoat ddng thi dau giao luu, gidi truyén théng toan trudng cac mén thé thao;
Tao co ché va van dung chinh sach hop ly, théa dang cho doi ngi can bd, gido vién, HS tham gia sinh
hoat tai cac CLB thé thao.

Vi 06 bién phap dugc thong qua déu ddm bao tinh khoa hoc va dugc danh gia thong qua kiém
nghiém trong thuc tién t6 chiic, quan ly phong trao TDTT cho d6i tugng nghién ctiu da khang dinh
dugc tinh hiéu qua van hanh, té chiic, quan ly hoat d6ng TDTT ngoai khéa cho HS, gép phan nang cao
thé luc cling nhu chat lugng GDTC cho HS tai nha trudng, thé hién qua chat lugng mén hoc thé duc,
trinh dé thé luc ctia HS va phong trao tap luyén TDTT da dugc tang lén dang ké.
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