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Abstract

As a people’s armed force, in addition to its political mission of safeguarding security and social order, the
police force has a strong tradition in training and developing athletes, thereby contributing directly to Vietnam’s
overall sporting achievements. With professional training centers and experienced coaches, sports in the People’s
Police force have established a solid position in key disciplines such as shooting, martial arts, athletics, and
football. Athlete-soldiers not only cultivate strict discipline and strong fighting spirit in competition but also
achieve notable results at regional and international events, including the SEA Games, ASIAD, and the Olympic
Games.
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1.Patvan dé

La luc lugng vi trang nhan dan, song song véi nhiém vu chinh tri, bdo vé an ninh, trat tu xa haoi, luc
lugng Céng an con co truyén théng va thé manh trong céng tac huan luyén, dao tao van déng vién
(VDV) thé thao, gop phan truc tiép vao thanh tich chung cla thé thao Viét Nam. V&i hé théng nhiéu
trung tdm hudn luyén chuyén nghiép va doéi ngd huan luyén vién (HLV) giau kinh nghiém, thé thao
Cong an nhan dan (CAND) da xay dung dugc vi thé vimng chac trong cac bd mén mii nhon nhu ban
sung, vo thuat, dién kinh va bong da. Nhirng VDV-chién si khong chi rén luyén tinh than ky luat thép,
y chi chién dau quat cudng trén san dau, ma con tda sang ruc rd tai cac ky dai hoi thé thao khu vuc va
qudc té nhu SEA Games, ASIAD hay Olympic. Su dau tu bai ban va dinh hudng phat trién dung dan nay
khéng chi giup nang cao thé luc, stc chién dau cho can bo, chién sima con khang dinh hinh dnh ngudi
chién si Céng an ban linh, van minh, luén né luc vi vinh quang ctia T6 qudc, su phat trién bén viing cla
nén thé thao nudc nha. Vi vay “Phat trién thé duc, thé thao trong CAND la mét yéu cau khach quan, gép
phan nang cao stc khoe, thé luc va thé chat clia can bo, chién si Cong an. Dau tu cho thé duc, thé thao
la dau tu cho con ngudi, cho su phat trién”[3].

2. N6i dung nghién cttu

2.1.Trong nén thé thao nuGc nha, thé thao CAND khong chila mét bd phan cau thanh ma con dong
vai trd la mot trong nhiing tru ¢t then chét, dong gop truc ti€p vao su phat trién bén viing va thanh
tich qudc té clia Viét Nam. Trong hé thdng thé thao thanh tich cao clia ca nudc, thé thao CAND ludn
khang dinh vi thé ctia mot “canh chim dau dan” khi lién tuc duy tri thi hang trong tép 10 don vi manh
nhat tai cac ky Pai hoi Thé thao toan qudc. Day khéng chi la “cra ngd” quan trong cung cap ngudn VBV
va HLV chat lugng cao cho cac déi tuyén qudc gia ma con la noi ndm gilr thé manh tuyét déi & nhiéu
mon thé thao dac thu, gan lién véi nghiép vu nhu: Ban sung, V6 thuat, Bién kinh va Boi 16i. Dac biét, su
dau tu manh mé trong nhiing nam gan day da danh dau su trd lai day an tugng cdia cdc mon tap thé,
dién hinh la Cau lac bé Bong da Céng an Ha Néi va doi bong chuyén CAND, tao nén stic hut manh mé
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cung vdi niém tin yéu trong ldong ngudi ham md. Khong diing lai & quéc noi, thé thao CAND con dong
vai trd 1a nhan t8 nong cét kién tao nén vinh quang cho thé thao Viét Nam trén trudng qudc té. Cac
guong mat dién hinh nhu xa tha Trinh Thu Vinh (hang 4 Olympic Paris 2024), “N{t hoang Kata” Nguyén
Hoang Ngan hay huyén thoai Nguyén Manh Tudng da tré thanh nhiing biéu tugng truyén cdm hiing
cho nhiéu thé hé. Minh chiing ré nét nhat cho vai tro nay la ti [é dong gép huy chuong vang ap dao tai
cac ky SEA Games va Olympic; dac biét la ddu an tai ASIAD 19 khi cac VDBV nganh Cong an dong gop
tGi 2 trén tong s6 3 Huy chuong vang clia ca doan Viét Nam. Qua viéc tham gia cac ddu trudng qudc té
va Dai hoi Thé thao Canh sat thé gigi (WPFG), luc lugng thé thao CAND khéng chi mang vé nhiing tdm
huy chuong quy gia ma con gop phan quang ba sau rong hinh anh con nguai Viét Nam ban linh, tinh
nhué va than thién ra khap nam chau.

Luc lugng CAND dugc Chinh pht quy hoach la mét trong nhitng nganh trong diém trong tuyén
chon, dao tao tai nang thé thao. Dau an dy dugc nang lén tam chién lugc khi Nghi quyét s6 24-NQ/
DUCA ngay 02/01/2025 ctia Pang Gy Céng an Trung uang dugc ban hanh, dinh hudng dai han va thé
hién quyét tam dua phong trao thé duc thé thao CAND Ién tdm cao mdi. Khong chi la thanh tich, thé
thao CAND con la méi truding dac biét rén luyén toan dién cho ngudi chién si ti thé luc, tri luc dén ban
linh chinh tri, 1a nén tdng quan trong dé ciing cd vi thé, uy tin va niém tin xa hdi danh cho luc lugng
trong giai doan mdi.

10 ndm qua la giai doan but pha manh mé cta thé thao CAND vdéi nhiéu thanh tich dinh cao. Hang
nam, thé thao CAND Ia luc lugng nong cét, thudng xuyén déng gép 15 dén 20% s huy chuong vang
cUa doan Viét Nam tai cac ky SEA Games & nhiéu mén nhu: Bén sung, Pién kinh, Pencak silat, Quyén
Anh, Karate, Bong ban. Nhiéu VBV thudc luc lugng Cong an da, dang la tru cot clia cac doi tuyén qudc
gia, gianh dugc huy chuong tai nhitng dau trudng khu vuc va quéc té. Trong do, riéng VDV bén sing
Trinh Thu Vinh da hai lan vao chung két néi dung siing ngan va ding tha 4 Olympic. Théng ké nhiing
nam gan day cho thdy, nam 2017, luc lugng da gianh 584 huy chuang tai cac giai quéc gia, déng gop
cung doi tuyén quéc gia doat huy chuong tai nhiéu gidi thé thao khu vuc, chau luc va thé gidi, trong d6
cé: 3 Huy chuong Vang va 1 Huy chuong Dong tai SEA Games 29 & cac mon: Karate, Pencak silat, CUr ta;
2 Huy chuang Vang thé gi6i 8 mén Clr ta va Vovinam. Nam 2023 1a mua boi thu véi 689 huy chuong, néi
bat la: 2 Huy chuang Vang, 1 Huy chuong Bac tai ASIAD 19 mon Karate, Cau may; nam 2024, luc lugng
gianh 606 huy chuong, trong d6 gép phan vao thanh tich doat 4 Huy chuong Vang tai SEA Games 32.
Giai doan 2015-2024, thé thao thanh tich cao CAND da mang vé 3.970 huy chuong céc loai, gom 1.218
Huy chuong Vang, 1.193 Huy chuong Bac, 1.559 Huy chuong Dong, trong dé c6 240 Huy chuong Vang,
66 Huy chuong Bac va 84 Huy chuong Dong qudéc té. Dién hinh: Tai Dai hdi Thé thao toan quéc lan tha
IX, Poan Thé thao CAND gianh dugc 72 huy chuong (22 huy chuong Vang, 14 huy chuong Bac, 36 huy
chuong Béng), dat vi tri 10 don vi dan dau toan qudc, hoan thanh xuat sac chi tiéu dugc lanh dao cap
trén giao. Tai SEA Games 31, Thé thao CAND dugc triéu tap 93 HLV, VBV vao cac Doi du tuyén qudc gia
chudn bi cho SEA Games, ch6t danh sach thé thao CAND ¢6 2 HLV, 14 VDV tham gia tranh tai tai 9 mon
thi dau. K&t qua, VBV thé thao CAND da gianh dugc 11 huy chuong céc loai (1 huy chuang Vang, 5 huy
chuong Bac, 5 huy chuong Béng), pha 2 ky luc quéc gia [5, tr. 3].

Tai Dai hoi Thé thao Déng Nam A |an thir 32 (SEA Games 32) dién ra tir ngay 5 dén ngay 17/5/2023
& Campuchia véi su hién dién cta 11 doan thé thao Dong Nam A. Doan Thé thao Viét Nam da khép
lai SEA Games 32 an tugng véi thanh tich 136 Huy chuong Vang, 105 Huy chuong Bac va 114 Huy
chuong Bong. Thanh tich vuot chi tiéu dé ra la gianh tir 90 dén 120 Huy chuong Vang. Két qua nay giup
doan Viét Nam lan thu 3 trong lich st ding dau bang téng sép huy chuong SEA Games. Tuy nhién, day
la 1an dau tién thé thao Viét Nam x€p thi nhat toan doan trong mot ky SEA Games khéng phai la nudc
chli nha. Poan Thé thao CAND déng gép vao thanh tich chung clia thé thao Viét Nam 14 huy chuong
cac loai, gém 4 Huy chuong Vang, 4 Huy chuong Bac, 6 Huy chuong Dong. Trong dé, VBV CAND Ngob
DBuc Manh, Nguyén Ngoc Tram, Nguyén Thi Ngoc Huyén va Pham Quéc Tai da vugt qua kho khén, nd
luc thi dau hét minh, tranh doat 4 Huy chuong Vang, gop phan vao thanh tich chung gitp thé thao Viét
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Nam dan dau bang téng sép huy chuong tai SEA Games 32 [5, tr. 3.

Gan day nhat, tai SEA Games 33, Thé thao CAND ¢4 50 HLV va VBV tham gia thi ddu & 15 mén thé
thao, day la luc lugng déng nhat ctia Thé thao CAND tling dugc triéu tap tai mét ky SEA Games. Sau gan
hai tuan tranh tai, cac VBV thé thao CAND xudt sac gianh 27 huy chuong, gém 11 Huy chuang Vang, 9
Huy chuang Bac va 7 Huy chuong Dong. Pay la thanh tich cao nhat trong lich st tham du SEA Games
cla cac VDV thudc luc lugng Céng an. Nhiing két qua dat dugc phan anh ré nang luc chuyén mon, tinh
than ky luat, y chi bén bi ctia cac VBV, déng thai cho thay su quan tam, lanh dao, chi dao sét sao cua
Dang ay Céng an Trung uang, lanh dao B6 Cong an va dinh huéng phat trién bai ban ctia Hiép hdi Thé
thao CAND Viét Nam [6, tr. 4].

Nhiing thanh tich thé thao cta luc lugng CAND da gép phan tich cuc nang cao hinh anh va vi thé
cta thé thao Viét Nam trén trudng quéc té. Dac biét, thé thao CAND khéng chi chu trong phat trién
thanh tich cao ma con la méi trudng rén luyén ban linh, thé luc, y chi chién ddu cho can bg, chién si,
nhimng ngudi gir gin trat ty, an toan xa hoi. Day chinh 1a nét dac thu, |a “gia tri kép” ctia thé thao CAND
trong thanh tich chung ctia thé thao Viét Nam.

Bén canh d6, thé thao CAND con c¢6 vai trd hat nhan lan téa phong trao “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac H6 vi dai” trong toan luc lugng vi trang. Viéc duy tri nhiéu giai dau ndi b, cac hoat
déng thé duc thé thao quan ching gilip tang cudng sutic khde, gan két ndi bd va nang cao ddi séng tinh
than cho can bo, chién si. VGi nén tang thanh tich ruc rd, thé thao CAND dang budc vao giai doan phat
trién mai, hoi nhap sau han véi thé thao quéc té. Hiép hoi Thé thao CAND Viét Nam gilr vai trd nong
c6t trong két néi luc lugng véi cac nguédn luc xa héi, tao nén stic manh téng hop dé phat trién thé thao
CAND bén vimng va chuyén nghiép. Bén canh huy dong nguén luc xa hoi héa, Hiép hoi con dinh huéng,
lan tda gia tri clia thé thao CAND t6i cdng déng, gép phan xay dung hinh anh luc lugng Céng an hién
dai, gan gui va giau khat vong. Thai gian t6i, Hiép hdi tiép tuc tap hop cac té chic, doanh nghiép, ca
nhan tam huyét, ma rong hgp tac qudc té, tiép thu nhiéu mé hinh quan ly va huan luyén tién tién cling
nhu tham gia chuong trinh phat trién dai han cho VDV. Day sé 1a dong luc chién lugc dé hién thuc héa
muc tiéu Nghi quyét s6 24-NQ/DUCA, dua thé thao CAND héi nhap sau rong, khang dinh vi thé khong
chi trong nuéc ma con trén trudng quéc té.

2.2. Dé thuc hién muc tiéu phat trién thé thao CAND hudng téi tam cao mdi, dua thé thao CAND hoi
nhap sau rong, khang dinh vi thé khong chi trong nudc ma con trén trudng qudc té, thai gian t6i can
thuc hién t6t mot s6 nodi dung sau:

2.2.1. D&i méi tu duy va ca ché quan ly chuyén nghiép: D& dua thé thao CAND huéng tdi nhiing
tam cao mdi, viéc d6i mai tu duy, co ché quan ly chuyén nghiép dugc xem la gidi phap mang tinh dot
pha va tién quyét. Theo d6, nganh can quyét liét thuc hién budc chuyén minh tir mé hinh quan ly hanh
chinh thuan tdy sang mé hinh quan ly thé thao chuyén nghiép, phu hgp véi xu thé phat trién clia thé
thao hién dai. Viéc xay dung cac quy ché dac thu vé tuyén dung, dao tao va dai ngd khéng chi giup téi
uu hoa nguén nhan luc ma con tao dong luc manh mé cho déi ng VBV, HLV yén tam céng hién. Song
song vGi d6, mot chién lugc phat trién dai han can dugc hoach dinh rd rang, trong tam la tap trung
nguoén luc dau tu cho cac bd mén mii nhon vén la thé manh truyén théng nhu Ban sing, V6 thuat.
Dong thai, viéc phat trién cac mon ¢é stic lan tdéa xa hoi Ién nhu Béng da, Bong chuyén sé gép phan
quan trong trong viéc xay dung thuong hiéu, khang dinh uy tin, vi thé riéng biét ctia thé thao CAND
trong l1dng ngudi ham mo va trén ban dé thé thao quéc gia.

2.2.2. Hién dai héa hé théng co s& vat chat va cdng nghé: Song hanh véi viéc d8i mai co ché quan
ly, viéc hién dai hoa hé thdng co s& vat chat, cdng nghé déng vai tro la nén tang vat chat then chot
dé thé thao CAND but pha thanh tich. Bién phap nay tap trung trudc hét vao viéc dau tu ha tang dat
chuén quéc té, théng qua viéc xay dung va nang cap cac trung tdm hudn luyén trg thanh nhiing co s&
da nang, hién dai. Mét méi trudng tap luyén chuyén nghiép vai trang thiét bi t6i tan khong chi dam
bao diéu kién van hanh tot nhat cho VDV ma con rat ngan khodng cach véi cac trung tam huan luyén
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qudc gia va khu vuc. Dac biét, viec day manh (ing dung khoa hoc thé thao vao thuc tién hudn luyén
dugc coi la "chia khéa" dé vugt nguéng thanh tich. Bang cach dp dung cdng nghé sé vao phan tich hiéu
suat thi dau, t6i uu hda y hoc thé thao trong phong nguia, phuc héi chan thuong va thiét 1ap ché do
dinh duéng chuyén biét, luc lugng CAND c6 thé khai théac t8i da tiém nang clia VBV, giup ho dat dugc
trang thai phong dé dinh cao trén moi dau truéng qudc té.

2.2.3. Dot pha trong cong tac dao tao va thu hut tai nang: Bén canh viéc dau tu ha tang, khau then
chét mang tinh quyét dinh dén stiic manh bén viing chinh la sy @6t pha trong céng tac dao tao va thu
hat tai nang. D€ lam dugc diéu nay, luc lugng CAND can chu trong xdy dung co ché “chiéu hién dai si”
thong qua céac chinh sach uu dai dic biét vé luong, thudng va dac biét 1a uu tién chi tiéu tuyén dung
vao nganh (bién ché) cho nhirng VBV xuat sac. Nhirng cam két vé nghé nghiép va tuong lai viing chac
nay chinh la“sgi day” gan két, gilip cac tai nang tré yén tam céng hién tron ven cho su nghiép thé thao
nganh. Song song dé, cong tac dao tao tré bai ban can dugc ma rong qua hé théng vé tinh tuyén chon
tU cac trudng CAND va trong cdng dong. Diém khac biét cling la thé manh tai day chinh la mé hinh
dao tao khép kin: két hgp nhuan nhuyén gitia ky nang thé thao chuyén sau véi viéc rén luyén ban linh
chinh tri va ky luat thép. Chinh su rén luyén nghiém ngat nay sé tao ra mot thé hé VBbV-chién si khéng
chi 6 tai nang vugt troi ma con s& hu y chi quat cudng, san sang duang dau véi moi thi thach dé
mang vinh quang vé cho T6 qudc.

2.2.4.Tang cudng hop tac va giao luu qudc té: Viéc tang cudng hop tac, giao luu quéc té dugc xem
la don bdy quan trong dé dua thé thao CAND vuon tdm chau luc va thé gidi. Bang cach tan dung téi da
ngoai luc, nganh can ch déng dua cac VDV va HLV uu tu di tdp hudn dai han tai nhiing cudng qudc thé
thao hang dau. Viéc mai nhiéu chuyén gia nudc ngoai c6 trinh d6 cao vé truc tiép dan dat nhiing doi
tuyén mai nhon sé giup ti€p can nhanh chéng véi cac phuang phap huan luyén tién tién nhat. Déng
thdi, luc lugng CAND can né luc nang tam vi thé thong qua cac giai ddu qudc té, tich cuc dang cai va
tham gia sau réng vao nhiing san choi nhu Dai hoi Thé thao Canh sat va linh ctiu hoa thé gisi (WPFG)
cling nhu cac ky ASIAD hay Olympic. Nhiing né luc ndy khéng chi mang lai co hoi co xat quy bau dé
nang cao trinh d6 chuyén moén ma con la dip dé khang dinh ban linh, uy tin va hinh anh tinh nhué cda
luc lugng CAND Viét Nam trén trudng quoc té.

2.2.5. Xa hoi hoa va phat trién kinh té thé thao: Bén canh viéc huy dong noi luc, gidi phap vé xa
hoi hoa, phat trién kinh té thé thao chinh la dong luc quan trong dé tao ra su but pha bén viing vé
tai chinh va stic anh huéng. Déi véi nhitng bé mén ¢é tinh thuong mai va stc hut dai ching cao nhu
Bong déa hay Bong chuyén, nganh Céng an can day manh viéc huy déng nguén luc xa hoi théng qua
cac mé hinh hgp tac chién lugc véi nhiéu doanh nghiép, tap doan 1én. Viéc thu hat dau tu khéng chi
gitp mang lai nguon tai chinh déi dao dé€ nang cap déi hinh, cai thién ché dé dai ngé ma con gop phan
gidm bét ap luc dang ké cho ngan sach nha nudéc. Song song véi d6, viéc gan két ngudi ham mé va xay
dung mot van héa ¢é via van minh, giau ban sac 1a yéu té séng con dé bién cac doi tuyén CAND thuc su
trd thanh “do6i béng clia nhan dan”. Khi c6 dugc su ing hé nhiét thanh tir cong déng, thé thao CAND sé
tao ra mot nguodn luc tinh than to 1én, déng thai khai thac tét cac gia tri thuong hiéu dé tai dau tu cho
cong tac dao tao tré, tao nén mot chu ky phat trién khép kin va chuyén nghiép.

3.Kétluan

Hanh trinh dua thé thao CAND phat trién huéng téi tam cao mai la mot chién lugc toan dién, doi
hoi su két hop nhuan nhuyén gitta ban linh chinh tri va tu duy chuyén nghiép hién dai. Bang viéc thuc
hién déng bd cac bién phap tir d6i méi co ché quan ly, hién dai hoa ha tang cong nghé, dét pha trong
dao tao nhan tai d&n m& rong hgp tac qudc té va xa héi hda nguén luc, thé thao CAND chic chén sé tao
nén nhirng budc tién ngoan muc. Nhiing thanh cong nay khéng chi ding lai & cac tam huy chuong ruc
r& trén dau trudng quoc té ma con gop phan xay dung hinh anh nguai chién si Cong an tinh nhué, van
minh, gan bé mat thiét véi nhan dan. Véi su quan tam clia Pang iy Cong an Trung uong, lanh dao B6
Cong an, thé thao CAND sé tiép tuc khang dinh vi thé la tru cot viing chac, déng gop quan trong vao su
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hung thinh ctia nén thé thao nudc nha va nang cao stic manh chién dau cla toan luc lugng trong tinh
hinh mdi. V6i su quan tdm dau tu bai ban, nghiém tic cho cong tac thé thao; su quyét tdm clia can bé,
chién si, HLV, VDV cuda thé thao Viét Nam noi chung, thé thao CAND néi riéng, trong thai gian tdéi, thé
thao CAND sé c6 nhiing budc phat trién manh mé, bén viing; goép phan nang cao vi thé cta thé thao
Viét Nam trén dau truong qudc té.
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3. Két luan

Qua nghién ctu, ching téi da lua chon dugc 12 bai tdp nham nang cao hiéu qua dap béng & vi tri
s6 4 cho nam SV hoc mén Bong chuyén tai Trudng Dai hoc Hang hai Viét Nam. Viéc lua chon 12 bai
tap chuyén mén la gidi phap khoa hoc nham nang cao ky thuat dap bong & vi tri s6 4 cho nam SV. Cac
bai tap nay thudng bao gém cac hoat dong bé trg thé luc, ky thuat vao da, bat nhay, dap bong treo
¢6 dinh va phéi hgp dap bong véi ngudi chuyén hai, gitip cai thién sic bat, dé chinh xac va hiéu qua
tan cong. Cac bai tap trén da dugc ki€ém nghiém trong thuc tién gidng day va huan luyén sau thai gian
4 thang qua thuc nghiém su pham da mang lai hiéu qua cao déi véi két qua hoc tap ctia nam SV hoc
mon Bong chuyén, thé hién déu co su khac biét rd rét sau khi thuc nghiém & nguéng xac sudt p<0.05
va co tn>toang:

Qua nghién ctiu, ching téi da lua chon dugc 02 test dé nang cao hiéu qua dap béng & vi trisé 4 cho
nam SV hoc mén Bong chuyén déu dam bao du do tin cay va tinh thong béo. Cac test dugc tiing dung
dé kiém tra hiéu qua dap béng & vi tri s6 4 cho nam SV hoc mén Bong chuyén. Vi vay, cac trudng dai
hoc trong ca nudc cé thé st dung két qua nghién ctiu clia dé tai dé lam tai liéu tham khao trong viéc
giadng day mon Gido duc thé chat cho SV hodc lam tai liéu nghién ctiu khoa hoc lién quan dén mén
Bong chuyén.
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