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Abstract

Learner-centered education is a guiding principle of modern pedagogy, and military-matrtial arts training is
no exception. In People’s Public Security academies and schools—where future officers are trained to safeguard
security and public order—martial arts instruction should go beyond basic techniques to develop rapid decision-
making, reflexes, and adaptive responses. This article argues that active teaching methods are central to
achieving these outcomes by transforming training from coerced practice to voluntary engagement and from
simple simulation to practical, combat-oriented thinking. Such pedagogical renewal is presented as an essential
starting point for building a revolutionary, professional, elite, and modern People’s Public Security force.
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1.Dat van dé

Trong béi canh tinh hinh an ninh, trat tu ngay cang dién bién phtic tap véi nhiéu loai toéi pham nguy
hi€ém va manh dong, yéu cau vé nang luc chién dau clia can b, chién si Cong an nhan dan (CAND) tr&
nén cap thiét hon bao gid hét. Mén hoc Vo thuat CAND khong chi don thuan 1a rén luyén thé chat,
ma con la nén tang ban linh va ky nang sinh ton trong thuc té chién dau [5, tr. 1]. Tuy nhién, dé dap
ing yéu cau tinh nhué trong tinh hinh mdi, viéc duy tri phuong phép truyén thu thu déng da khong
con phu hgp. Trong béi canh hién nay, “1ay ngudi hoc lam trung tdm” Ia kim chi nam cdia gido duc hién
dai va huan luyén quan su-vo thuat cting khong nam ngoai quy luat dé. Véi dac thi ctia cac Hoc vién,
trudng CAND, noi dao tao ra nhiing “la chan” bao vé an ninh quéc gia, bao dam trat tu, an toan xa hoi,
viéc day vo thuat khdng chi la day cac dong tac ky thudt co badn ma con la ren luyén tu duy phan xa va
kha nang tng bién linh hoat. D€ dat dugc muc tiéu dé, phuong phap day hoc (PPDH) tich cuc déng vai
trd then chét, giip chuyén héa qua trinh huan luyén ti “ép budc” sang “tu giac”, tit “mé phong” sang
“tu duy thuc chién”. D€ xay dung luc lugng Coéng an cach mang, chinh quy, tinh nhug, hién dai, chiing
ta can bat dau ti“giang dudng huan luyén”. Viéc d6i méi phuong phap day hoc V6 thuat theo hudng
phat huy tinh tich cuc ctia hoc vién (HV) chinh la budc di dot pha dé bién méi tiét hoc thanh mot tran
dia gia dinh, giup HV viing vang hon trudc moi tht thach thuc té.

2. N6i dung nghién citu

2.1. Nhdn thic vé phuong phdp day hoc tich cuc

Phuong phap day hoc tich cuc, hién dai la mot thuat ngl rat gon, duge dung & nhiéu nudc trong
nhimg nam gan day dé chi cac PPDH theo hudng phat huy tinh tich cuc, chd déng, sang tao cla ca
ngudi day va ngudi hoc, trong dé 1dy ngudi hoc lam trung tam trén co s& phat huy vai tro dinh hudng,
t6 chiic clia ngudi thay, vai tro thuc hién ctia ngudi hoc va stic manh cla cac phuong tién ky thuat hién
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dai nham chinh phuc chan ly trén c& ba phuong dién: kién thuc, ky nang, thai dé. PPDH tich cuc, hién
dai huéng téi viéc tich cuc hda hoat ddng nhan thuic clia ngudi hoc, nghia la tap trung vao phat huy
tinh tich cuc ctia ngudi hoc chit khong phai chi tap trung vao phat huy tinh tich cuc cGia nguai day.

Dé day hoc tich cuc dat hiéu qua cao thi cd ngudi day va ngudi hoc déu phai né luc cd gang nhiéu
hon so véi day theo phuong phéap thu dong, truyén théng. Béi vi, trong day hoc tich cuc, gido vién (GV)
khéng con dong vai trd don thuan 1a ngudi truyén dat kién thic ma la ngudi thiét ké, té chic, huéng
dan nhing hoat déng hoc dé ngudi hoc tu luc chiém linh ndi dung khoa hoc, chti déng dat cac muc
tiéu kién thuc, ki ndng, thai do theo yéu cau ctia chuong trinh. D& c6 mét budi Ién I6p thanh cong, khi
soan gido an, GV phai dau tu cong suc, thai gian rat nhiéu so vai ki€u day va hoc thu ddng méi c6 thé
thuc hién bai Ién I6p vai vai tro 1a ngudi ggi ma, xuc tac, dong vién, cé van, trong tai trong cac hoat
dong tich cuc, sang tao clia nguadi hoc. GV phai ¢6 trinh do chuyén mon sau rong, c6 trinh dé su pham
lanh nghé mai c6 thé t6 chic, hudng dan cac hoat ddng clia ngudi hoc ma nhiéu khi dién bién ngoai
tam du kién ctia GV.

Trong kiéu day hoc nay ngudi hoc viia la déi tuong clia hoat déng day, lai vira la chi thé cda hoat
dong hoc. Théng qua hoat déng hoc, dudi su chi dao clia thay, ngudi hoc phai tich cuc cht dong cai
bién chinh minh vé kién thrc, ki nang, thai dé, hoan thién nhan cach, khong ai lam thay cho minh dugc.
Vi vay, néu ngudi hoc khéng tu giac cht dong, khong chiu hoc, khéng cé phuong phap hoc tét thi hiéu
qua cua viéc day sé rat han ché. Khi da coi trong vi tri hoat déng va vai trd clia ngudi hoc thi duong
nhién phai phat huy tinh tich cuc, cht ddng ctia ngudi hoc. Cac PPDH tich cuc, hién dai dugc thiét ké
va strdung ngay cang phé bién hién nay la nham dap tng yéu cau, doi hoi dé. Bac trung ciia PPDH tich
cuc, hién dai la viéc day va hoc dugc thuc hién théng qua té chiic cac hoat déng hoc tap; chi trong rén
luyén phuong phéap tu hoc ctia ngudi hoc; tang cudng tich tich cuc, cht dong clia ca nhan, déng thoi
phat huy cao d6 tinh than hap tac, phdi hop hoat ddng nhém nhé dé cling chia sé thong tin, phat hién
va giadi quyét van dé ma ly luan, thuc tién dang dat ra; c6 su két hop hogp ly gitra su danh gia cta thay
véi su ty danh gia cua tro.

2.2. Déi méi phuong phdp day hoc mén Vé thudt Céng an nhén ddn theo huéng tich cuc cho hoc
vién - yéu cdu khdch quan

Truéc nhiing dién bién phuc tap cla tinh hinh an ninh, trat tu trong giai doan mdi, viéc d6i mdi
PPDH mon V6 thuat CAND da tra thanh mot yéu cau khach quan cap thiét. Thuc té cho thay, t6i pham
hién nay khéng con ding lai & nhiing hanh vi don gian ma ngay cang trd nén tinh vi, liéu linh va sén
sang st dung cac loai vi khi hién dai dé chéng tra luc luong chiic nang. Biéu nay dat ra yéu cau cuc ky
khét khe vé tinh thuc chién d6i véi méi can b, chién si; doi hoi ngusi thuc thi phap luat phai sé hiu
phan xa cuc nhanh cuing kha nang x{ ly tinh huéng chinh xac, quyét doan trong tich tdc dé ap ché
doi tugng va bao vé an toan cho ban than ciing nhu nhan dan. Tuy nhién, PPDH truyén thong véi 16i
truyén thu mét chiéu, qua chu trong vao cac bai quyén rap khuén hay dong tac ky thuat don thuan da
b&c 16 nhiéu han ché, khéng con du stc gitp HV d6i phé hiéu qua véi cac tinh hudng bién hoa khon
ludng trén thuc dia. Do dé, viéc chuyén dich sang PPDH tich cuc la budc di tat yéu. Phuang phap nay
khéng chi diing lai & viéc day “thé vé” ma c6t 16i la hinh thanh “tu duy thuc chién’, gidp HV thoat khoi
tu duy biéu dién ky thuat thuan tuy dé sén sang thich tng, linh hoat van dung vé thuat vao thuc tién
dau tranh phong chéng toi pham day cam go, quyét liét.

Bén canh nhiing doi héi tur thuc tién dau tranh, yéu cau d6i mai PPDH V6 thuat con xudt phat tur sy
thay déi mang tinh chién lugc trong muc tiéu dao tao clia nganh Céng an. Nghi quyét s6 12-NQ/TW
clia B6 Chinh tri da xac dinh ré6 muc tiéu xay dung luc lugng CAND “that su trong sach, viing manh,
chinh quy, tinh nhué, hién dai”. Trong d6, yéu té “tinh nhué”khéng chi nam & trang thiét bi ky thuat hay
va khi téi tan ma c6t 16i chinh la nang luc con ngudi, ma vo thuat chinh la ky nang can ban, quan trong
nhat dé thé hién ban linh va stic manh chién diu ctia ngudi chién si. D& hinh thanh nén mét doi ng
tinh nhué ding nghia, hé théng gido duc tai cac Hoc vién, trudng CAND bat budc phai cé budc chuyén
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minh manh mé trong cong tac huan luyén. Viéc ap dung PPDH tich cuc tré thanh mot yéu cau khach
quan, bdi né tao ra moi trudng budc HV phai tu van dong, chl ddng tu duy va truc tiép giai quyét cac
bai toan tinh huéng hdc bua. Qua trinh nay khéng chi don thuan la rén luyén thé chat vuot troi ma con
[a qua trinh t6i luyén ban linh chinh tri viing vang, y chi kién cuong va kha nang chiu dung ap luc cao.
Chi c6 théng qua phuong phép day hoc lay ngudi hoc lam trung tam, khoi ggi tinh chd déng t6i da
chiing ta m&i c6 thé dao tao nén nhiing thé hé si quan Céng an vira gidi vé ky chién thuat, vira hoi da
t6 chat tinh nhué dé dap tng ky vong cia Dang, Nha nudc va nhan dan trong tinh hinh mai.

Déng thdi, viec d6i méi PPDH V6 thuat con 1a yéu cau tat yéu nham khac phuc triét dé nhiing han
ché tén tai bdy lau clia phuong phap giang day truyén thong. Trong mot thai gian dai, mén Vo thuat
CAND tai nhiéu nha trudng thudng rai vao tinh trang “thay doc - tro chép” vé mat dong tac, nai GV
dong vai tro khudn mau duy nhat va HV chi lap lai cac ky thuat mot cach may moc. Cach hoc nay dan
dén mot hé qua tat yéu la HV du c6 thé thudc ldng cac bai quyén, thé véo rat dep mat nhung lai thiéu
di kha nang tng dung thuc té€ khi déi phuong khéng tan céng theo “kich ban” da tap luyén. Chinh su
rap khuon nay da tao ra mot khoang cach 16n, tham chi la su khap khiéng gitra gidng dudng va thuc
dia chién dau. Do d6, yéu cau khach quan dat ra la phai d6i méi phuang phap theo hudng tich cuc, lay
ngudi hoc lam trung tam. Bang cach tang cudng cac ndi dung déi khang truc ti€p va thao luan tinh
hudng gia dinh, phuong phap mdi sé gitp xda b tinh thu dong, kich thich su hung phan va tinh than
cau thi cta HV. Khi dugc dat vao moi trudng tap luyén cé tinh tuang tac cao, hiéu qua tiép thu ctia HV
khong chi diing lai & viéc thanh thuc dong tac ma con la su phat trién nang luc tu duy, giup ho tu tin
lam chd moi tinh huéng bat ngd trong thuc té céng tac.

Ngoai ra, viéc d8i méi PPDH mon Vo thuat CAND hoan toan phu hgp vdéi xu thé déi maéi gido duc
dai hoc va dao tao nghé nghiép trong giai doan hién nay. Gido duc hién dai dang chuyén dich manh
mé tU viéc cung cap kién thiic thuan tdy sang uu tién phat trién nang luc c6t 16i cho ngudi hoc. Trong
dac thu ctia bd mén V6 thuat-mot mén hoc mang tinh giao thoa, d6i ting cao, PPDH tich cuc dong vai
trd then chét khi thuc day su tuong tac da chiéu gitta GV véi HV va gitta HV véi nhau. Thay vi chi tiép
nhan ky thuat mot cach don doc, HV dugc dat vao moi trudng trao doi, phan bién va déi khang, tir dé
hinh thanh nhing ky ndng nghé nghiép thuc thu. Day cling la yéu cau khach quan trong 16 trinh chuén
hoa quy trinh dao tao tai cac Hoc vién, trudng CAND theo tiéu chuan gido duc qudc gia va tiém can vai
qudc té. Viéc ap dung PPDH tich cuc khéng chi la mét su thay d6i vé hinh thiic ma con la tiéu chi bat
budc dé danh gia chat luong dao tao, khang dinh vi thé clia cac nha trudng trong viéc tao ra nguén
nhan luc chat lugng cao cho nganh Céng an, dap tng moi yéu cau cla thoi dai mai.

2.3. Thuc trang va gidi phdp déi méi phuong phdp day hoc mén V6 thudt Céng an nhén dén theo
huéng tich cuc cho hoc vién

V6 thuat CAND la bé mén quan trong trong chuong trinh hoc tap déi véi HV cac trudng CAND. VGi
nhiing dac thu riéng biét vé thé luc va ciing la mén hoc thé hién tinh than thugng v, y chi dau tranh,
kién quyét tran ap ké thu cta luc lugng CAND. Théng qua mén hoc nay, HV sé dugc rén luyén y thuc té
chucky luat, ban linh kién cudng, tinh nhan nai, kién tri, sdn sang d6i mat va chiu dung moi khé khan gian
khé; day la yéu cau quan trong can trang bi cho HV trong thai gian ngdi trén ghé nha trudng, dé sau nay
HV c6 ban linh, nghi luc d6i mat véi vo van khé khan, thach thic trong cong cudc bao vé an ninh quéc
gia, bdo dadm trat ty, toan xa héi [1, tr. 12]. Thai gian qua, can bo, GV cac Khoa chuyén mén ctia Hoc vién,
trudng CAND ludn tich cuc trong cong tac boi dudng nang luc, trinh d6 va kién thic chuyén mén, qua dé
dap ung tét yéu cau huan luyén, béi duéng, giang day cac khoa, hé 16p trong truong. Lanh dao cac Khoa
chuyén mén da chi dao cac GV nghién ciu, cai tién ndi dung, phuong phép tap luyén nhu: Strdung nhiéu
bai tap vdi day cao su, 16p cao su, bai tap vai trong lugng phu dé phat trién stic manh, tc d6 trong luyén
tap cac bai Ky thuat tan cong bang tay va tan cong bang chan; st dung bai tap véi mé hinh dé nang cao
va hoan thién Ky thuat tan cong bang ndm tay; d6i mdéi ndi dung trong cac bai tinh huéng déi khang...
Dai vai cac ndi dung chién thuat, khi ha khoa muc gidi thiéu bai méi, GV da ma rong kién thic ctia ndi
dung bai gidng, trong dé cing mét tinh huéng chién thuat, ngoai cach gidi thiéu nhu trong gido trinh,
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GV da tim toi, m& rdng nhiéu cach danh ctia nhimg mén phai vé thuat khac véi muc tiéu don gian nhung
hiéu qua, mang tinh chién dau cao; cai tién mét sé ky thuat rusm ra, khong hiéu qua trong phan chién
thuat vo thuat CAND; tang cudng thém nhiéu budi thi ddu déi khang trong mén Vo thuat CAND, khuyén
khich st dung cac don chan, don quat nga, ky, chién thuat nhanh, hiéu qua...nham rén luyén y chi, ban
[inh, tu duy chién thuat va kha nang van dung moi ky, chién thuat vao thuc té chién dau cta luc lugng
CAND. Nha vay, cong tac gidng day clia cac Khoa chuyén mon luén dugc Bang dy, Ban giam hiéu nhiéu
nha trudng danh gia cao vé chuyén mon, chat lugng [4, tr. 4].

Tuy nhién, céng tac hudn luyén va giang day mon V6 thuat CAND tai cac Hoc vién, trudng CAND
thdi gian qua van con ton tai nhiing han ché: 1) Han ché dén ti théi quen va métip giang day. Métip
“thay doc, tro ghi”la cach chi viéc day hoc thu déng, diéu nay xuat hién ca trong mon Vo thuat CAND.
Viéc GV thuyét trinh va minh hoa déng tac, HV thuc hién thu déng ma khong hiéu ban chat, cach thui,
y nghia ctia dong tac. Day la han ché kha I6n clia cong tac giang day; 2) Viéc bé tri quy moé 16p hoc dong
HV, véi co s& vat chat con han ché la khé khan 16n trong ting dung cac phuong phap giang day tich cuc
vao moén hoc; 3) Dac thu ctia céc mon Vo thuat CAND la mon hoc dién ra da phan & ngoai tréi nén phu
thudc nhiéu vao thai tiét; khi thoi ti€t khong thuan Igi thi viéc dam bao cho day hoc la vé cung kho
khan; 4) Y thuc, thai doé ctia méot bo phan HV 1a mét yéu t6 dnh hudng khéng nhé dén viéc gidng day
clia GV, béi bén canh nhiing HV hoc tap chuyén can, nhiét tinh, van con mét sé HV cé thai do y lai, luoi
biéng, e ngai kho khan, vat va trong hoc tap; 5) Ba phan nang luc ting dung ctia GV v6 thuat chua cao,
viéc st dung cac thanh tuu cong nghé chua ré nét. Nhirng iing dung nhu: mé hinh thuc té 4o, tuong
tac 3D, cac phan mém mo phong dong tac... chua dugc quan tam va khai thac.

TU nhiing han ché trén cho thay, dé déi mai PPDH mon V6 thuat CAND theo huéng tich cuc can tap
trung thuc hién t6t mot s6 giai phap sau day:

- Tich cuc d8i mai ndi dung, chuang trinh mén hoc V6 thuat CAND: Pay la gidi phap rat quan trong,
la yéu cau khach quan c6 tinh cap thiét trong giai doan hién nay. D&i méi ndi dung, chuong trinh mén
hoc di lién véi d6i mai phuong phéap gidng day. Do d6, mén hoc V& thuat CAND can dugc tién hanh
déi mai, cap nhat thém nhiéu ndi dung vé tiéu chuan, tiéu chi rén luyén, vé nhiing dong tac mai, phan
anh cac ky thuat va chién thuat mai nhat. Ngoai ra, cac dong tac, ky thuat cling can dugc nghién ctu
dé c6 cach mé ta truc quan, ti€p can dé dang va ap dung nhiing phuang phap huan luyén tién tién dé
tang hiéu qua tap luyén.

- Tang cudng ung dung vo thuat trong d6i khang: Thay vi nhiing bai tap don diéu, viéc xay dung
hé théng bai tap tinh huéng va mé phong cac kich ban thuc tién nhu khéng ché déi tugng hung han,
giai quyét vu viéc gay réi trat tu cong cdng hay danh bat tdéi pham trong khong gian hep sé tao ra méi
truong rén luyén chan thuc nhat. Nhiing kich ban nay buéc HV phai van dung téng hgp nhiéu ky nang,
tlr khd ndng quan sat, phan doan dén viéc trién khai cac thé vé déi khang mot cach linh hoat va chinh
xac. Chinh viéc dugc “va cham” thudng xuyén véi cac gia dinh thuc té ngay trén tham tap sé gitip HV
x0a bo tam ly bé ngd, hinh thanh phan xa tu nhién, ti d6 dam bao kha nang ap dung nhuan nhuyén
moi kién thiic va ky ndng da hoc vao thuc tién cong tac sau khi tét nghiép.

-Tang cudng st dung céng nghé hé trg nhu moé phong 3D, thuc té 4o (VR), cdc phan mém mo ta
déng tac...: Day la yéu cau can c6 dé déi mai phuong phap giang day, lam cho bai gidng ctia GV truc
quan sinh ddng hon, HV dé dang tiép can. Péng thai, nhiing cdng nghé trén c6 thé dugc st dung dé
tao ra cac moi trudng tap luyén an toan va phong phu. Cac iing dung di dong c6 thé cung cap tai liéu
hoc tap, video huéng dan, va theo déi tién trinh tap luyén ctia HV trong gid tu hoc.

- Tang cudng dao tao doéi ngh GV: Con ngudi la yéu té quan trong, trung tam clia moi hoat dong.
Dai v6i d6i méi phuang phap gidng day theo huéng tich cuc cia mén Vo thuat CAND cling vay, GV can
dugc dao tao chuyén sau vé vé thuat va cac phuong phéap su pham hién dai dé nang cao trinh d, ky
nang.Doi ngl GV khong chi can co kién thiic sau rong vé cac ky thuat vé thuat ma con phai thanh thao
nhiéu phuong phép giang day tién tién dé truyén dat hiéu qua kién thuc cho HV. Su két hgp nhuan
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nhuyén gitta cdng nghé va ky thuat vo thuat khéng chi nang cao hiéu qua linh hoi kién thiic ma con
khai goi niém dam mé, tinh than tu giac rén luyén, gitip HV nhanh chéong lam chd cac ky nang chién
dau tinh nhué.

-T6 chic 16p hoc quy mé nhd, dau tu trang bi cac cong cu tap luyén hién dai, san bai du rong, hé
théng dén chiéu sang, loa trg gidng, tham tap...cho cong tac huan luyén: Co s& vat chat la diéu kién
quan trong goép phan trién khai cé hiéu qua cac phuang phéap gidng day tich cuc, trg giup va hudng
dan HV nang cao chat lugng theo phuang phap hoc tap cht déng. Cé co ché khuyén khich, dong vién,
khen thudng d6i v6i GV vo thuat tich cuc ap dung cac PPDH tich cuc, hién dai. Day la giadi phéap giup
kich thich, déng vién GV va HV trong céng tac day va hoc, qua dé nhan réng nhiing tdm guong dién
hinh tién ti€n, lam nodng c6t cho phong trao déi méi.

-Thu thap y kién phan hoi tir HV sau méi khda hoc 1a mét budc quan trong dé diéu chinh va cai tién
nodi dung cing nhu phuong phap giang day mén V6 thuat CAND: Qua phén héi, GV c6 thé ndm bat
dugc nhiing diém manh va yéu ctia chuong trinh hién tai, tir d6 diéu chinh phu hop dé nang cao chat
lugng gidng day. Viéc nay khong chi gitup cap nhat, cdi thién lién tuc cac ky thuat, phuong phap, noi
dung cuing hinh thic cia moén hoc ma con dam bao su phu hgp vé thuc tién cia nhiéu phuong phap
giang day ddi v6i ngudi hoc va chuang trinh mén hoc. DE cu thé hoa giai phap nay, co thé sir dung cac
phuong phap phdng van, khao sat dé ndm bat phan héi cia HV sau mdi khéa hoc.

3. Két luan

Nhu vay, d6i mGi PPDH mén V6 thuat CAND theo hudng tich cuc khéng chi la mot xu thé tat yéu
clia gido duc hién dai ma con la yéu cau khach quan, cap thiét ti thuc tién dau tranh phong chong toi
pham. Bang viéc ldy ngudi hoc lam trung tam, tang cudng tinh thuc chién va kha nang tu duy doc lap,
phuong phéap nay sé gitip xéa bd nhiing rao can clia 16i hoc thu dong, rap khudn. Bay chinh la nén tang
quan trong dé nang cao chat luong dao tao tai cac trudng CAND, gop phan xay dung déi nga si quan
tuong lai c6 ban linh viing vang, ky thuat tinh nhué, sdn sang dap (ing moi yéu cau bao vé an ninh quéc
gia va trat tu, an toan xa hoi trong tinh hinh méi. Nhin chung, qua trinh déi mai PPDH V6 thuat theo
hudng tich cuc la mot qua trinh doi héi su nd luc déng bd ti phia nha quan ly, GV cho dén mdi HV cac
trudng CAND. Khi phuong phap day hoc dugc d6i mdi, gidang dudng sé trd thanh moi trudng téi luyén
thuc thu, nai mdi bai hoc la mét tinh hudng thuc chién gitp HV truédng thanh ca vé thé chat 1an tu duy.
Dau tu cho d6i maéi PPDH V6 thuat chinh la dau tu cho stiic manh cét 16i clia luc lugng CAND - stic manh
clia nhiing con ngudi “vira hdng vira chuyén’, tinh théng vé nghé va sac bén vé tri tué.
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