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Abstract

Folk dance and sports has been expanding nationwide; however, in Kien An District (Hai Phong City), the
training movement among older adults remains limited and has not developed commensurately. This study
employed four standard research methods to implement and evaluate the practical effectiveness of three
solutions. The results show that, following the experimental period, participation and development of folk dance
and sports training among older adults in Kien An District improved compared with the pre-intervention stage,
indicating that the proposed solutions have practical value.
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1.Pat van dé

Tap luyén thé thao la mét trong nhiing yéu t6 quan trong nhat dé duy tri stic khoe va chat lugng
cudc s6ng & ngudi cao tudi (NCT). B&i NCT tap luyén thé thao giup ting cudng chat lugng suc khde
cd thé va tinh than, giip ho kéo dai tudi tho, phét trién cac t6 chat thé luc, duy tri déo dai va chéng lai
lao héa ctia hé van dong. Vi vay, viéc phat trién cac phong trao tap luyén thé thao cho NCT déng vai
trd vo cling quan trong trong viéc nang cao chat lugng cuéc séng ctia ho va ca cong dong [1]. Cac loai
hinh tap luyén thé duc thé thao néi chung va dan vii thé thao (DVTT) néi riéng khéng chi thu gian tam
tri ma con mang dén nhiéu lgi ich nhu cai thién hiéu suat thé chat, su can bang va chat lugng cudc
séng [4], [5]. Tuy nhién khi tim hiéu thuc t&, ching téi nhan thdy phong trao tap luyén DVTT cho NCT
tai quan Kién An, thanh phé Hai Phong con chua dugc phat trién nhu nhiing phong trao tap luyén thé
duc dudng sinh khac. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Hiéu qua tng dung gidi phdp phdt
trién phong trao tdp luyén DVTT cho NCT trén dia ban qudn Kién An, thanh phd Hai Phong” |a moét nhiém
vu quan trong dé phat trién tét han phong trao tap luyén DVTT trén dia ban quan.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Phu'ong phdp nghién ciu

Trong qua trinh nghién ctu, ching t6i st dung cac phuong phap nghién ctiu sau: Phuong phap
phan tich va téng hgp tai liéu; phuong phap phdéng van, toa dam; phuong phap quan sat su pham;
phuong phap kiém tra su pham; phuong phap toan hoc théng ké.

Dai tugng phdng van: Gom 22 chuyén gia nham lua chon giai phap phat trién phong trao tap luyén
DVTT cho NCT trén dia ban. Phuong phap phdng van dugc st dung dé phéng van doi ngl can bo vé
[inh vuc TDTT tai Trung tdm Van héa - Théng tin va Thé thao quén Kién An (g6m 08 ngudi) va Ban dai
dién Hoi NCT phu trach cadc mat cia Hoi (gom 14 ngudi). K&t qua phdng van danh gia theo thang do
Likert 5 muc d6.

Email: thanhbd@dhhp.edu.vn

156 | GIAO DUC

@x4 Hop Thang /2026 (ki 2)



2.2. Dé xudt gidi phdp trién phong trao tdp luyén dén vii thé thao cho nguéi cao tudi trén dia ban
qudn Kién An, thanh phé Hdi Phong

2.2.1. Lua chon gidi phdp phdt trién phong trao tdp luyén dén vi thé thao cho ngudi cao tudi trén dia
ban quadn Kién An, thanh phé Hai Phong

Dua trén co sé ly luan, qua phan tich thuc trang cong tac t6 chic, quan ly cong tac TDTT quan
ching cda quan Kién An thai gian qua, qua tham khao cac tai liéu cé lién quan, ching téi da tién hanh
lua chon va dé xuat cac gidi phap phat trién phong trao tap luyén DVTT cho NCT trén dia ban quan
Kién An. Ching t6i da tién hanh phong van 22 can bo lanh dao, can bo quan ly tai Trung tam Van hoa -
Théng tin va Thé thao quan Kién An, Ban dai dién H6i NCT phu trach cac mat ctia Hoi. Noi dung phong
van la xac dinh muc do can thiét cha cac gidi phap nham phat trién phong trao tap luyén DVTT cho NCT
trén dia ban quan. Thai gian khao sat vao thang 01/2024 dén thang 6/2024 [2]. Chiing toi dé xuat dugc
3 gidi phép sau: Gidi phap 1: Ddy manh tuyén truyén, phé bién théng tin nhdm nang cao nhan thic ctia
can bd quan ly H6i NCT va NTC vé vai trd tac dung cla viéc tap luyén DVTT; Giai phap 2: Dao tao va bo
tri d6i ngl can b, huéng dan vién, cong tac vién TDTT dam bao chuyén mon nghiép vy, trinh dé va
nang luc dap Ung yéu cau phat trién phong trao tap luyén va thi dau DVTT cho NCT; Giai phap 3: Da
dang hoa cac hoat ddng giao luu, biéu dién thi dau DVTT cho NCT.

Dé lua chon dugc cac gidi phap phu hop dam bao tinh khac quan, khoa hoc va dé tin cay, ching toi
tién hanh phong van 22 chuyén gia vé TDTT quan ching (thanh phan gidng trén). Két qua thu dugc, ca
3 gidi phap déu dat yéu ciu lua chon vdi s6 diém Likert trung binh tap trung va rat cao, tir 4.85 - 4.82
diém. Bong thai, qua qua trinh phéng van truc ti€p cac nha chuyén gia, tat ca y kién déu théng nhat
cho rang dé phat trién phong trao tap luyén DVTT cho NCT trén dia ban quan Kién An, thanh phd Hai
Phong khéng thé chi str dung mét gidi phap don [& ma phai cé su két hgp mot cach déng bod hé théng
cac gidi phap ma chung to6i da dua ra.

2.2.2. Lua chon tiéu chi ddnh gid hiéu qua gidi phdp phdt trién phong trao tap luyén dan vii thé thao cho
ngudi cao tudi trén dia ban qudn Kién An, thanh phé Hai Phong

Trén cd s cac gidi phap da lua chon, dé thuan tién trong qua trinh ting dung vao thuc té ching toi
tién hanh nghién ctu xay dung noi dung, cach thiic té chiic va cac tiéu chi danh gia hiéu qua cac giai
phap. Viéc Iua chon tiéu chi danh gia dugc tién hanh théng qua phong van 22 chuyén gia vé TDTT quan
chuiing [3]. Két qua thu dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1: Két qud phéng vin liea chon tiéu chi danh gid hiéu qua img dung cdc gidi phdp phdt trién
phong trdo tdp luyén DVTT cho NCT trén dia ban qudn Kién An, thanh phé Héai Phong (n=22)

Két qua phong vin 2 Diém
TT Cac tiéu chi T'o;ng trung
5 4 3 2 1 diém binh
S6 lugng cac ndi dung, hinh thirc tuyén truyén dugc thuc hién 12 10 0 0 0 100 4.55
2 S6 lugng can bg, cong tac vién DVTT tang thém 16 6 0 0 0 104 4.73
3 S9 luq’n;g cac hoa;t dong Ehl (‘iaumva‘lrjleu'dlen I?VTT dugc tién 12 10 0 0 0 100 455
hanh, so lugng cau lac by va hoi vién tang thém

Két qua phong van & bang 1 cho thdy, toan bé 3 tiéu chi déu da dugc cac chuyén gia trong linh vuc
TDTT quan ching thdng nhat sit dung dé danh gia hiéu qua (ng dung giadi phap trong thuc té déu c6
tong diém dat tir 100 diém tra [én.

2.3. Ung dung va ddnh gid hiéu qua giai phdp trién phong trao tdp luyén dén vii thé thao cho
ngudi cao tudi trén dia ban qudn Kién An, thanh phé Hai Phong

2.3.1.T6 churc thuc nghiém

Muc dich: Ung dung d6ng b6 cac gidi phap phat trién trién phong trao tap luyén DVTT cho NCT trén
dia ban quan Kién An, thanh phé Hai Phong trong thuc té va danh gia hiéu qua.

Noi dung: Phat trién déng bo ca 03 gidi phap.

Thai gian: Thuc nghiém su pham trong 6 thang: Ti thang 01/2024 dén thang 06/2024.
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Dia diém: Quan Kién An, thanh phé Hai Phong.

2.3.2. Két qua thuc nghiém

a. Bdnh gid hiéu qua giai phdp 1 (bang 2): BPdy manh tuyén truyén, phé bién théng tin nham nang
cao nhan thic clia can bd quan ly, can bo HOi NCT va NTC vé vai tro, tac dung cla viéc tap luyén DVTT.

Trong thdi gian 6 thang thuc nghiém, van dé phét trién phong trao TDTT cho NCT trong d6 c6
dé cap dén phong trao DVTT da dugc léng ghép trong cac hdi nghi, cudc hop, cac budi dao tao, boi
dudng. Tan dung cac phuong tién truyén thong dai ching nhu dai phat thanh dé tuyén truyén vé lgi
ich, vai tro cia DVTT. Tap trung vao cac lgi ich cu thé nhu cai thién stc khoe, ting cudng thé luc, phong
nglia bénh tat khdng chi la mét hoat déng thé chat ma con la gidm cang thdng, tdng cudng giao tiép
xa hoi, mot hoat ddong van héa, gitip nang cao chat lugng cudc séng, tao su gan két cong déng.

Coéng ddng cac cau lac bd DVTT chia sé théng tin vé NCT, cac cudc thi, cac budi biéu dién dan v,
ngay hoi thé thao véi nhiéu bai viét, hinh anh, video vé DVTT ctia NCT, tao dugc huédng ting ctia NCT
trén dia ban quan. Cu thé sé liéu dugc théng ké so vdi thai diém 6 thang trudc thuc nghiém (ti thang
7 dén thang 12/2023) nhu bang 2 [3].

Bang 2: Panh gid s6 lwong, ndi dung, hinh thire tuyén truyén dé phat trién phong trdo tdp luyén DVTT
cho NCT qudn Kién An, thanh phé Hai Phong truée va sau thoi diém thwc nghiém

TT Cic tiéu chi Truée thue nghiém Sau thuc nghiém W%
1 Nbi dung tuyén truyén 1 4 120
2 Hinh thirc tuyén truyén

Phat thanh 0 1 200
Toa dam 0 1 200
Zalo, facebook Khoéng Co

Qua két qua 6 bang 2 cho thay, trudc thuc nghiém thi phong trao DVTT van tu phat, hau nhu khéng
¢6 ndi dung va hinh thic tuyén truyén thi sau khi ap dung cac giai phap thay ré su quan tam cla lanh
dao céc cap, s6 lugng néi dung tuyén truyén, hinh thiic tuyén truyén vé DVTT cho NCT trén dia ban
quan da tang lén, phong pht va da dang hon vai s6 lugng tang trudng ti 120% dén 200%.

b. Bdnh gid hiéu qua gidi phdp 2 (bdng 3): Dao tao va bé tri ddi ngii can bo, husng dan vién, cong tac
vién DVTT dam bao yéu cau vé chuyén mén nghiép vu, trinh d6 va nang luc dap (ng yéu cau phat trién
phong trao tap luyén va thi ddu DVTT cho NCT.

Sau qua trinh thuc nghiém, chung téi thu dugc két qua nhu sau: Nam 2024, Hoi NCT quan da té
chuic tap huan nang cao trinh d6 chuyén mén cho can bo phu trach vé TDTT ¢o s&, huan luyén vién,
cdng tac vién vé DVTT clia 10 phudng trén dia ban quan. Méi phudng cir01 céan bd va 01 cdng tac vién
vé du tap huan. Néi dung huéng dan gém: Ly luan, phuong phép giang day, huan luyén DVTT; Lugng
van dong tap luyén trong DVTT; Nguyén nhan va phong nglta chan thuong trong tap luyén DVTT;
Phuong phap bién soan DVTT, déng thai huéng dan thuc hanh DVTT ca ban va bién soan bai giang.
Quan da trién khai cong tac xa hoi héa TDTT néi chung va DVTT nai riéng [3]. K&t qua thuc hién giai
phap 2 dugc trinh bay tai bang 3.

Bing 3: Thong ké s6 liwong can bg, cong téic vién DVIT qudn Kién An, thanh phd Hdii Phong triee va sau thoi diém thuee nghiém

TT Cac tiéu chi Trwéc thwe nghiém Sau thue nghiém W%
1 S can bo Trung tdm Vin hoa - Thong tin va Thé thao 0 1 200
2 S6 can bo hoi NCT 0 10 200
3 Sb cong tac vien DVTT 0 10 200

Két qua thong ké & bang 3 cho thay, néu nhu trudc day, toan quan chua cé can bo trung tam hoac
can bd héi nao dugc tap huan vé DVTT cling nhu chua c6 cdng tac vién vé DVTT thi hién tai da c6 01
can bd Trung tam Van héa - Théng tin va Thé thao cling toan bé can bé ctia 10 Hoi ca s& tuong Uing véi
10 phudng trong quan déu dugc dao tao chuyén mén DVTT, ngoai ra moi phudng cling c6 01 codng tac
vién DVTT dat ti & tang trudng 200%.
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¢. Bdnh gid hiéu qua giai phdp 3 (bdng 4): Pa dang hoda cac hoat ddng giao luu, biéu dién thi dau
DVTT cho NCT. Viéc da dang héa cac hoat ddng giao luy, biéu dién, thi ddu DVTT cho NCT dugc chiing
toi danh gia qua két qua phong van doi ngl can bo quan ly vé linh vuc TDTT tai Trung tdm Van hoa -
Théng tin va Thé thao quan Kién An, thanh phd Hai Phong (8 ngudi) va Ban dai dién Hoi NCT phu trach
cac mat cta Hoi (14 ngudi). K&t qua cla giai phap dugc théng ké tai bang 4 [3].
Bang 4: Sé lwong cac hoat dong thi déu va biéu dién DVTT dwoc tién hanh, sé luwong cdu lac bo

va hgi vién tang thém trudc va sau thoi diém thuc nghiém

TT Doi twong va ndi dung Truwéce thue nghiém | Sau thuce nghiém | Tilé/Phuong W%
Trung tim Vin héa - Thong tin va Thé thao (n = 8)

1 Giai cap Thanh ph 0 0 0.00 0.00

Giai cap Quan 0 0.00 0.00

Ban dai di¢n Hi NCT (n = 14)

S4 lugt giao luu céc cau lac b DVTT 0 16 1.6 200.00
2 | Sb luot biéu dién cac cau lac bd DVTT tai sy kién 3 8 0.8 75.00
S6 lugng cu lac bd DVTT ting thém 0 23 23 200.00
S6 lwong hoi vién cau lac b DVTT ting thém 0 485 48.5 200.00

Qua két qua thu duoc tai badng 4 cho thay, tuy quan Kién An, thanh phé Hai Phong chua t chuc
giai va chua ctr doi tham gia giai thi dau cap Thanh phé va Quan do cac cau lac bd DVTT déu méi dugc
thanh 1ap, tuy nhién ti 1é cac cau lac bd dugc giao luu, biéu dién da dat 16 luat, tinh trung binh méi
phudng cé ti 1é giao luu 1.6 lugt/nam, dat nhip tang trudng 200%. SO lugt biéu dién DVTT tai cac su
kién trong quan da tang tir 03 lugt trudc thuc nghiém 1én 08 luot biéu dién sau thuc nghiém dat trung
binh méi phudng biéu dién 0,8 1an, dat nhip tang trudng la 75%. S6 lugng cau lac bé DVTT dugc thanh
lap mdi la 23 cau lac b, tuang ting méi phudng co6 2.3 CLB. S6 lugng hoi vién cau lac bo DVTT toan
quan co 485 ngudi thudc 23 cau lac b, tinh trung binh méi phudng c6 48.5 NCT tham gia DVTT.

Cac két qua néu trén da cho thay phong trao DVTT sau 6 thang thuc nghiém da dat dugc két qua dang
khich 1&, dong gop vao su phét trién phong trao TDTT chung ctia quan Kién An, thanh phé Hai Phong.

3.Kétluan

Qua nghién ctiu, chiing t6i da lua chon, ting dung va danh gia hiéu qua 03 giai phap vao thuc tién gom:
D4ay manh tuyén truyén, phé bién thdng tin nhdm nang cao nhan thiic ctia can bd quén ly can bé Hoi NCT
va NTC vé vai tro tac dung cuia viéc tap luyén DVTT; Dao tao va bo tri déi ngli can bo, hudng dan vién, cong
tac vien TDTT dam bao chuyén mén nghiép vu, trinh d6 va nang luc dap tng yéu cau phat trién phong trao
tap luyén va thi dau DVTT cho NCT; Ba dang héa cac hoat dong giao luu, biéu dién thi dau DVTT cho NCT.
Dua trén cac co s ly luan, thuc tién va cac nguyén tac dé xuat giai phap, déng thoi théng qua két qua phdng
van chuyén gia, cac giai phap va 03 tiéu chi danh gia hiéu qua gidi phap ma chiing téi da lua chon dugc
théng qua déu dam béo tinh khoa hoc va dugc danh gia thong qua kiém nghiém sau thai gian 6 thang thuc
nghiém cho déi tugng nghién cuu, két qua da gidp cho phong trao tap luyén DVTT cho NCT trén dia ban
quan Kién An, thanh phd Hai Phong da phat trién tét hon so véi truéc thuc nghiém chimng té cac gidi phap
dugc ching téi lua chon ting dung da dem lai hiéu qua cao trong thuc tién phét trién phong trao tap luyén
DVTT cho NCT ndi riéng va phong trao TDTT quan chiing néi chung.
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