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Abstract

By analyzing and synthesizing recent studies on the development of communication skills for children with
autism spectrum disorder (ASD), this article identifies both theoretical and practical foundations that support
teachers, therapists, and parents in selecting effective strategies for communication enhancement. Evidence-
based approaches such as ABA, ESDM, PECS, play therapy, art, and physical activities have been shown to
improve communication when individualized according to each child’s functional profile and applied in inclusive
classroom contexts. Based on these findings, the article proposes practical recommendations and future research
directions focusing on interdisciplinary collaboration among schools, families, and specialists, as well as flexible
intervention design grounded in continuous assessment. These efforts aim to enhance communication skill
development, promote social integration, and improve quality of life for children with ASD.
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1.Datvan dé

Phat trién ky nang giao ti€p (KNGT) cho tré r6i loan phé tu ky (RLPTK) khéng chi giup cai thién
kha nang ngén nglr ma con hd trg tré trong viéc hinh thanh cac méi quan hé xa hoéi. Day la mot
[inh vuc nghién ctu dugc nhiéu chuyén gia quan tam bdi tinh (ing dung cao va tac dong thiét thuc.
Nhiéu nghién ctu hién nay cho thay, néu can thiép ding cach, tré RLPTK c6 thé dat dugc tién bo ro
rét. Vi vay, viéc téng hgp va phan tich cac phuong phap la diéu can thiét dé tim ra huéng tiép can toi
uu. Bai bao nay gop phan cung cap thém co s& ly luan va thuc tién cho gido duc hoa nhap tré RLPTK.
Han ché vé ky nang giao tiép la mot trong cac khiém khuyét cét 16i ctia tré RLPTK va dan t6i nhiing khé
khan khac trong cudc séng nhu thiéu tu tin, khép minh, dién dat bang nhiing cach khéng phtu hop khién
hiéu qua giao tiép gidm sut... Do do, rén luyén nham phat trién KNGT cho tré RLPTK la viéc rat can thiét va
c6 y nghia v6 cling quan trong déi vai viéc gitp tré hoa nhap cudc séng. Tuy nhién, trén thuc té, viéc lua
chon va ap dung phuong phap nao lai phu thudc vao rat nhiéu yéu t6, dac biét la dac diém ca nhan va
muc d6 nang nhe cda rdi loan & méi tré. Mot phuong phép co thé hiéu qua vai tré nay nhung chua chac
da phu hop vai tré khac. Do d6, mét cai nhin téng quan va hé théng vé cac phuong phap hién c6 la hét
stic can thiét, gilip cac bén lién quan c6 co s khoa hoc dé dua ra quyét dinh lua chon va diéu chinh can
thiép mot cach téi uu nhat. Vi vay, cac nghién ciu theo hudng nay van ludn nhan dugc trién khai & nhiéu
quy mé, muic d6 khac nhau. Viéc tim hiéu vé cac nghién ctiu nay chinh la nén tang quan trong dé téng
hop cac ly thuyét, mé hinh phat trién ky nang giao ti€p cho tré RLPTK; so sanh cac phuong phap gido duc,
tri liéu ngon ng{ va can thiép hanh vi dang dugc dp dung. T d6 xac dinh nhiing phuong phap cé hiéu
qua cao va phu hgp vdi ting muc dé réi loan; gitp gido vién, chuyén gia tri liéu, phu huynh hiéu ré hon
vé cac chién lugc ho trg tré RLPTK; ho trg xay dung chuong trinh can thiép phu hop véi tiing tré.

2. No6i dung nghién ctiu

Tu ky lan dau dugc nhan dang béi Leo Kanner (1943) - 6ng mé ta day la mot réi loan tam than hiém
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gap & tré em, xuat hién sau 2 tudi rudi, anh hudng dén kha nang thiét 1ap quan hé xa héi va phan ting
vGi tinh huéng. Ban dau, 6ng coi tu ky nhu mét dang bénh nhung hién nay né dugc xép vao danh sach
mot trong 13 dang khuyét tat theo luat Hoa Ky. Trong S6 tay DSM ctia Hoi Tam than My (APA) (dugc coi
a tai liéu tiéu chuan trong nghién ctu va thuc hanh [am sang vé rdi loan tdm than, trong d6 c6 RLPTK)
phién ban DSM-5, thuat ng( “Réi loan phé tu ky” thay thé “Rai loan phat trién lan tda” va khéng con
phan chia cac dang tu ky riéng 1&. Hoi chiing Asperger trudc day dugc xem la mot roi loan than kinh
riéng biét nhung nay dugc xép vao dang nhe ctia tu ky. RLPTK dugc dac trung béi su suy gidam kéo dai
trong giao tiép, tuong tac xa hoi va cac hanh vi, sé thich bi gii han trong nhiéu boi canh.

Khi dé cap dén can thiép cho tré RLPT, cac phuong phap - chuong trinh dugc dé xuat dau tién sé la
phan tich hanh vi tng dung (ABA - Applied Behavior Analysis) cGia Ivan Lovaas cling cac déng nghiép;
cac mo6 hinh két hgp bao gém mé hinh phat trién sém Denver (Early Start Denver Model - ESDM), tri
liéu va gido duc cho tré RLPTK va tré c6 kho khan vé giao tiép (Training and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children - TEACCH), mé hinh phat trién sém Denver (ESDM): tich
hop cac thanh phan ctia ABA va cac nguyén ly phat trién; PECS (Hé théng giao tiép bang trao ddi qua
tranh); chuong trinh Small Steps. Cac phuong phap vira néu c6 nhiing tac ddng nhat dinh véi KNGT cua
tré RLPTK, dac biét la PECS vi tré RLPTK hoc qua hinh anh hiéu qua hon cac hinh thiic khac. Cac nghién
clru sdu hon vé phat trién KNGT cho tré RLPTK da ké thira hodc mé rong thém ti cac phuong phap, mé
hinh néu trén va dat dugc nhiing két quéa nhat dinh. C6 thé diém qua cac nghién clu sau:

2.1. Mét sé nghién ciru phdt trién ky ndng giao tiép cho tré réi loan phé tu ky néi chung

Nghién ctiu clia Natalia Havrylova, Oksana Konstantyniv, Oleksiy Havrylov dé xuat phuong phap hinh
thanh ky nang giao tiép cho tré RLPTK mot cach toan dién, bao gém: khoi day cam xdc nhu mét phan tng
véi doi tuong giao tiép; lién hé chu y; bat chudc cac hinh thic hanh vi giao ti€p do ngudi khac thé hién;
nhing yéu cau, ménh Iénh nham dap ting nhu cau ctia ban ngé; chia sé kién thdc [3, tr. 185-216].

Mét s6 nghién ctiu khac da chimg minh rang phat trién ky nang giao tiép dugc xay dung theo EIBI
(chuong trinh can thiép sém tang cudng vé hanh vi - Early Intensive Behavioral Intervention) cé hiéu
qua trong viéc cai thién ngén ngir va giao ti€p cho tré khuyét tat ma dién hinh la tré RLPTK, né c6 thé
giup tré cai thién chi s6 théng minh va phat trién ngén nglr bi€u dat t6t hon, ngoai ra hanh vi xa hoi
tich cuc cling c6 thay déi dang ké.

Trod choi, dac biét la trd choi dong vai cling nhu trd chai dong kich cliing dugc trién khai nghién ctu
va cho thay c6 hiéu qua trong viéc cai thién cac ky nang ngén ngi, giao ti€p cling nhu tuang tac xa hoi
cho tré RLPTK d6 tudi mau gido; cu thé 1a kha nang tiép thu I&i noi cling nhu tucng tac véi ngudi khac.
C6 thé diém qua mét s6 nghién clu nhu sau: Nguyén Thi Bui Thanh (2018), Mai Thi Phuong (2017),
Gary B, Mesibov, Victoria Shea & Eric Schopler (2004), Yoder P, McDuffie A.; Nguyén Thi Phugng (2022),
Nguyén Thi Tham (2021).

Allison Serra Tetreault va Dorothea C. Lerman (2010) da tién hanh day 3 tré RLPTK biét bat dau va
duy tri mot cudc trd chuyén véi ngudi khac theo quan diém moé hinh hoéa video. Két qua 1a 2 tré tra 15i
dung tat ca cac bi€éu cdm trén khuén mat sau khi xem cac mé hinh video mét hodc hai lan. Diéu nay
cho thdy mé hinh héa video c6 hiéu qua trong viéc gitp tré nhan dién va biéu cdm dung sic thai. Tuy
nhién dé dat hiéu qua cao phuong phap nay van can dugc hoan thién hon.

Nghién ctu so sanh hiéu qua cta hai chién lugc can thiép (hanh vi va tu nhién) & tré RLPTK cla
Elizabeth Schoen Simmons, Rhea Paul, Frederick Shic (2019) cho thay nhiéu loai phuong phép diéu
tri 6 thé mang lai lgi ich cho tré RLPTK v&i ky nang giao tiép bang 1i n6i han ché. Cu thé la phuong
phap tiép can hanh vi (tdc la diéu tri truc ti€p tap trung vao 16i noi) va phuong phép tiép can tu nhién
(Day hoc Méi trudng Tién ngdn ng). Nhiing ngudi tham gia dugc phan ngau nhién vao mét trong hai
phuong phap diéu tri. Cac tiéu chi thu nhan nhu sau: a) Tré dugc chan doan méac RLPTK; b) Tré tir 36 - 72
thang tudi; ¢) Noi dugc it hon 10 tir khac nhau khi n6i mét cach tu nhién; d) C6 thé bat chudc nhing tu
don gian. hanh déng van déng; e) C6 muic d6 giao tiép biéu cdm dudi 18 thang. Cac budi diéu tri dugc
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thuc hién 3 [an mdi tuan trong 12 tuan. Do trung thuc cta diéu tri duoc theo déi lién tuc trong suébt cac
dot diéu tri bai cac chuyén gia bén ngoai co sG va van & muc cao gilra cac chuyén gia can thiép va cac
phién diéu tri. K&t qua: Phan tich di liéu so bd vé cac bién phap trudc va sau diéu tri bao gom 3 ngudi
tham gia tU méi nhém da duoc tién hanh. Phan tich diém s6 clia tré em (Thang do hanh vi biéu tugng
va giao tiép va Thang do Mullen vé hoc tap sém). Khi kiém tra su khéc biét gira danh gia trudc diéu tri
va sau diéu tri, tat ca tré em dugc diéu tri déu co su cai thién trong qua trinh diéu tri. Nhiing cai tién
dugc thay & tan suat va su da dang cla cac tir dugc néi trong phién danh gia, su da dang clia cac tirma
cha me cho biét tré dang st dung va sé lugng tir ma cha me cho biét tré hiéu. Cac ghi chép giai thoai
cling chi ra rdng nhiting dua tré dugc diéu tri da tang cudng kha nang bat chudc c chi va hanh déng
don gian, vén thudng dugc coi la ky nang tién quyét dé ti€p thu ngén ngir néi [2].

M6t s6 nghién ctiu cho thdy tang cudng hoat dong thé chat, nhat la hoat ddng nhom la mét trong
nhiing bién phap thic ddy cac ky nang van dong, 16i séng nang dong va hoa nhap xa héi hiéu qua
cho tré RLPTK dugc ca gia dinh, tré va gido vién danh gia cao. Cac nghién ctu nhan manh su can thiét
phai thiét ké va thuc hién cac bién phap can thiép hiéu qua cho tré em RLPTK dé thuc day viéc tich lay
hoat dong thé chat trong va sau gi& hoc. Cac dé xuat khac nhau tap trung vao viéc dap ting nhu cau
nay bat dau dugc néu ra. Vé van dé nay, cac bién phap can thiép va dich vu nhdm thuc day su tham gia
cédng dong cla cac tré RLPTK thong qua hoat dong thé chat da dugc ching minh la 6 hiéu qua, mot
s6 trong s6 d6 dac biét nham dén cac ky nang van déng va xa hoi. Vi du nhu nghién ctiu chia Rivera,
Renziehau-sen va Garcia (2020) da thuc hién mét nghién ctu dé kiém tra tac dong cla chuang trinh
Judo kéo dai 8 tuan d6i véi cac yéu t6 hanh vi & tré RLPTK khéng 6 biéu hién han ché nghiém trong
vé thé chat hodc bi€u hién hanh vi bao luc. Chuong trinh nay dugc gidng day bai ba giang vién dugc
chiing nhan va moét gia su cho 33 ngudi tham gia. M6i budi hoc kéo dai 45 phut, bat dau bang phan
m& dau trang trong va phan mé ta 16p hoc va két thic bang vai phat chanh niém. Phat hién ctia ho cho
thay su cai thién vé ky nang xa hoi ctia ngudi tham gia [9].

Mét nghién ctu khac ctia Zhao va Chen (2018) vé tac dong clia chuong trinh hoat déng thé chat co
cau truc doi vai tré RLPTK cling cho két qua tuong tu. Chuong trinh bao gdém cac bai hoc trong chuong
trinh kéo dai 12 tuan c6 bén phan va sir dung hé théng khen thudng. Trong méi buédi hoc (60 phat), 25
ngudi tham gia duoc chia thanh cac nhém 5 ngudi va méi nhom dugc chi dinh mét gido vién. Két qua
clia ho cho thdy chuong trinh c6 anh hudng tich cuc dén KNGT va tucong tac xa héi cda tré RLPTK [12].
Nhiéu nghién ctiu khac ciing chiing minh dugc cac chuong trinh gido duc thé chat va hoat déng thé
chét c6 thé dugc coi la co héi téi uu cho tré mac ASD dé cai thién cac ky nang xa héi, bén canh viéc cho
chung co hdi tuong tac véi ban be trong moi trudng ngoai trudng hoc.

2.2. Nghién citu vé phdt trién ky néng giao tiép cho tré réiloan phé tu ky tai cdc I6p hoc hoa nhdp

Trong nghién ctiu vé “Bién phap phat trién KNGT cho tré tu ki 3-4 tudi” cia Nguyén Thi Thanh (2014)
da chira la tré RLPTK thudng gap khé khan khi tham gia hoc tap trong méi trudng mam non hoa nhap,
dac biét trong qua trinh giao ti€p vdi gido vién va ban trong I6p do von tir it, kh6 khéi xudng cuéc giao
ti€p. Tac gid cling da dé xuat va thuc nghiém 10 bién phap phat trién KNGT cho tré RLPTK 3-4 tudi bao
g6ém: Danh gid muic d6 giao tiép hién tai cla tré, Xay dung ké hoach phat trién KNGT, Phéi hap vai phu
huynh, S& dung cac ki thuat rén luyén ki nang giao tiép (lam mau; néi cham lam cham; st dung |oi
no6i mau; luyén giao ti€p mét - mat; s dung hé théng hé théng giao ti€p théong qua trao ddi thé tranh
PECS, Can thiép phat trién mai quan hé RDI), Giao tiép téng hop (St dung cac phuong tién giao tiép
khac nhau gitp tré c6 thé hiéu ndi dung giao tiép rd rang han), Xay dung vong tay ban bé, Tao co hoi
cho tré giao luy, ti€p xic v6i cong dong, Tao moi trudng than thién, Tao ra cac tinh hudng cé véan dé.
Cac bién phap nay c6 thé ké thiia cho cac nghién ctiu vé ky nang giao tiép cua tré RLPTK [4].

Mot nghién ctiu khac ctia Kee Jiar Yeo va Kie Yin Teng (2015) vé “Thiéu hut ky nang xa héi trong bénh
tu ky: Mot nghién cdu & tré mac chiing RLPTK trong céc I6p hoc hoda nhap” cling khang dinh réng tré ¢
RLPTK thiéu ky nang xa héi sé bi can trd khi tham gia cac I6p hoc hda nhap. Nghién ctru dugc tién hanh
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trén 34 gido vién tai ba trudng hoc c6 1&p hoc hoa nhap & bang Johor, Malaysia. Cong cu dugc st dung
trong nghién ctu thuc trang la cong cu TRIAD (TSSA) cta Trung tam Vanderbilt Kennedy. Cong cu nay
da dugc diéu chinh va bao gom mét mau khado sat gém 41 muc danh gia kién thiic va ky nang cla tré
RLPTK trong ba linh vuc, cu thé 1a nhan thiic, hanh vi va tinh cdm. K&t qua cho thay su thiéu hut cac ky
nang xa hoéi ré nhat & linh vuc hanh vi va tinh cam.

Noi vé thuc trang t6 chuc gido duc hoa nhap cho tré RLPTK tai trudng mam non, tac gia Nguyén Thj
Thao (2018) da xac dinh mot s6 van dé thuan Igi nhu dugc ho trg tir nhiéu té chuic, gido vién phu trach
dugc chon lua ky cang va c6 nhiéu kinh nghiém (trong co sd), ti€n hanh nhiéu chuyén dé béi dudng;
tuy nhién van c6 moét s6 kho khan nhu gido vién ngai kho va thiéu kién tri, c6 su ky thi tir phu huynh,
ky ndng chuyén mén cla gido vién chua dap uing yéu cau lap ké hoach va té chic hoat déng gido duc
cho tré, trang thiét bi chua dugc dau tu. Tac gid cing dé xuat mot s6 bién phap nhu: Nang cao nang
luc chuyén mén cho d6i ngii quan ly 1an gido vién, nang cao nhan thic ciia phu huynh trong viéc gido
duc cing nhu nhin nhan vé tré RLPTK, t6 chiic hoat déng hoa nhap cho tré dam bao quy trinh khoa
hoc - hop ly, xdy dung méi trudng than thién [5, tr. 86-971.

Nam 2021, trong nghién ctru cia minh, Nguyén Thi Bui Thanh da xac dinh gido vién day cac I6p mau
giao hoa nhap c6 nhan thic dang dén vé kha nang va tam quan trong cla viéc gido duc ky nang giao
tiép qua hoat dong chaoi cho tré RLPTK. Gido vién da chu y st dung cac hinh thuc gido duc 16ng ghép
trong hoat déng c6 chi dich va hoat ddng trong ngay cua tré. Tuy nhién, van chua dat hiéu qua cao do
cht yéu van st dung cac bién phap chung danh cho ca I6p, chua chd trong dén tré hoc hoa nhap ciing
nhu muc tiéu gido duc ky nang giao tiép. Tl ca s& ly luan va thuc tién, tac gia da dé xuat cac bién phap
DPanh gia ky nang giao ti€p va lap ké hoach gido duc ca nhan; T6 chuc trd choi phu hgp véi mic do
phét trién cla tré; Thiét 1ap nhdm ban chai cung tré - xay dung vong tay ban bé; Ap dung cac ky thuat
hé trg tré trong cac hoat déng choi; Tac ddng da gidc quan trong khi té chiic hoat déng choi; Tao dong
luc chai - kich thich su hiing tha tham gia clia tré; HO trg ca nhan trong khi chai; Phéi hgp véi cha me
trong qua trinh gido duc ky ndng giao tiép. C6 thé thay mot s6 bién phap cé su ké thura tir cac nghién
clru trudc d6 va maé rdng cling nhu van dung cu thé vao hoat dong vui chaoi cla tré [6].

2.3. Nghién ciru vé phdt trién ky ndng giao tiép cho tré réi loan phé tu ky théng qua hoat déng
nghé thuat

Hoat dong nghé thuat & trudng mam non kha phong phd: Cdm thu &m nhac, van dong theo nhac,
tao hinh, dong kich, ké chuyén sang tao. Mot s6 nghién clu da cho thay sir dung cac hoat déng nay cé
hiéu qua trong viéc cai thién KNGT cta tré tu ky. Theo bao cdo clia Tatyana Allik va Ekaterina Chernikova
(2023) thi cac phuong phap tri liéu nghé thuat déi vai stc khde tinh than va thé chat cta tré khuyét tat
c6 hiéu qua trong qua trinh phuc héi chiic nang. D{ liéu khach quan dugc cac tac gia trinh bay ching
minh tinh hiéu qua clia viéc sir dung cac phuong phap diéu tri nhu vay bang am nhac, my thuat va
khiéu v trong thuc hanh phuc héi chiic nédng cho tré khuyét tat néi chung [11, tr. 37-48].

Nhiéu nghién ctu cho thdy ca hat dugc coi la mot trong nhirng hoat déng &m nhac quan trong ma
tré tu ky nén dugc ti€p xuc, vi n6 khuyén khich tré tham gia vao hoat dong nhém trong khi hat va dugc
coi la mét trong nhiing cach tét nhat dé rén luyén kha nang nghe nhac, gilp cai thién su cha y cta
tré tu ky va tang cudng tri nhg cda tré thong qua cac y tudng bai hat. Cac nha nghién ctu da chuan bi
mot chuang trinh dao tao dua trén am nhac dugc dé xuat dé phat trién cac ky nang xa hoi cho tré tu
ky va dp dung vao trudng hgp cua tré tu ky. Cac thanh phan ctia chuong trinh Chuang trinh bao gom
45 budi, 3) budi méi tuan trong khoang thai gian 4) thang. Thai lugng ctia méi budi la 30 phat. Chucng
trinh bao gdém nhiéu bai hat phu hop véi dé tudi cia mau nghién cliu va cac nhac cu gé dugc st dung
giup tré tu ky dé st dung hon, chdng han nhu dan phim, tréng luc lac, chuéng nhac, tréng va ban chat
biéu dién ca ching dugc tré em ua chudng. Ngoai ra, ca hat ca nhan va quan trong nhat la chién lugc
ca hat theo nhém dugc st dung réng rai dé khuyén khich tré tham gia, tuang tac va hoa nhap. Khi cac
gido vién hé trg hat truéc mat tré tu ky, ho dang lam mau hanh vi mong muén trudc mat tré va huan
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luyén tré hat bang cach giai thich, 1ap lai, huan luyén, lam mau, dién xuat, doc truyén am nhac va tham
gia chai nhac cu va hé trg phan ting ding cua tré tu ky théng qua kich thich vé thé chat va 1&i néi ciing
nhu mot s6 tro chai pho bién vai tré em. Mét s6 luu y khi xac dinh néi dung clia chuong trinh dua trén
am nhac: cac bai hat va van diéu dugc trinh bay cho tré phai hap dan va dac trung baéi su phan khich,
hoi hop va phu hop véi do tudi va giai doan tam ly cla tré; cac hoat ddng am nhac nén tir dé dén kho dé
tré c6 thé hiéu dugc va tao cho tré co hdi thanh cong gilp tré khéng cdm thay chan nan va tai nghién;
bai hat va thanh ca phai c6 cum tir ngdn nglr ngan gon, don gian va nhip diéu am nhac; cac hoat dong
am nhac gilp tré thé hién ban than va tuong tac xa héi; tré tu ky bi thu hat béi su 1ap lai va & day ching
ta c6 thé tan dung t6i da cac bai hat co mét 1an lap lai am tiét hodc tu 13p lai; can cung cap cho tré tu ky
va nhiing tré tham gia ca hat cling tré phan héi, chdng han nhu stia nhiing hanh vi khéng dung hoac
phat am khong dung khi thuc hién cac hoat déng am nhac; cac bai hat nén cé y nghia don giadn, ndi
dung s6i ndi va khich 18, 15i bai hat phai quen thudc dén muc tré cé thé chi y dén cach phat am tu, am
tiét, chir cai va cach hat cing mét luc. Noi dung ctia chuong trinh ban dau dugc trinh bay trudc khi ap
dung cho ngudi me cda tré tu ky nham tim hiéu diéu gi khai day su quan tam cla tré, diéu gi khién tré
tlic gian, diéu gi tré thich va diéu gi lam tang phan ting cda tré. Man trinh dién cac dong tac thé hiény
nghia clia bai hat sé gép phan giup tré hiéu 1&i bai hat ciing nhu tdm quan trong cla viéc ghi nhé, lap
lai va v6 tay theo nhip diéu phu hgp véi ban chat ctia tré tu ky. Ky thuat chuong trinh dugc st dung
cling ¢6, 1ap lai, giai thich, lam mau, déng vai, hat theo nhom, dao tao thu cdng va cai thién [1].

Mét phuong phap khac dugc khéi xudng bédi Sunitha Balakrishnana va Aliza Aliasb (2017) la st
dung cau chuyén xa héi. Nghién ctu thuc hién trén 4 tré RLPTK trong d6 tudi tir 5 dén 8 dang theo hoc
tai I6p hoa nhap. Mot thi nghiém don 1é vai thiét ké A-B-A-B cho 4 tré. Ba trong s6 4 tré cho thay su cai
thién ro nét trong kha nang két ban. Tl d6 cho thay cac tac dong tich cuc cta cac cau chuyén xa hoi
trong viéc cdi thién kha nang tuong tac xa hoi ctia tré RLPTK[10, tr. 91-97]. Nghién cttu s&f dung kich vai
Nhat Ban cGia nhom tac gia Nguyén Thi Cam Hudng va cac cdng su (2021 va 2022) cho thay kich vai vi
nhing uu diém nhu kha nang chuyén déng, bién déi cing nhu sang tao va tinh tich hgp véi am nhac
- van dong co tac dung trong viéc cai thién tinh trang ngdn ngl cla tré nhu tang cudng kha nang bét
chudc, ki nang cha dgi, luan phién do d6 cé thé rén luyén ki nang duy tri va mé rong hoi thoai. Ngoai
ra, trong qua trinh thuc hién, tré ciing s&r dung ct chi diéu bo, rén phat am, ma rong von tir... gop phan
lam cho ki nang duy tri va ma rong héi thoai dugc phat trién [7, tr. 28-34].

Nghé thuat thi gidc dugc xem la mét trong nhimng hoat dong gép phan khac phuc khiém khuyét vé giao
ti€p cho tré khuyét tat n6i chung va dac biét cho tré RLPTK. Nghé thuat thi gidc cling tham gia vao cac qua
trinh biéu cdm, c6 thé hé trg chu thé trong viéc hiéu va giao tiép, viéc hoc nghé thuat mang tinh phat trién
lién quan dén viéc nhan biét, sang tao va truyén dat y nghia théng qua céc biéu tuong [8, tr. 16-20].

Tuy chua c6 nhiéu nghién ctu vé phat trién KNGT cho tré RLPTK thong qua hoat déng nghé thuat
nhung két qua clia cac nghién ctu vé triliéu tam ly bang nghé thuat cho thay hoat déng nay gép phan
céi thién nhimng khé khan trong tam ly nhu cang thang, kho boc 16 cam xuc, e ngai, lo 1dng... 1a nhimng
yéu t6 anh hudng I6n dén ky nang giao tiép clia tré RLPTK. Day chinh 1a co s& dé c6 thé tiép tuc trién
khai nghién ctu sau hon.

3.Kétluan

T t6ng hgp cac cong trinh nghién clu, ¢ thé thay phat trién KNGT cho tré RLPTK doi hoi su két
hgp nhiéu phuong phap khac nhau. Tinh hiéu qua phu thudc vao muc do réi loan va su phéi hop gilra
gido vién, phu huynh, chuyén gia. Cac chuong trinh can thiép can linh hoat, vira mang tinh khoa hoc
vliia phu hgp vdi tiing ca nhan. Nghién ctiu ciing ma ra nhiéu ca héi tiép can mdi trong tri liéu bang
nghé thuat, trd chai, thé chat. Day la nén tdng quan trong dé tiép tuc md rdng nhiing huéng nghién
cliu trong tuang lai. C6 thé thdy cac nghién ctiu lién quan dén phat trién KNGT cho tré RLPTK da dugc
nghién clu tu rat s6ém, phong phu va da dang trén nhiéu phuong dién. Cac nghién cttu cling tim dugc
cac tac nhan anh hudng ciing nhu mai lién hé gitta KNGT cua tré RLPTK véi linh vuc tinh cadm, hoat
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déng thé chat, moi trudng, ky nang xa héi,... Day 1a co s& quan trong dé ti€p tuc tim ra cac bién phap
tadc dong phu hgp gilp tré cai thién ky nang giao tiép ctia minh, vi mai tré c6 thé bi chi phéi bai cac yéu
t6 khac nhau. Cac nghién cttu cling cho thdy cé nhiéu cach thirc, bién phap tac dong dén KNGT clia
tré RLPTK nhu ABA, TEACHCH, COMPC, PECS, DTT, NET, Mé hinh hoéa video, két hgp véi chuang trinh
rén luyén thé chat tap thé, phéi két hgp cac phuong phéap cho nhiéu trudng hgp khac nhau. Cac két
qua thuc nghiém da s6 cé ti lé thanh cong (c6 hiéu qua) nam trong khoang 67% - 75%, cho thay tinh
kha thi cao clia cac bién phap, dong thai cling con bd ngd nhiéu co hdi nghién cliu con lai cho cac doéi
tuong con lai.

Nhu vay, phat trién KNGT cho tré RLPTK doi héi su két hgp nhiéu phuong phap khac nhau. Tinh hiéu
qua phu thudc vao muc doé r6i loan va su phdi hop gitia gido vién, phu huynh, chuyén gia. Cac chuang
trinh can thiép can linh hoat, vita mang tinh khoa hoc vita phti hgp véi tiing ca nhan. Nghién ctru cling
ma ra nhiéu ca hoi ti€p cdn mai trong tri liéu bang nghé thuat, trd chaoi, thé chat. Pay la nén tang quan
trong dé tiép tuc maé rong nhiing huéng nghién clu trong tuang lai.
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