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Abstract

In modern education, soft skills are essential competencies that complement professional knowledge and
expertise. This study surveyed 335 Early Childhood Education students at the National College of Education Ho Chi
Minh City to examine the role of academic extracurricular activities in developing soft skills. The findings indicate
that while students possess high awareness of soft skills, their proficiency remains moderate. There is strong demand
for training in core skills, and although students express relative satisfaction with current extracurricular activities,
they suggest improvements in content and delivery methods. The results also show a preference for direct, practice-
based formats such as workshops and specialized classes, along with expectations for transparent evaluation and
two-way feedback. The paper proposes recommendations for institutions, instructors, and students to enhance
academic extracurricular activities as an effective approach to soft skill development.

Keywords: Academic extracurricular activities, early childhood education, National College of Education Ho
Chi Minh City, preservice teachers, soft skills.

1.Datvan dé

DPé dap Uing yéu cau ngay cang cao vé chat lugng clia nguén nhan luc, cac co sé gido duc dao tao
ngay nay khong chi trang bi kién thiic chuyén mén ma con quan tam dén rén luyén ky nang mém
(KNM) cho sinh vién (SV). D6i vai SV su pham, dac biét Ia nganh Gido duc mam non (GDMN), KNM déng
vai tro then ch6t trong viéc hinh thanh nang luc nghé nghiép toan dién. Mot gido vién mam non khéng
chi can ndm viing kién thic va ki nang su pham ma con can co ky nang giao tiép, hop tac, quan li thai
gian, giai quyét van dé, sang tao... dé c6 thé td chuc hoat dong hiéu qua, dong thai xay dung méi quan
hé tich cuc vdi tré, phu huynh va déng nghiép. Nhiéu nghién ctu trong va ngoai nudc da chi ra rang
KNM c6 tac dong quan trong dén két qua hoc tap, kha nang thich (ng, su tu tin va thanh cong nghé
nghiép cuta SV [2], [4]. Tuy vay, nhiéu nghién ctu trong nudc cling cho thay KNM chua dugc chd trong
diang muc trong chuong trinh chinh khéa & cac truong su pham [1], [9]. Néi dung hoc phan van thién
vé tri thiic chuyén mén, trong khi co héi trdi nghiém va rén luyén KNM con han ché. Két qua khao sat
tai mot s6 co s& dao tao, trong dé ¢ Trudng Cao dang Su pham (CDSP) Trung uang TP. H6 Chi Minh,
phan anh ré su chénh léch gilta yéu cau nghé nghiép va nang luc thuc té cta SV. Trong béi canh do,
hoat ddng ngoai khoda tréd thanh mét kénh quan trong dé hé trg rén luyén KNM cho SV. Tuy nhién, hoat
déng ngoai khda c6 pham vi réng, bao gém ca hoat déng phong trao, van nghé, thé duc thé thao, tinh
nguyén va hoc thuat. D€ dam bao tinh tap trung, nghién ctiu nay gidi han & hoat ddng ngoai khéa hoc
thuat, bao gém seminar, workshop ki nang, toa dam nghé nghiép, 16p hoc chuyén dé - nhiing hoat
déng c6 ndi dung gan truc ti€p vai muc tiéu dao tao, hé trg SV phat trién nang luc nghé nghiép.

Bai bdo dé cap dén rén luyén KNM thong qua hoat dong ngoai khéa hoc thuat ctia SV Trusng CDSP
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Trung uong TP. H6 Chi Minh; trén cg s& do dé xuat cac dinh hudng té chiic hoat ddng ngoai khoa hoc
thuat phu hgp, gép phan nang cao hiéu qua rén luyén KNM cho SV su pham.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Co's6 li lu@n vé rén luyén ki ndng mém théng qua hoat déng ngoai khéa hoc thudt

2.1.1. Kindng mém

“Ki nang mém” la tap hgp cac nang luc nam ngoai yéu té chuyén moén. Kaplan (2000) nhan manh
day la nhém nang luc lién quan dén tri tué cdm xuc, giao tiép, hop tac va gidi quyét van dé. § Viét Nam,
Huynh Van San (2013) cho rang KNM la kha nang thién vé mat tinh than cia ca nhan nham dam bao
cho qua trinh thich tng véi nguadi khéc, cdng viéc nham duy tri t6t moi quan hé tich cuc va gop phan
hé trg thuc hién cong viéc moét cach hiéu qua. Nhu vay, KNM danh cho SV la tap hgp nhing nang luc
ma SV rén luyén va tich 0y dé thich nghi, lam viéc hiéu qua va tao dung dugc méi quan hé tich cuc, tu
do dat dugc thanh cdng trong moi trudng séng cling nhu cong viéc; day la nhimng ki nang quan trong
g6p phan quyét dinh su thanh cong ctia méi nguai trong cudc séng [5].

Cactd chic quéc té c6 nhiéu cach phan loai KNM. B Lao déng Hoa Ky (1991) dé xuat 13 kindng nén
tang, con UNESCO (2015) chia thanh ki nang xa hdi, ki ndng nhan thuc va ki ndng ca nhan. G Viét Nam,
nhiéu nghién ctu thudng ding lai & viéc liét ké theo ting linh vuc nghé nghiép. Dang cha y, Huynh
Van Son (2012) da xay dung hé thong 20 KNM thiét yéu cho SV su pham, bao gém céc ki nang nhu: tu
danh gia, hoach dinh muc tiéu, tu duy sang tao, giai quyét van dé, lam viéc nhom, thuyét trinh, quan Ii
thoi gian, quan li cdm xuc, thich tng, tu hoc va hoc su6t dai... [4]. Cac nghién clu sau nay tiép tuc ké
thtra, phdan nhém thanh ki ndng nhan thuc, ki ndang xa hoéi va ki ndng quan li ban than [10].

Trong nghién ctiu nay, tac gia ké thira hé théng 20 ki nang trén dé khao sat thuc trang va nhu cau
rén luyén cia SV nganh GDMN, coi day 1a bo ki ndng cét 16i can dugc phat trién théng qua hoat dong
ngoai khda (HDNK).

2.1.2. Hoat déng ngoai khéa

Hoat dong ngoai khoa la mét bd phan quan trong clia qua trinh gido duc, dién ra ngoai gid hoc
chinh khéa. Theo TU dién tiéng Viét: “Ngoai khda 1a mon hoc hodc hoat déng gido duc ngoai gid, ngoai
chuang trinh chinh thic; phan biét véi noi khéa”. Bay la cau néi gilta cdng tac gidng day trén 16p va
gido duc ngoai I6p hoc [3]. 0 goc dd qudc &, Lunenburg (2010) coi HPNK la “chuong trinh hoc thir ba”
bén canh chuong trinh bat budc va tu chon, bao gém tranh bién, thé thao, am nhac, cau lac b6 hoc
thuat... nham nang cao trai nghiém dai hoc. Nhu vay, ta c6 thé hiéu, ngoai khoa la khai niém chi hoat
dong gido duc ngoai gid hoc chinh thiic dua trén tinh chat tu nguyén clia ngudi tham gia; do gido vién
- ngudi t6 chuc chd ddng lén ké hoach va lua chon thai gian, dia diém dé tién hanh [7]. Trong nghién
clu nay, HDNK dugc hiéu theo nghia hep, tap trung vao HDNK hoc thuat nhu seminar, workshop, toa
dam nghé nghiép, 16p chuyén dé ki nang. Day la nhimng hoat dong c6 muc dich ré rang, dugc té chiic
theo ké hoach khoa hoc duéi su hudng dan cda gidng vién hodc chuyén gia nham bé tro tri thuc, phat
trién KNM va hoan thién nhan cach cho SV.

C6 nhiéu cach phan loai HDNK. B6 Giao duc Singapore (MOE) chia thanh bén nhém: cau lac b6 - hoi
nhém, thé thao, nhém déng phuc, nghé thuat biéu dién. Feraco et al. (2021) phan thanh hoc thuat, thé
thao, nghé thuat, xa hoi - cong dong [11]. G Viét Nam, nghién cttu clia Nguyén Thi C6i (2008) phan loai
thanh hoat dong tap thé, hoat dong theo nang khiéu, hoat ddng thudng ky va hoat dong dét xuat [8].

Trong pham vi nghién ctru nay, tac gia chi tap trung vao nhém HPNK hoc thuat, gém: Hoi thao KNM
(Seminar) (Trinh bay mot chi dé ki nang cu thé, c6 dién gia va thao ludn nhom nhd.); Talkshow chia sé
kinh nghiém thuc tién (M&i chuyén gia, cuu SV, ngudi c6 kinh nghiém chia sé hanh trinh phat trién ki
nang); Workshop ki nang (Hoat déng trai nghiém c6 hudng dan thuc hanh); Cac 16p hoc ngoai khéa
chuyén dé KNM (Day ki nang véi chuang trinh hoc tap cu thé, dudi su huéng dan cla giang vién); Dién
dan (Forum) SV vé phét trién KNM (SV lam dién gia - chia sé&, phan bién, hoc hdi lan nhau); Du an nhém
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(project-based learning) c6 su hudng dan cta gidng vién; Chuong trinh ¢4 van (mentoring) gilia SV véi
gidng vién (M6 hinh 1-1 hodc 1-n, trong d6 SV dugc ngudi c6 van hudng dan phat trién ki nang).

2.1.3. M&i quan hé giita hoat déng ngoai khéa va ki ndng mém

Hoat déng ngoai khoa va KNM c6 maéi quan hé chat ché. KNM la nang luc thiét yéu cho hoc tap
va nghé nghiép, trong khi HDNK cung cap méi trudng trdi nghiém dé rén luyén cac ki ndng nay mot
cach ty nhién.

Tham gia HDNK gitip SV m& rong quan hé xa héi, phat trién phdm chat ca nhan, nang cao trach
nhiém, kha nang thich Ung, giao tiép, hgp tac va lam viéc nhom [4], [1]. Déng thai, HDNK tao co hoi
dé SV tu danh gi4, lap ké hoach rén luyén va dugc hé trg théng qua cau lac b, dién dan, nghién ciu
khoa hoc [6].

Nhiéu nghién ctu cling khdng dinh HDNK c6 tac déng tich cuc dén két qua hoc tap, long tu trong,
cam xuc tich cuc va su hai long trong cudc séng [2]. & goc do viéc lam, trai nghiém ngoai khéa dai
han giup SV c6 Igi thé canh tranh, dugc nha tuyén dung danh gia cao vé ki nang giao tiép, lam viéc
nhém, lanh dao va cam két trach nhiém. Nhu vay, HDNK, dac biét la hoat dong hoc thuat 1a kénh
quan trong dé rén luyén KNM, gép phan thuc day hiéu qua hoc tap va mé rong ca hdi nghé nghiép
cho SV su pham.

2.2, Thuc tién hoat déng rén luyén ki ndng mém théng qua hoat déng ngoai khéa hoc thudt ciia
sinh vién Trudng Cao dang Su pham Trung uong TP. H6 Chi Minh

Dé khéo sat thuc tién rén luyén KNM cling nhu thuc trang va nhu cau té chiic/tham gia HDNK hoc
thuat ctia SV, nghién ctu tap trung khao sat SV nganh GDMN tai Trudng CDSP Trung uong TP. H6 Chi
Minh. Mau gém 335 SV dugc chon theo phuong phéap thuan tién (nam th nhat: 144; nam thu hai: 63;
nam thu ba: 128), bdo dam cé dai dién cac khéa va phan anh tuong déi chinh xac tinh hinh chung cua
nganh. Céng cu nghién ctu la bang hoi Likert 5 muc (1=hoan toan khéng déng y dén 5=hoan toan
déng y), gém hai nhom ndi dung: 1) Thuc trang va nhu cau rén luyén cac KNM; 2) Thuc trang va nhu cau
tham gia HDNK hoc thuat nham rén luyén KNM. Quy trinh thuc hién gém xay dung khung li thuyét va
bang hoi, tham khao y ki€n chuyén gia dé hiéu chinh; khao sat tir thang 5 dén thang 6/2025 va phan
tich dir liéu bang thdng ké mo ta vai SPSS va Excel (tinh trung binh, d6 1éch chuan, tan suat, ty 1& phan
tram). K&t qua nhu sau:

2.2.1. Thuc trang va nhu cdu rén luyén ki ndng mém cua sinh vién

Két qua cho thdy SV c6 nhan thuc tich cuc vé vai tro ciia KNM: 54,9% danh gia & muc “quan trong”
va 36,7% khang dinh “rat quan trong” (BTB = 4,28/5). Tuy nhién khi tra I&i cau hoi vé khai niém KNM, chi
54,9% hiéu ding hoan toan khai niém nay (bao gém ca vai trd ho trg céng viéc va xay dung quan hé
xa hoi), phan con lai chi ti€p can va hiéu 8 mot khia canh. Biéu nay phan anh nhan thuc tuy cao nhung
chua that su viing chac vé mat li luan.

o} phuong dién thuc hanh, miic do thanh thao KNM ctia SV ty dénh gia chi dat muc trung binh kha
(BTB = 3,27). Mét s6 ki nang ndi troéi gém: lam viéc nhom (3,55), thich tng (3,58) va dong vién - chia sé
(3,64), diéu d6 phan anh dac diém hoc tap clia SV su pham, vén thudng dién ra trong méi trudng hop
tac, trao d6i va ho trg 1an nhau. Nguac lai, cac ki nang quan li thai gian, hoach dinh muc tiéu cudc dai,
tu duy sang tao va thuyét phuc chi dat muc trung binh thap (khoang 3,30), thé hién su han ché trong
quan li ca nhan va nang luc sang tao - nhimng yéu té quan trong déi vsi nghé nghiép mam non.

Kho khan ch yéu ma SV gap phai la tam li e ngai, thiéu ty tin, cling véi ap luc hoc tap, han ché vé
thai gian va méi trudng rén luyén chua phong phu. Dac biét, nhiéu hoat dong rén luyén ki nang chua
that su hap dan (BTB = 3,00) va chua gan két chat ché véi nhu cau thuc tién (BTB = 3,04). Tuy nhién,
diém séng trong khao sét 1a nhu ciu rén luyén KNM clia SV rat cao (BTB = 4,29). Cac ki nang dugc lua
chon nhiéu nhat dé rén luyén gém: hoach dinh muc tiéu cudc ddi (39,4%), tu duy sang tao (37,9%),
quan li thai gian (37,0%), giai quyét van dé (35,8%) va thuyét trinh (33,1%). Dang chu y, day ciing la
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nhimng ki ndng ma SV tu danh gia con han ché, phan anh su théng nhat gitta diém yéu va nhu cu phat
trién, déng thdi nhan manh tinh cap thiét cta viéc thiét ké hoat dong rén luyén cé dinh hudng.

2.2.2. Thuc trang va nhu cdu tham gia hoat déng ngoai khéa hoc thudt

Két qua khao sat thuc trang cho thay SV nhin chung c6 miic dé hai long cao déi véi HDNK hoc thuét dé
rén luyén KNM, dac biét & khia canh t& chuic. Vé diéu kién t6 chuc, da s6 SV danh gia thai gian (BTB = 4,32),
dia diém (DTB =4,30) va quy mo (BTB =4,29) la phu hop, phan anh su sdp xép co ban dap tng nhu cau
tham gia. Tuy nhién, van con moét ty 1é nhé chua hai long, cho thdy co sé vat chat va khéng gian t6 chiic
chua that su déng déu.

Cong tac truyén théng dugc danh gia tich cuc. SV cho rang ho dugc thong bao qua cac kénh chinh
thuc (BTB = 4,28), xac nhan c6 truyén thong xuyén suét trudc - trong - sau hoat dong (BTB = 4,32) va
néi dung truyén théng ré rang, day du (BTB = 4,30). Viéc cung cap tai liéu truéc hoat déng nhan duoc
92,5% dong thuan (BTB = 4,31), trong khi sau hoat déng ty 1é nay giam con 91% (DTB = 4,27), cho thay
phuong an danh gia sau hoat déng van chua dugc trién khai déng bo, hiéu qua.

Vé néi dung va phuang phap trién khai, SV nhan thay cac néi dung HDNK dé rén luyén KNM phu hop
véi nhu cau ca nhan (BTB = 4,33), ¢ lién quan dén chuyén nganh hoc (DTB = 4,36) va hoat déng c6 yéu
t6 thuc hanh nhu thao luan, lam viéc nhom hay déng vai ... (DTB = 4,32). Tuy nhién, chi 71,3% SV dugc hoi
xac nhan cac hoat ddng c6 téng két rd rang mét lan nira phan anh han ché trong khau danh gia.

Doi ngli bao cdo vién nhin chung dugc ghi nhan tich cuc: cé chuyén mén, kinh nghiém (BTB = 4,39)
va phuong phap truyén dat hap dan, dé theo doi (DTB = 4,33). DU vay, co ché phan héi hai chiéu chua
thuc su hiéu qua khi chi khoang 70% SV cho rang y kién clia ho sau cac hoat déng dugc ti€p nhan va
ap dung, thap hon ré rét so véi cac tiéu chi khac.

Bén canh thuc trang, khao sat cling phan anh nhu cau va ky vong ctia SV déi véi HDNK hoc thuat
dé rén luyén KNM. VE thai gian, SV uu tién tham gia vao ban ngay, véi 45,4% lua chon buéi sang/chiéu
trong tuan va 45,1% lua chon cudi tuan, trong khi chi 9,6% chon budi t6i. Vé dia diém, hoi trudng va
phong hoc I6n (DTB = 4,37) la noi SV mong muén dugc sir dung dé t6 chiic. V€ quy mé, cac hoat dong
tur 30 - 100 ngudi dugc ing hé cao (DTB tur 4,05 dén 4,19), trong khi quy mé nhoé dudi 20 ngudi chi dat
64,7% dong thuan (BTB = 3,74). Ngoai ra, nhu cau vé thong tin va tai liéu hé trg gan nhu tuyét doi,
VvGi 95,5% mong muén dugc théng bao qua kénh chinh thic, 97,6% ky vong co truyén théng ro rang,
xuyén suét va han 96% mong dugc cung cap tai liéu trudc va sau hoat déng.

K&t qua khao sat néi dung va phuang phap trién khai cho thdy SV cé nhu cau rat ré rang trong HDNK
hoc thuat dé rén luyén KNM. Cu thé, SV mong mudn ndi dung hoat déng phu hop véi nhu cau ca nhan
va mdi quan tam (DTB = 4,42), déng thai gan két chat ché véi chuyén nganh dao tao (DTB = 4,44). Bén
canh d6, SV nhan manh nhu cau 16ng ghép yéu t6 thuc hanh nhu thao luan, dong vai, lam viéc nhém
(DTB = 4,38). Diéu nay cho thay SV c6 nhu cau rén luyén KNM thong qua trai nghiém thuc tién hon la
tiép thu Ii thuyét, dong thai khang dinh yéu cau té chiic HDNK hoc thuat theo huéng tang cudng tinh
ting dung, thuc hanh va gén két chat ché véi chuyén nganh dao tao. Vé phuong thic té chic, SV bay té
mong mudn rd rét cho hinh thuc truc tiép (thay vi gian tiép). Trong d6, 81,5% mong mudn dugc té chic
dudi hinh thic workshop va 75,5% chon hinh thic rén luyén theo 1&6p hoc chuyén dé. Diéu nay ching
td SV dé cao nhimng hinh thiic mang tinh trai nghiém, giao luu va phan hoi truc tiép - nhirng yéu té kho
thay thé bang truc tuyén. Bén canh do, SV cling dat ky vong vao quy trinh té chiic va danh gia, két qua
cho thdy muic d6 déng thuan rat cao déi vé6i yéu cau c6 ké hoach ré rang, cu thé (DTB = 4,43) va téng
két - danh gia minh bach sau méi hoat déng (DTB = 4,43). Diéu nay phan anh mong muén dugc hoc
tap trong mai trudng c6 cdu tric, déng thdi co ca hdi bay té quan diém va cling ¢6 ki nang sau hoat
dong. Yéu t6 chat lugng bao cao vién cling dugc nhdn manh: SV mong méi duoc tham gia hoat déng
c6 su gop mat cta chuyén gia giau kinh nghiém, dang tin cay (BTB = 4,42) va cach truyén dat hap dan,
dé theo d6i (DTB = 4,44). Day la cd s& quan trong dé tao hiing thu va duy tri su tham gia tich cuc cha
SV, d6ng thdi hé trg phat trién ki nang giao tiép va ldng nghe. Dang chu y, SV cling thé hién nhu cau rd
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rang vé cd ché phan hoi hai chiéu gilta ngudi t6 chiic va ngudi tham gia (BTB = 4,41). Két qua nay phan
anh mong mudn dugc trao déi, déong gop y kién va tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap, qua dé rén
luyén thém ki ndng phan bién va tu danh gia.

Khi d6i chiéu két qua thuc trang va nhu cau, c6 thé nhan thay khoang cach dang ké. & phuong dién
thuc trang, SV danh gia ndi dung HDNK hoc thuat mdi chi & muc tuong do6i phu hop (BTB = 4,33 - 4,36),
song con han ché & khau téng két, danh gia va ca ché phan hoi hai chiéu, véi mic déng thuan chi
quanh 70%. Trong khi d6, & phuong dién nhu cau, SV dat ky vong rat cao & chinh nhitng khia canh nay:
mong muén ndi dung thich hop, ké hoach ré rang, téng két minh bach, phan héi hiéu qué (BTB trén
4,4/5, ty 1& dong thuan trén 95%). Diéu nay cho thdy mac du SV hai long véi nhing diéu kién té chiic
cd ban (thai gian, dia diém, quy mo) nhung van cdm thay thi€u nhing yéu t6 then chot dé phat trién
KNM, nhu tinh thuc hanh - trdi nghiém, co ché phan héi, danh gia lién tuc... Khodng cach gitta nhiing
gi dang dugc trién khai va nhiing gi SV ky vong khang dinh yéu cau cap thiét phai d6i mai ndi dung va
phuong thic té chiic HDNK hoc thuat nham dap tng t6t han nhu cau rén luyén KNM trong béi canh
dao tao gido vién hién nay.

2.3. Mét sé khuyén nghi nham ndng cao hiéu qua rén luyén ki néing mém théng qua hoat déng
ngoai khéa hoc thudt cua sinh vién Truéng Cao ddng Su' pham Trung uong TP. H6 Chi Minh

TU nhiing két qua khao sat vé thuc trang va nhu cau rén luyén KNM cling nhu muic dé tham gia
HDNK hoc thuat, c6 thé thdy SV viia nhan thic rd tam quan trong ctia KNM, vira bay té nhu cau cap
thiét trong viéc dugc rén luyén théng qua viéc tham gia cac hoat ddong mang tinh thuc hanh va trai
nghiém. Tuy nhién, mo6t s6 han ché vé co ché phan héi, su hdp dan cdia néi dung va su phu hgp véi nhu
cau phat trién nghé nghiép van con ton tai. Trén co s& d6, nhom tac gia dé xuat mot sé kién nghi sau.

2.3.1. Déi véi nha trudng

Can ddy manh t6 chic cac HDNK hoc thuat theo ding thuc trang va nhu cau cia SV bang cach xac
dinh rd muc tiéu rén luyén trong tiing cha dé (vi du: hoach dinh muc tiéu cudéc ddi - nghé nghiép, tu
duy sang tao) va lua chon hinh thic pht hgp nhu I6p KNM, buéi chuyén dé, sinh hoat hoc thuat theo
nhom nhé. Méi hoat dong nén c6 cau tric rd rang gom phan dinh huéng muc tiéu, phan thuc hanh
nhiém vu, phan thao luan - chia sé, va phan téng két dé gan két chat ché gitta ndi dung, phuong phap
va cach danh gia. Can uu tién té chiic truc tiép dé tang tuong tac, 4p dung phuang phap trai nghiém
nham tao diéu kién cho SV thuc hanh tai ché, nhan phan hoi ngay trong budi tham gia, ti d6 cling c6
ki nang va diéu chinh cach hoc phu hgp. Cac hoat déng nén dugc trién khai thudng xuyén theo lich c6
dinh trong hoc ky dé duy tri nhip doé rén luyén, déng thai bao dam tinh lién thong gitia cac budi (moi
budi néi ti€p, nang dan muc dé yéu cau). Sau mbi hoat déng, nha trudng can thuc hién co ché phan
hoi hai chiéu: gidng vién/diéu phaéi phan héi ngan gon, cu thé vé diém manh va diém can cai thién; SV
phan héi vé muc dé phu hgp clia ndi dung, cach trién khai va hiéu qua déi véi nhu cu ban than. Két
qua phan hoéi dugc téng hap, rut kinh nghiém va dung dé diéu chinh ndi dung, cach thic té chiic cta
cac hoat dong tiép theo, qua d6 vira rén luyén ki nang phan bién, tu danh gia cho SV, vira gidp chuong
trinh ngay cang sat vGi nhu cau thuc tién.

2.3.2. Béi véi gidng vién va bdo cdo vién

Chu trong lua chon cac phuong phap gidng day tich cuc nhu thao luan, déng vai, lam viéc nhom,
md phéng tinh huéng nghé nghiép va hoc qua du an nham tao diéu kién dé SV tham gia cht déng va
rén luyén KNM gdn véi chuyén nganh, chudn dau ra hoc phan. Méi hoat déng can bao dam su ré rang
trong phan két luan, giip SV cling ¢ kién thiic, déng thai phat trién ki nang phan tich, téng hgp va
phan tu vé cach hoc. Dong thai, tang cudng vai trd c6 van, déng hanh clia gidng vién trong cadc nhém
nho hodc du an théng qua huéng dan muc tiéu ca nhan, hop nhom ngan sau gid, phan héi kip thai va
dinh huéng ké hoach cai thién, qua dé ho trg SV rén luyén quan li thoi gian, giai quyét van dé va hop
tac hiéu qua hon. Uu tién thiét ké nhiém vu dua trén tinh huéng I6p mam non, tang thai lugng thuc
hanh =60% méi phién; a4p dung rubric KNM cu thé (giao tiép, hop tac, thuyét trinh, quan |i thdi gian),
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phiéu quan sat va nhat ki hoc tap/e-portfolio dé ghi nhan minh ching; xoay vong vai trd trong nhom;
mai chuyén gia hoac cuu SV phan bién; lién két nhiém vu véi thuc tap su pham va cong khai tiéu chi,
quy trinh danh gia.

2.3.3. Déi vdi sinh vién

Sinh vién can phat huy tinh than ch dong bang cach chi déng dang ky, chuan bi trudc ndi dung
va tich cuc tham gia cdc HDNK hoc thuat; coi méi budi tham gia la mét “ca rén luyén” KNM song hanh
véi viéc hoc chuyén moén trén I&p. Trong qua trinh tham gia, SV nén dat muc tiéu ré rang cho phién
hoc (mudn cai thién ki ndng nao, dat muc dé nao), tap trung thuc hanh, dat cau hoi, trao déi véi giang
vién va ban hoc, ddng thai hoan thanh day di nhiém vu dugc giao dé téi da hda co hoi rén luyén. Méi
ca nhan can tu danh gia nhiing ki nang con han ché mét cach trung thuc va cé hé théng: liét ké cac ki
nang ban than mudn cai thién, tu cham muc hién cé, ghi lai minh ching cu thé tu trai nghiém hoc tap
va HDNK. Tu két qua tu danh gia dé, SV lua chon céac hoat dong phu hop véi nhu cau va nang luc hién
tai (vi du uu tién nhiing hoat dong tao nhiéu co hoi tuong tac néu can rén luyén giao tiép; uu tién hoat
déng c6 nhiém vu nhom néu can rén luyén hgp tac). Sau moi hoat déng, SV nén ghi lai diém manh,
diém can cai thién va budc tiép theo dé diéu chinh lua chon hoat déng & cac lan sau. Cach lam nay giup
qua trinh rén luyén KNM dién ra lién tuc, c6 dinh hudng, qua dé nang cao hiéu qua rén luyén va gop
phan phat trién nang luc nghé nghiép toan dién..

3. Két luan

Két qua nghién ctiu cho thay SV nganh GDMN tai Trudng CBSP Trung uang TP. H6 Chi Minh ¢6 nhan
thiic cao vé vai tro ctia KNM, song muc d6 thanh thao thuc té con han ché, dac biét & cac ki nang nhu
quan li thai gian, tu duy sang tao, thuyét trinh va hoach dinh muc tiéu. Nhu cau rén luyén KNM dugc
ghi nhan & muc rat cao, tap trung dung vao nhiing ki nang SV con yéu. Béi véi HDNK hoc thuat, SV
danh gia tich cuc vé diéu kién t6 chuc (thoi gian, dia diém, quy mo, truyén thong) va su tham gia clia
bao cdo vién. Tuy nhién, mot sé han ché van ton tai, dac biét 1a co ché phan héi hai chiéu va mdc dé gan
két ndi dung véi nhu cau phat trién ki nang. SV uu tién cac hoat ddng mang tinh trai nghiém, thuc hanh
truc ti€p nhu workshop va 16p chuyén dé, thay vi hinh thuc truc tuyén. Nhiing phat hién nay khing
dinh HDNK hoc thuat la kénh quan trong, thiét thuc dé rén luyén KNM cho SV su pham, dong thai chi
ra nhirng khoang tréng can dugc cai thién nham dap ting tét hon nhu cau thuc tién.
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