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Abstract

This study investigates the relationship between self-compassion and its self-warmth components and the
presence of meaning in life among Caodaists in Vietnam. Using a cross-sectional, non-experimental quantitative
design, data were collected from 391 participants using the Self-Compassion Scale (SCS-26) and the Meaning in
Life Questionnaire (MLQ). The results show that self-compassion and its self-warmth components are positively
associated with the presence of meaning. Regression analyses further indicate that self-compassion, common
humanity, and mindfulness significantly predict the presence of meaning in life among Caodaists in Vietnam. The
study was conducted in accordance with established research ethics standards.
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1.Patvan dé

Trong bé&i canh thé gidi hién nay con ngudi dang d6i dién véi nhiéu bién dong mang tinh toan cau
nhu bién d6i khi hau, thién tai gia hay dai dich Covid-19 mang dén nhing hé luy sau rong vé suc khoe
thé chat, tinh than va dai séng xa hoi (WHO, 2022) [16]. Trudc cai chét, mat mat, dé vé ké hoach va
bat dinh kéo dai, khong it ngudi trai qua khiing hoang hién sinh, hoang mang vé muc dich, gia tri va
y nghia cudc séng. Trong béi canh d6, sinh hoat ton gido va doi séng tam linh la moét nguén luc quan
trong gilp ca nhan dinh hudng lai cuéc dai, nang d& tinh than va tim kiém y nghia gilta nghich canh
(Park, 2010; Wong, 2012) [11], [15]. G Viét Nam, dao Cao Dai la mot ton gido mdi xuat hién tir dau thé ky
XX, véi gido ly dung hoa nhiéu truyén théng Dong - Tay va dé cao ly tudng tu than, hanh thién, phung
su chiing sinh (Huynh Ngoc Thu, 2022) [8]. Nhiting thuc hanh nay khéng chi nuéi dudng doi song tam
linh ma con c6 thé lién quan dén cac nguén luc tam ly tich cuc, trong d6 cé long trac an tu than vay
nghia séng.

Theo Neff (2003) [10], Idng trac 4n tu than bao gom su td té€ vai ban than, nhan thic vé tinh tuong
déng nhan loai va chanh niém trudc nhiing khé khan cdia chinh minh. Thay vi tu chi trich, nguai c6 tu
trac an biét ddi x(r vsi ban than bang su dm ap, thau hiéu va nhin nhan dau khé nhu mét phan cda trai
nghiém lam nguai. G mot hudng tiép can khac, Frankl (1963) [6] nhan manh“y chi huéng téiy nghia”va
cho rang thai d6 ctia con ngudi trudc dau khé dong vai trod then chét trong viéc kién tao y nghia séng.
Tu hai khung ly thuyét nay, cé thé gia dinh rang long tréc an tu than vai tu cach la mét thai do lanh
manh déi vaGi ban than trong dau khé la nén tdng quan trong gilip ca nhan ti€p can va duy tri y nghia
cudc séng, dac biét trong béi canh nhiéu bat dinh va mat mat.

Thuc té tai Viét Nam, cac nghién ciu vé méi quan hé giita long tric an tu than va y nghia séng con
han ché, nhit 1a trong cac cong déng ton gido cu thé nhu dao Cao Dai. Vi vay, nghién cliu nay dugc
thuc hién nhdm kham pha mai lién hé gilta long trdc 4n tu than va su hién dién y nghia séng & tin dé
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Cao Dai. K&t qua ky vong sé gép phan lam rd vai trd cla long trac an ty than nhu mét nguédn luc tam
ly trong doi s6ng tam linh ciing nhu goi y mét s6 dinh hudng ting dung trong ho trg tam ly - tinh than
cho ngudi theo dao Cao Dai trong tu tap, hanh dao.

2.Co'sély luan

2.1.Long trdc dn tu thdn (self-compassion)

Theo APA Dictionary of Psychology (2023) [1], Iong trdc an tu than bat nguon tir tu tudng Phat gido,
bao ham mot thai d6 khéng phéan xét doi véi nhiing thiéu sot va that bai clia ban than. Tam ly hoc hién
dai, khai niém nay dugc Neff nghién ctru va phat trién.

Neff (2003) [10] dinh nghia ldng trac an tu than la su t& té€ véi chinh minh, thé hién qua thai d6 nhe
nhang, hé trg va thau hiéu ban than, dac biét khi ddi dién véi nhiing kho khan trong cudc séng hodc
nhimng sai lam, that bai va han ché ca nhan.Trong qua trinh xay dung thang do, Neff khai niém hoa long
trdc an tu than co ba yéu té &m &p vdi ban than (self-warmth), bao gém ti t& vai ban than, tinh tuong
déng nhan loai va chanh niém; déng thai la ba yéu té lanh nhat véi ban than (self-coldness), gom tu
phan xét, c6 lap va dong nhat hoa qua muc. Cac yéu t6 am ap phan anh kha nang déi xtr diu dang va
két nGi vai chinh minh, trong khi cac yéu té lanh biéu hién su tu chi trich, tach biét va bi cuén vao cac
trai nghiém tiéu cuc (Brenner va céng su, 2018) [4].

Theo Gilbert (2010) [7], ldng trac an tu than co thé gilp con ngudi cai thién va phuc hoi sau nhiing
trai nghiém tiéu cuc, nang cao kha nang chiu dung trong viéc d6i mat véi thach thic, dong thai giam
cang thang, tang cudng cdm giac an lac, hai ldong véi cudc séng.

2.2. Y nghia séng (meaning in life)

Y nghia s6ng la mét khai niém sau sdc giai thich ly do tai sao ching ta ton tai va cach ching ta tén
tai trén thé gisi nay. Bay khéng chi la mét cau héi triét hoc, la chi dé hién sinh ma con lién quan dén
cac khia canh tam linh, van héa va tinh than cia con ngudi. Frankl (1963) [6] cho rang khong c6 mét y
nghia s6ng phu hop véi cudc séng cia moi ngudi, moi ngudi phai tao ra y nghia trong cudc séng cua
riéng minh. Theo Baumeister (1991) [2], cdm giac ¢ y nghia c6 thé dat dugc bang cach dap ing nhu
cau vé gia tri, muc dich, hiéu qua va gia tri ban than. Steger (2006) [12] cho rang y nghia séng la y nghia
dugc tao ra va cdm nhan lién quan dén ban chat su tén tai va ton tai cia mot ngudi, gém hai khia canh
quan trong: su hién dién ctia y nghia va tim kiém y nghia cudc s6ng. Nghién ctu nay tap trung vao
khia canh su hién dién cta y nghia dé tim hiéu ré hon vé cdm nhan y nghia trong cudc séng clia nhém
khach thé.

3. Phuong phap nghién cttu

3.1. Mdu nghién ciu

Nguai theo dao Cao Dai thudc Hoi Thanh Truyén Gido Cao Dai, thoa man cac diéu kién: 1) Quéc tich
Viét Nam; 2) D6 tudi tir 18 trd 1én; 3) Sinh séng tai Viét Nam; 4) Vao dao Cao Dai téi thiéu 6 thang tinh
cho dén thai diém tham gia nghién ctu. Theo cong thic tinh mau ctia Cochran (1963) [5], c& mau téi
thiéu 380 ngudi, s6 lugng mau thu thuc té 424, sau khi lam sach dir liéu con lai 391 ngudi.

3.2. Cong cu do luong

Long trac an tu than dugc do bang thang SCS-26 cla Neff (2003) [10], gébm 26 dé muc nham do
ludng 06 tiéu thang: Su t t& vai ban than; tinh tuang déng nhan loai; chanh niém; tu phan xét; tu c6
lap va dong nhat héa quéa muic theo muc do Likert 5 ti“Khong bao gid - 17dén “Ludn ludn - 5”. Cac tiéu
thang do ctia thang SCS-26 g6c da dugc xac nhan bang phép phan tich nhan t6 CFA. Hé s6 Alpha clia
Cronbach cta toan thang do SCS-26 1a 0.92 va cla ting tiéu thang do lan luot 1a: 0.78; 0.77; 0.80; 0.79;
0.75; 0.81 (Neff, 2003) [10]. Chung t6i st dung thang do nay dugc thich Uing van hoéa Viét Nam trong
nghién ctiu “Danh gia long tu trdc n: Mét nghién ctu dinh lugng cla sinh vién Viét Nam” ctia Tran Thu
Huong va Tran Minh Diép (2017) [14]. Trong nghién ctu nay, dé tin cdy Cronbach’s Alpha la 0.845.
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Y nghia s6ng dugc do bang thang MLQ clia Steger va cong su ndm 2006, cu thé sir dung P-MLQ vdi
5 dé muc dé do ludng khia canh sy hién dién ctia y nghia véi Cronbach’s Alpha la 0.88. Dugc su déng y
cla tac gia, chung t6i chuyén ngit thang do ding theo tién trinh thich nghi thang do theo da van hoa
(Beaton, 2000) [3] va pilot trén 40 mau thir véi Cronbach’s Alpha 1a 0.732. Sau d6 thuc hién trén mau
I6n (N=391), két qua dd tin cay la 0.840. Nhu vay, thang do SCS-26 va P-MLQ dat muc do ludng rat tot.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Ddc diém Iong trdc dn tu' thdn, su hién dién caa y nghia ciia ngudi theo dao Cao Pai

Dac diém khach thé nghién ctiu cé sy tuong dong gitia ty 1& nam (44%), nit (56%), noi & mién Trung
va Tay Nguyén (44.8%), mién Nam (55.2%). Vé dé tudi, phan déng mau nghién ctiu thudéc nhém 30-39
tudi, chiém 28.6%; vé thanh phan, c6 75.7% la tin d6, 24.3% la chuc séc, chiic viéc.

K&t qué théng ké mo ta cho thay long trdc an tu than ciia mau nghién cdu la tuong déi cao
(M =3.48, SD = 0.46), song van tiém an su mat can bang gilta cac yéu t6 4m ap vdi ban than va cac yéu
t6 lanh nhat véi ban than. Cu thé, chanh niém dat trung binh cao nhat (M = 3.69, SD = 0.70), ti€p dén
la tinh tuong d6ng nhan loai (M = 3.63, SD = 0.69) va tu té véi ban than (M = 3.47, SD = 0.66). Nguac
lai, cac yéu t6 lanh nhat véi ban than c6 muc diém trung binh gan véi muc trung binh cla téng thé
thang do, déng thai dé phan tan I6n hon. Trong dé, cdm giac ¢ lap, tach biét dat trung binh kha cao
(M =3.57,SD = 0.92), cho thay khi d6i dién véi kho khan, nhiéu ngudi tin d6 Cao Dai van dé cam thay
minh bi tach rai khdi ngudi khac, cong déng. BSi véi su hién dién clia y nghia, diém trung binh ctia 391
khach thé la 26.30 (SD = 5.43), v6i diém thap nhat |a 9 va cao nhat la 35. Muc diém nay thé hién cac tin
dé Cao Dai trong nghién cliu cdm nhan cudc séng co y nghia, gia tri (Steger, 2010) [13], ¢6 thé viéc vao
dao, tham gia cac sinh hoat tén gido giup ho tdng y nghia séng. D6 léch chudn 5.43 phan anh muc dé
dao dong vira phai quanh gia tri trung binh, cho thay trai nghiém vé y nghia séng gitta cac tin d6 c6
khac biét nhung khong qua I6n.

Nghién cttu c6 mau I6n (N=391>300), gia tri tuyét doi do léch (skewness) <2, d6 nhon (kurtosis)
<7 va biéu d6 histogram dang hinh chuéng nén dit liéu dugc xem la phan phéi chuan da diéu kién
phan tich tham s6 cac kiém dinh tiép theo (Kim, 2013) [9]. Kiém dinh su khac biét bang phép kiém
Independent-Samples T-test va One-Way ANOVA, két qua cho thay khéng co su khac biét vé long trac
an tu than, su hién dién clia y nghia & cac bién nhan khiu gidi tinh, noi 6, di tuong ngudi theo dao
Cao Dai. Nguac lai, c6 su khac biét clia thanh phan tén gido va dé tudi vé long trc 4n tu than va su
hién dién cé y nghia (p=0.000<0.05). Nhém chuc sic, chic viéc ¢é long trdc an tu than va cdm nhan vé
y nghia cuéc séng cao han nhom tin dé. Bén canh do, hai bién s6 nay cling tang dan theo dé tudi, cao
nhat & nhém tu 50 tudi trd 1én. Diéu nay goi y rang vi tri tdn gido, muc d6 chin mudi vé tudi ddi c6 thé
la cac yéu t6 quan trong lién quan dén long trac an tu than, su hién dién c6 y nghia cGia ngudi theo dao
Cao Dai. Cu thé nhu sau:

Bang 1: Két qua kiém dinh s khdc biét cac bién nhén khéu vé long trdc an tw than va s hién dién cua y nghia séng

Bién Nhém Long triic 4n ty thin Hién dién ciia y nghia
A R
nhin khau Mean SD P-value Mean SD P-value
Nam 3.45 0.44 26.66 5.60
Gidi tinh 0.359 0.244
Nir 3.50 0.48 26.02 5.27
) Mién Trung va Tay Nguyén 343 0.45 26.39 5.63
Noi ¢ - 0.074 0.762
Mién Nam 3.51 0.48 26.23 5.26
N DPao dong 3.47 0.46 26.29 5.44
Doi tugng 0.655 0.862
Nhép mon 3.51 0.54 26.45 5.32
s Tin d6 3.42 0.47 25.41 5.48
Thanh phan - 0.000 0.000
Chure sac, chire viée 3.67 0.41 29.08 4.17
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18-22 tubi 3.28 0.42 24.17 5.06
23-29 tudi 3.32 0.48 24.43 5.66
Do tudi 30-39 tudi 3.49 0.45 0.000 26.15 5.37 0.000
40-49 tubi 3.62 0.39 28.10 4.76
50+ tudi 3.75 0.41 29.71 3.71

Twong quan giita long trdc dan bdn than va sw hién dién ciia y nghia ciia ngueoi theo dao Cao Pai

Két qua phan tich tuong quan Pearson's cho thdy long tréc 8n tu'than va cac yéu t6 8m ap véi ban than tuong
quan thuan, duong vdi su hién dién cé y nghia (p<0.01). Cu thé, syt té vai ban than (r = 0.277; p = 0.000) va
tinh tuong d6ng nhan loai (r = 0.146; p = 0.004) c6 tuong quan duang tir yéu dén trung binh véi hién
dién c6 y nghia. Yéu t6 chanh niém (r = 0.343; p = 0.000) va long trdc an tu than (r = 0.418; p = 0.000)
¢6 tuong quan duong & muc trung binh, trong dé long trdc an tu than cé6 mai lién hé manh nhat. Diéu
nay noi lén nhiing khach thé cé 1dng trac an tu than cao c6 xu huéng cdm nhan y nghia cudc séng cao,
song két qua chi phan anh mai lién hé, khong khang dinh quan hé nhan qua.

Bdng 2: Két qua méi twong quan gitka long tric an tw than va cde yéu té am ap véi ban than va sw hién dién c6 y nghia

STT Cip bién H¢ sb twong quan (r) Mikc y nghia (p)
1 Sy tir té voi ban than - Hién dién co y nghia 0.277** 0.000
2 Tinh twrong ddng nhén loai - Hién dién c6 ¥ nghia 0.146%** 0.004
3 Chanh niém - Hién dién c6 y nghia 0.343** 0.000
4 Long tric an ty than - Hién dién c6 ¥ nghia 0.418%* 0.000

Ghi chu: p<0.01

4.2. Vai tré du'bdo cia léng trdc dn tu'thdn véi su hién dién cé y nghia ctia ngudi theo dao Cao Dai

DE kiém tra vai tro du bdo cla long trac 4n tu than véi su hién dién cé y nghia, mé hinh héi quy
tuyén tinh don bién dugc thuc hién khéng va c6 bién kiém soét la cac bién nhan khau (tudi, gidi tinh,
nai &, d6i tugng, thanh phan).

& mé hinh 1, két qua cho thdy mé hinh cé y nghia théng ké, F(1, 389) = 82.27, p < 0.001, v6i R =0.418
va R?=0.175. Nhu vay, l6ng trac an tu than giai thich khodng 17.5% phuong sai ctia muc dé hién dién
y nghia cudc séng. Hé s8 héi quy khéong chuan hoa cda long trdc an tu than la B = 4.88 (SE = 0.54), B =
0.418,t=9.07, p < 0.001, cho thay khi long trdc 4n tu than tang 1 don vi thi diém hién dién y nghia ting
trung binh khoang 4.88 diém.

G mé hinh 2, khi dua thém cac bién kiém soat vé nhan khau, mé hinh van c6 y nghia théng ké,
F(7,383)=17.71,p < 0.001, v&i R = 0.495 va R* = 0.245. Nhu vay, khi dua thém cac bién kiém soat, phan
tram phuang sai dugc giai thich tdng [én 24.5%, tuang (ing véi muc tang AR = 0.070 so v&i mé hinh 1.
Trong mé hinh nay, long trac an tu than tiép tuc la bién du bao cé y nghia (B = 3.92; SE = 0.56; 3 = 0.336;
t = 7.05; p < 0.001), cho thay &nh huéng tich cuc va doc lap cla long tréc an tu than déi véi hién dién
clia y nghia cudc séng. Trong cac bién ki€ém soat, chi c6 do tudi (B = 0.70; p = 0.004) va thanh phan (B
= 1.60; p = 0.016) c6 y nghia, con gidi tinh, noi &, déi tugng va thu nhap khong cé y nghia thong ké (p
> .05). Chi s6 Durbin-Watson = 1.86, dung sai va VIF déu nam trong ngudng chap nhan dugc, cho thay
phan du xap xi phan phéi chuan.

Nhu vay, long trac an tu than la moét yéu té du béo tich cuc, c6 y nghia d6i v6i mic do hién dién'y
nghia cudc s6ng, ngay ca khi da kiém soat cac dac diém nhan khau hoc.

Bén canh d6, dé kiém tra muic d6 du bao clia cac yéu té am ap véi ban than clia long tréc &n tu than
déi vai su hién dién clia y nghia séng, phan tich héi quy tuyén tinh da bién khéng va cé bién nhan khau
kiém soat dugc thuc hién. K&t qua cho thdy, mé hinh 1 céy nghia théng ké, F(3, 387) = 20.84, p < 0.001,
véi R =0.373 va R* = 0.139. Nhu vay, cac yéu am ap véi ban than gidi thich khodng 13.9% phuong sai
cla sy hién dién cta y nghia séng. Trong m6 hinh nay, su ti té véi ban than (B = 1.33; 3 =0.162; p =
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0.002) va chanh niém (B = 2.16; = 0.279; p < 0.001) la nhitng bién du bao tich cuc, cé y nghia d6i véi
su hién dién y nghia s6ng, trong khi tinh tuong dong nhan loai khong c6 y nghia théng ké (p = 0.841).

Tuang tu, khi b6 sung thém céac bién nhan khau & mé hinh 2, mé hinh van c6 y nghia, F(9, 381) =
13.75, p < 0.001, v&i R = 0.495 va R* = 0.245. Ty |é phuong sai dugc giai thich tang 1én 24.5% (AR* =.106).
Sau khi da ki€ém soat cac dac diém nhan khau hoc, su tir té véi ban than (B = 1.43; 3 =0.175; p = 0.001)
va chanh niém (B=1.61; 3 =0.208; p =0.000) tiép tuc la nhiing bién du bao tich cuc va c6 y nghia d6i véi
su hién dién co6 y nghia séng, trong khi yéu t6 tueng déng nhan loai van khéng cé y nghia (p = 0.832).
Trong cac bién kiém soét, do tudi (B = 0.93; p < 0.001) va thanh phan tén gido (B = 1.85; p = 0.006) cho
thay y nghia théng ké, con giéi tinh, noi &, déi tugng va thu nhap khéng c6 y nghia (p >0.05). Chi s6
Durbin-Watson = 1.884 va céac chi s6 Tolerance, VIF cho thay mé hinh khéng vi pham nghiém trong céc
gia dinh vé tu tuong quan phan du va da cong tuyén.

Nhu vay, két qué cho thay trong cac yéu té 4m cla long trac an tu than, su t té véi ban than va chanh
niém la hai yéu t6 du béo tich cuc va doc lap déi véi su hién dién y nghia séng ctia ngudi theo dao Cao
Dai, ngay ca khi da ki€ém soat cac bién nhan khau hoc, trong khi tinh tuong déng nhan loai khéng cho
thay vai tro du bao dang ké. Mat khac, chanh niém c6 muic @6 anh hudng I6n han so vai su tl té véi ban
than trong viéc du bao muic d6 hién dién clia y nghia séng trong ca hai moé hinh.

5. Két luan va khuyén nghi

5.1. Két lugn

Nghién ctiu da lam sang té méi quan hé tich cuc va c6 y nghia gitia long trac an tu than, cac yéu té
su tU té vai ban than, chanh niém va su hién dién cla y nghia séng & tin d6 Cao Dai, mét nhém khach
thé it dugc nghién ctiu trong béi canh tam ly hoc tich cuc tai Viét Nam. Diéu nay cé thé duoc hiéu mot
cach nhat quan trong khung ly thuyét ctia Frankl (1963) [6] va Neff (2003) [10], dong thai két noi vai béi
canh ton gido - thuc hanh cla tin d6 Cao Dai. Két qua nay cling phu hgp véi cac nghién cltu trudc do
trén cadc nhom khach thé khac.

Dit vao baéi canh dao ton gido, ngudi theo dao Cao Dai thudng xuyén gan két, tham gia cac hoat
doéng phuc vu cong déng, huéng thién. Cac hoat dong nay khéng chi mang tinh phuc vu tha nhan ma
con la nguén y nghia séng cling c¢6 cdm nhan vé muc dich, gia tri cudc séng clia ngudi theo dao Cao
Dai, giup ho vugt [én nhing khé khan, dau khé trong cudc séng. Bén canh do, thuc hanh chanh niém
nhu mét phap mon tu tap, tu phan tinh, quan sat ban than c6 thé gop phan hinh thanh va cing c6
yéu t6 chanh niém trong long trac an tu than. Nghién ctiu ciing chi ra rang 1ong trdc n tu than va cdm
nhan y nghia s6ng tang theo dé tudi va nhdm chic sac, chiic viéc. Su chin mudi vé tudi ddi cho phép
ca nhan danh gia cudc séng mot cach toan dién hon va tim thay y nghia bén vimng hon sau khi trai qua
nhiéu giai doan thar thach. Nhiing ngusi dan than phung su, tham gia sau sac vao cac hoat dong ton
giao, tu hoc va hanh dao gitp ho dinh hinh ré rang hon muc dich s6ng cia minh. Vi tri tén gido mang
lai cdm giac thudc vé, hiéu qua va gia tri ban than, déng thai cling ¢ kha nang tu trac an cta ho khi
doi dién véi kho khan.

5.2. Khuyén nghi

Vé mat thuc tién, trong sinh hoat tén gido, Gido héi can nhéac 16ng ghép nhiing néi dung nudi
dudng ldng tu trdc an vao cac budi thuyét minh gido ly, sinh hoat thanh thiéu nién, I6p huan luyén...
nham khuyén khich tin d6 doi dién kho khan, sai so6t cia ban than bang su thau hiéu, tha thd va nhin
nhan minh nhu mét con ngudi dang trén dudng tu tap, thay vi tu chi trich gay gat. Bén canh dé, vi
chanh niém cho thdy vai trd dy bao kha manh déi véi y nghia song, viéc khuyén khich tin d6 Cao Dai
thuc hanh phap mén tu tap thién dinh vai trong tam la nhan dién cam xuc, suy nghi khéng phan xét,
két nGi chanh niém vai viéc tim kiém va lam sang t6 y nghia séng. Day c6 thé la mot hudng can thiép
hitu ich, nhat la cho thanh thi€u nién va tin dé tré. Ngoai ra, cac hoat déng céng qua va phuc vu cdng
déng vén la diém manh cta dao Cao Dai cling nén dugc nhin nhan va thiét k€ nhu nhiing cc héi cu
thé gilp tin d6 hién thuc héa y nghia séng thong qua phung su; déng thdi, viéc nudi dudng tu trac an
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sé giup ho khéng kiét suc, khéng qua khat khe vai ban than khi déi dién gidi han ca nhan trong qua
trinh dan than.

Vé khuyén nghi nghién ctu, do thiét ké hién tai mang tinh cat ngang, cac két qua méi cho thdy maoi
lién hé chir chua khang dinh dugc quan hé nhan - qua gidra Idng trac an tu than va y nghia séng. Nhiing
nghién ctiu sau c6 thé st dung thiét ké doc dé theo déi su thay d8i theo thdi gian hodc so sanh giiia
nhém tin d6 Cao Dai véi nhom khong ton gido hay cac ton gido khac nham lam r6 vai tro déc thu cda
bé&i canh toén gido, thuc hanh chanh niém va céng qua. Péng thai, can khao sat sau hon vai tro tiing
thanh phan cutia long trac an tu than: trong khi su tir té vai ban than va chanh niém cho thay vai trd néi
bat, tinh tuong déng nhan loai lai khong du bao y nghia séng cé y nghia théng ké; day la mét goiy cho
cac nghién ctu dinh tinh hodc hén hgp nham hiéu rd hon cach ngugi tin d6 Cao Pai trai nghiém khia
canh“nhan loai chung” trong khung van héa - ton gido Viét Nam.
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