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Abstract

Applied martial arts is not merely a military discipline; it also equips officers and soldiers to respond
proactively in confrontational situations, support crime suppression, and protect themselves. To transfer these
advanced skills effectively to personnel across the force, the role of officers and instructors is decisive. In line with
the directives of the Central Public Security Party Committee and the Ministry of Public Security on strengthening
military training, martial arts, and discipline throughout the force, the training and development of core personnel
has been emphasized. Improving training quality for this group therefore involves not only refining techniques
but also standardizing tactical thinking and strengthening martial arts pedagogy to meet elite-performance
requirements in the new context.
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1.Dat van dé

Stic manh cua luc lugng Céng an nhan dan (CAND) khéng chi nam & trang bi va khi hién dai ma
cOn ndam G ban linh, ky nang va kha nang thuc chién ctia mdi can bd, chién si. Trong d6, vo thuat tng
dung chinh la “chia khéa” dé giai quyét cac tinh huéng déi mat truc ti€p vai tdi pham. DE “thanh bao
ki€ém”ludn sac bén, déi ngi can b, huan luyén vién (HLV) - nhitng nguai “truyén Ita” va rén nghé phai
la ngudi tinh théng nhat. Pac biét trong béi canh tinh hinh an ninh, trat tu thé gigi va trong nudc cé
nhiéu dién bién phuc tap, cac loai téi pham ngay cang tréd nén manh déng, tinh vi, yéu cau vé nang luc
tac chién thuc hién nhiém vu cta luc lugng CAND chua bao gid cap thiét nhu hién nay. V6 thuat tng
dung khong chi la mén hoc quan sy vo thuat thuan tdy ma con la va khi sdc bén gidp can bg, chién si
chi dong trong moi tinh huéng d6i khang, tran ap ti pham va bdo vé ban than. Tuy nhién, dé chuyén
tai dugc nhiing ky nang tinh nhué do6 dén tiing chién si, vai tro clia déi ngl can b, HLV la then chét.
Thuc hién chu truong ctia Dang Gy Cong an Trung uang va Bo Cong an vé tang cudng cdng tac quan
su, vo thuat, diéu [énh trong toan luc lugng, cong tac dao tao, béi dudng hat nhan nong cot luén dugc
chu trong. Nang cao chat lugng tap huan cho d6i ngl nay khéng don thuan la rén luyén ky thuat ma
con la chuan hoa tu duy chién thuat va ky nang su pham vé thuat, dap tng yéu cau tinh nhué trong
tinh hinh méi.

2. No6i dung nghién cttu

2.1. V6 thuat ting dung CAND la hé théng nhiing ky nang chién dau (bao gém nhiéu don thé tan
céng, phong tha, bat khoa) dugc xay dung trén co sé ké thiia tinh hoa vé thuat truyén théng va hién
dai, két hop véi cac quy dinh ctia phap luat, nghiép vu nganh Céng an. Muc tiéu cao nhat clia vé thuat
tng dung la: khéng ché, vé hiéu hoa d6i phuong moét cach nhanh va hiéu qua nhat déng thai phai
dung phap luat.

Diém khac biét can ban giira vo thuat tng dung CAND vdi vo thuat thé thao hay vé thuat c6 truyén
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chinh la muc dich tu than va phuong thuic trién khai. Néu vo thuat thé thao hudng téi viéc ghi diém
theo luat dinh, con vé thuat ¢ truyén chi trong vao rén luyén tam tinh va bao ton di san thi vo thuét ting
dung CAND mang dam tinh thuc chién cao. Moi don thé déu dugc t6i gian hoa, loai bd nhiing chi tiét ruom
ra dé tap trung vao cac don danh hiém, dut khoat vao nhiéu vung yéu diém nhu khép xuong, huyét dao
nham nhanh chong vé hiéu héa su khang cu clia téi pham. Dang chu y, vo thuat trong nganh Céng an luén
dugc dat trong khuén khé clia tinh phap ly chit ché. Viéc st dung vo thuat phai tuan tha nghiém ngat
cac quy dinh vé strdung v luc, doi hdi ngudi can bod phai co tu duy nhay bén dé khdng ché déi tugng ma
khéng gay ra thuong vong qua muic can thiét, trir nhiing trudng hop khan cap de doa dén tinh mang. Dac
biét, vo thuat iing dung khong ton tai tach biét ma ludn co su két hgp nhuan nhuyén véi cac cong cu hd trg.
Cén bo, chién si dugc huan luyén dé phéi hop nhip nhang gitia cac dong tac tay khéng vai ky nang st dung
dui cui, khéa s6 8, 1 chan va siing, tao nén mét hé théng ky chién thuat téng hap, gidip lam chd moi tinh
huéng phtic tap trong cong tac dau tranh phong, chong téi pham.

V6 thuat iing dung khong chila mén hoc quan su vo thuat thuan tdy ma con la va khi sac bén gitip can
b6, chién si chi ddng trong moi tinh huéng déi khang, tran ap toi pham va bao vé ban than. Tuy nhién, dé
chuyén tai dugc nhiing ky nang tinh nhué dé dén timng chién si, vai trd ctia doi ngl can bo, HLV la then chét.
Vi vay, tap huan vé thuat ting dung danh cho can b, HLV CAND c¢é y nghia hét stic quan trong, thé hién:

Thu nhat, nang cao nang luc thuc chién, bao vé an toan cho luc luong: khac véi nhiéu mén vé biéu
dién, v6 thuat tng dung khong chu trong vao nhimng dudng quyén dep mat hay cac tu thé cau ky
ma tap trung hoan thién cac ky nang vdi tiéu chi: nhanh, manh, hiém va chinh xac dé vo hiéu héa doi
phuong trong tich tac. D6i véi doi ngl can bd va HLV, viéc tap hudn chuyén sau gitp ho nam ving,
lam chu cac ky thuat khong ché, khoa g&, danh bat, dong thai thuan thuc trong viéc két hgp vo thuat
véi nhing loai v khi, c6ng cu hd trg. Biéu nay mang y nghia s6ng con trong thuc té, bgi né khéng chi
dam bao cho can bo chién si cé dd ban linh va kha ndang tu vé ma con tao thé ch déng tan cong trong
cac tinh huéng déi mat truc ti€p véi nhiing loai téi pham manh déng, nguy hiém. Suy cho cling, viéc
tinh théng vé thuat ing dung chinh 1a“1a chan” viing chac nhat gitp gidm thiéu téi da thuang vong va
rdi ro trong qua trinh dau tranh sinh td, gop phan quan trong vao viéc hoan thanh xuat sdc nhiém vu
bao vé an ninh trat tu.

Tha hai, chudn héa déi ngii “ngudi thay” va tinh théng nhat trong huén luyén: déi ngi can bd, HLV
chinh la nhiing hat nhan nong cét, c6 nhiém vu truc ti€p truyén thu ky nang cho hang van can bo,
chién si khac. Do d¢, viéc tap huan dinh ky trudc hét gitip théng nhat vé mat ky thuat, ddm bao moi
déng tac, thé vo déu dugc thuc hién dung quy chudn quy dinh ctia B6 Cong an. Diéu nay gilp loai bd
tinh trang day sai léch ky thuat géc hoac mdi don vi huan luyén theo mét phuong thic khac nhau, ti
do tao ra su déng b trong phoi hgp tac chién gitta cac dan vi. Bén canh viéc rén luyén ky ndng, chuong
trinh tap huan con dac biét chu trong dén viéc nang cao phuong phap su pham vé thuat. Day khéng
chi don thuan la qua trinh hoc vé ma thuc chat la qua trinh “hoc cach day vé”. Cac HLV dugc cap nhat
nhimg phuong phép truyén dat hién dai, két hgp véi kién thic vé tam ly hoc chién dau dé c6 thé khoi
goi cdm hing va truyén tai ndi dung mot cach khoa hoc nhat. Nha vay, chién si sé dé dang tiép thu,
nam ving trong tam don thé va biét cach van dung linh hoat, nhanh chéng vao thuc té chién dau khéoc
liét, gop phan truc tiép vao viéc nang cao chat lugng huan luyén quan su, vo thuat clia toan nganh.

Thit ba, xay dung ban linh chinh tri va tdc phong chinh quy: vé thuat CAND khong don thuan la nhing
ky nang van dong chan tay hay cac chiéu thuc chién dau, ma sau sac hon, do la su két tinh cla ky luat
tu giac, y chi kién cudng. Thong qua qua trinh tap huan khic nghiét dusi cudng do cao, doi ngl can bo,
HLV c6 ca héi dugc téi luyén tinh than thép, su kién dinh va long diing cadm khi déi dién vai khoé khan, thir
thach. Nhiing giot mé hoi trén san tap chinh la su chuan bi vé tam ly, gitp ngudgi chién si ludn gitt dugc
su binh tinh, quyét doan trong moi cudc doi dau sinh tl. Hon thé nira, viéc tinh thong vo thuat con gop
phan quan trong trong viéc xay dung hinh anh nguai chién si CAND ban linh va uy nghiém. Mot tu thé vo
thuat viing chai, tdc phong nhanh nhen, dut khoat khéng chi thé hién stic manh néi tai clia luc lugng ma
con tao ra sy ran de manh mé doéi vai cac déi tuong cd y dinh vi pham phap luat. Chinh sy chuyén nghiép
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va tinh nhué dy la nén tang dé cling c6 niém tin tuyét déi ciia quan chiing nhan dan vao luc lugng bao vé
cong ly, khdng dinh vi thé ctia mét quan déi thuc su chinh quy va hién dai.

Thr tu, dap ting yéu cau dau tranh phong chéng tdi pham trong tinh hinh méi: trong béi canh tinh hinh
an ninh trat tu ¢ nhiéu dién bién phc tap, cac loai toi pham ngay cang trd nén manh déng, tinh vi va san
sang strdung vi khi“nong” dé chéng tra quyét liét, cdng tac tap huan vé thuat ting dung dong vai tro dac
biét quan trong. Chuong trinh tap huan gitdp doi ngld HLV cap nhat lién tuc cac ky chién thuat mdi, co tinh
ing dung cao va sét thuc té nham doi phé hiéu qua véi nhiéu loai toi pham dac thu nhu téi pham ma tay,
toi pham c6 t6 chiic hay nhiting d6i tugng cuc doan. Viéc khdng ngling d6i maéi néi dung huan luyén gitup
can bo chién siludn & thé ch déng, san sang (ng bién truéc moi thi doan méi ctia téi pham.Dac biét, day
la budc di then chét va cé y nghia chién lugc nham thuc hién thang Igi muc tiéu xay dung luc lugng CAND
cach mang, chinh quy, tinh nhug, hién dai theo tinh than Nghi quyét s6 12 ctia B6 Chinh tri. Khi d6i ngii can
b6, HLV dugc trang bi day dd ca vé ky nang thuc chién lan tu duy chién thuat, ho sé la nhan té thic ddy suc
manh téng hgp clia toan luc lugng. TU d6, tao nén mot “Ia chan” viing chac, da stic dap tng moi yéu cau,
nhiém vu dau tranh phong chéng téi pham va bao vé binh yén cudc séng trong tinh hinh méi.

Xuat phéat tiry nghia nhu trén, thai gian qua, lanh dao Bé Céng an dac biét quan tam dén tap huan
v6 thuat ing dung cho can bo, chién si, nhat la déi vai can bo, HLV CAND. Theo d6 “viéc huan luyén, dao
tao cho can b, chién sy nang cao thé chat, trinh d6 vo thuat, dac biét doi véi can bo, chién sy cong tac tai
don vi truc tiép chién dau la nhiém vu quan trong ctia Céng an céc don vi, dia phuang, gop phan truc ti€p
xay dung luc lugng CAND thuc su trong sach, viing manh, chinh quy, tinh nhué, hién dai” [5, tr. 1]. Trén
€0 sé d6, hang nam, lanh dao B6 luén quan tam, chi dao sat sao Cuc Cong tac chinh tri va cac don vi ¢
lién quan, t6 chuc nhiéu dot tap huan cho can bd, HLV CAND. Dién hinh, ngay 8/12/2025 tai Trudng Cao
dang An ninh nhan dan |, Cuc Céng tac chinh tri phdi hgp vai Trudng Cao dédng An ninh nhan dan 1 va Lién
doan V6 thuat téng hgp Viét Nam t6 chic khai mac I16p tap hudn vé thuat (ing dung danh cho can bo,
HLV CAND nam 2025.Tham gia I6p tap huan c6 93 hoc vién, dén tir 34 Cong an dia phuong va cac don vi
thudc Bo; I6p tap hudn nham nang cao ky nang chuyén mén vé ky thuat, chién thuat vo thuat iing dung,
vo thuat téng hop trong tu vé, chién dau, khdng ché, bat gilr tdi pham; tinh than va kha nang phan tng
trong cac tinh huéng déi mat véi toi pham. Lép tap huan nam nay co6 su hudng dan clia cac chuyén gia,
HLV ctia Trung tdm huan luyén va thé thao CAND, Lién doan V6 thuat téng hop Viét Nam. Cac hoc vién sau
khi ti€p thu nhiing kién thiic vé vé thuat iing dung dé tham muu véi Dang Uy, lanh dao don vi té chiic viéc
tap huan, huan luyén cho can b, chién sy ctia don vi, trong do6 chu trong déi tuong can bo, chién sy ctia
nhiéu dan vi truc ti€p chién dau. Ngay sau |& khai mac, nhiing hoc vién nay da trién khai ngay cac hoat
dong tap huan vai tinh than nghiém tdc, quyét tam hoan thanh tét chuong trinh dé ra.

Cong tac tap hudn vo thuat tng dung danh cho can bé, HLV CAND ndam 2025 la mét budc di dang
dan, kip thai va co6 chiéu sau. Viéc két hgp gilia ly luan ctia nha trudng, su chi dao cia Cuc chiic nang va
kinh nghiém thuc chién clia cac lién doan vé thuat da tao nén mot mé hinh huan luyén kiéu mau. Day
chinh la tién dé viing chac dé xay dung hinh dnh ngudi chién si CAND ban linh, tinh nhug, sdn sang dap
(tng moi yéu cau bao vé an ninh qudc gia va trat tu an toan xa héi trong tinh hinh méi [6, tr. 3].

2.2. Trong thdi gian tdi, trudc du bao tinh hinh an ninh, trat tu con nhiéu dién bién phuc tap vai su
xuat hién cda cac loai toi pham méi ngay cang tinh vi, manh dong va liéu linh, yéu cau dat ra d6i véi luc
lugng CAND la phai luén gilr viing thé cht ddng trong moi tinh huéng. Vi vay, viéc tiép tuc tang cudng
va nang cao chat lugng cong tac tap huan vo thuat iing dung danh cho d6i ngl can b, HLV khéng chi
la nhiém vu thudng xuyén ma con la doi hoi tat yéu, mang tinh cdp bach. Day la gidi phap then chot
dé cap nhat nhing ky - chién thuat thuc chién mdi nhat, giup doéi ngl “ngudi thay” nay khéng chi tinh
thdng nghiép vu ma con cé dd nang luc su pham dé truyén thy, lan téa stic manh chién diu cho toan
luc lugng. Viéc duy tri va ddy manh cac khoa tap huan chuyén sau sé 1a nén tang viing chac dé xay dung
luc lugng CAND thuc su tinh nhug, dap ting tron ven yéu cau bao vé an ninh quéc gia, gitr gin trat tu an
toan xa hdi trong tinh hinh méi. Theo d6, dé nang cao chat lugng, hiéu qua cong tac tap huan vo thuat
ting dung danh cho cén b, HLV CAND can tap trung thuc hién t6t mét s6 ndi dung sau day:
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- DGi méi ndi dung hudn luyén theo hudng “sat thuc té, tinh thuc chién”: Thay vi duy tri nhiing bai
quyén mang tinh chat biéu dién hinh thé, ndi dung tap hudn can tap trung téi da vao nhimng ky thuat
khong ché nhanh va cac thé danh linh hoat trong khéng gian hep nhu ngé nhé, cau thang hay trén
nhiéu phuong tién giao thong, nai ma can bo chién si thudng xuyén phai déi mat véi hiém nguy. Dac
biét, viéc chi ddng phéi hop vai cac té chiic chuyén moén nhu Lién doan V6 thuat tong hgp (MMA) dé
tich hgp nhiing ky thuat vat, khoa siét va d6i khang hién dai tir Nhu thuat vao chuang trinh sé gitp doéi
ngl HLV c6 céi nhin da chiéu, sdu sac hon vé kha nang tan cong clia téi pham. Bén canh dé, hiéu qua
clia cong tac tap huan con nam & viéc xay dung cac kich ban tinh huéng nghiép vu thuc té, mé phdéng
chinh xac moi déi tugng phtic tap nhu t6i pham st dung ma tuy bi 4o gidc, téi pham st dung v khi
"néng" hodc cac tinh hudng bét gitr d6i tugng dang di chuyén trén xe may. Viéc rén luyén trong moi
trudng gia dinh sat vai doi thuc nay khong chi gitip can bo, HLV tinh théng vé don thé ma con hinh
thanh phan xa tu nhién, tu duy chién thuat nhay bén, tir d6 dam bao tinh hiéu qua va an toan tuyét doi
khi trién khai nhiém vu thuc té tai don vi.

- Nang cao nang luc su pham va trinh dé chuyén mén ctia déi ng HLV: D€ nang cao chat lugng
huan luyén can xac dinh ré6 déi ngl HLV khéng chi can “gidi vo” ma con phai“gidi day”, b&i nang luc su
pham chinh la cau néi dua ky ndng tir san tap ra chién trudng. Bién phap c6t yéu dau tién 1a phai chudn
hoéa ky nang truyén thy, chi trong béi dudng ky nang trinh bay, phuong phap thi pham mau muc va
kha nang quan sat tinh té dé kip thai phat hién, sra 16i ky thuat cho hoc vién. Bén canh dé, ndi dung tap
huan can tich hgp kién thiic vé tam ly hoc chién dau, giup HLV biét cach rén luyén ban linh va tinh than
thép cho chién si, ddm bao ho git dugc su binh tinh, quyét doan trudc cac ap luc tam ly cuc do khi phai
doi mat véi téi pham liéu linh. Dac biét, trong ky nguyén sé, viéc ing dung cong nghé vao huan luyén
la doi hai tat yéu; thong qua cac thiét bi ghi hinh, phan mém phan tich chuyén dong, HLV c6 thé danh
gia, diéu chinh ky thuat ctia ban than va hoc vién mét cach khoa hoc, chinh xac nhat. Su két hgp gitia
ky nang vé thuat diéu luyén, phuong phap su pham bai ban va su hé trg ctia cdng nghé sé tao nén mot
doi ngl HLV nong c6t, da stic dan dat luc lugng CAND dap (ing moi yéu cau, nhiém vu.

- B6i méi phuong phap huan luyén va kiém tra, danh gia: D€ dat dugc hiéu qua téi uu trong cong
tac tap huan, viéc cai tién phuang phap hudn luyén va déi mai tu duy kiém tra, danh gia la mot yéu
cau mang tinh dot pha [7, tr. 11]. Thay vi duy tri cac phuong phap gidng day ly thuyét va tap luyén mot
chiéu, chuong trinh can tang cudng cudng do déi khang truc tiép. Viéc thuc hanh doi khang cé trang
bi bao ho gitp hoc vién thoat khoi 16i “tap chay” ciing nhac, tir d6 hinh thanh cac phan xa tu nhién va
kha nang chiu dung ap luc trong giao dau thuc té. Song song vai d6, khau ki€ém tra can co6 su chuyén
dich manh mé ti viéc cham diém theo céc bai quyén dinh sdn sang danh gia dya trén kha nang x{ ly
tinh huéng thuc té. Viéc dat hoc vién vao cac kich ban gia dinh bat ngd sé gitp kiém soéat nang luc van
dung vé thuat dé giai quyét van dé mot cach linh hoat va hiéu qua nhat. Dac biét, cong tac huan luyén
can dugc phan 16p theo dac thu d6i tugng, chia nhém dua trén tinh chat cong tac riéng biét cta ting
luc lugng nhu Canh sat hinh sy, Canh sat co dong hay Canh sat giao thong. Su chuyén biét héa nay dam
bao méi can bo, chién si déu dugc tiép can véi nhiing bai tap sat hgp nhat véi moi truong lam viéc dac
thu, tr d6 nang cao t6i da nang luc tac chién thuc tién cho ting daon vi.

- Tang cudng giao luu, hoc tap va hap tac qudc té: Trong xu thé héi nhap va phat trién, viéc tang
cudng giao luu, hoc tap, mé rong hop tac qudc té 1a gidi phap quan trong dé nang tam vé thuat ting
dung CAND [én ngang tdm nhiém vu trong tinh hinh méi. G quy mé trong nudc, can ddy manh nhiéu
hoat déng giao luu lién nganh, thudng xuyén té chiic nhimng budi hoi thao khoa hoc, dién tap va
thao dién ky chién thuat gilta cac don vi nong c6t nhu K01, KO2 cung hoc vién, nha trugng Cong an.
Nhing hoat déng nay khéng chi tao moi trudng dé cac don vi hoc héi kinh nghiém lan nhau ma con
giup théng nhat, chudn héa moi phuang én tac chién hiép déng. Dac biét, cong tac hop tac quéc té
can dugc chu trong théng qua viéc chti ddng nghién clu, tiép thu cac ky thuat dac nhiém tién tién tu
nhiing quéc gia co luc lugng canh sat tinh nhué hang dau thé gisi nhu Nga, Israel hay My. Viéc chon loc
va “Viét hoa” cac tinh hoa vé thuat quéc té sao cho phu hgp véi thé trang, tam voc, diéu kién tac chién
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thuc té clia ngudi Viét Nam sé gitp trang bi cho can bo, HLV nhiing ky nang vugt troi, san sang doi mat
va tran ap hiéu qua cac loai toi pham xuyén qudc gia va tdi pham st dung céng nghé cao.

3. Két luan

Cong tac tap hudn vo thuat tng dung cho can bo, HLV la mét mat xich then chét trong chién lugc
xay dung luc lugng CAND cach mang, chinh quy, tinh nhué va hién dai. Qua viéc phan tich cac giai
phap tir d6i mai ndi dung séat thuc chién dén chuan hoa nang luc su pham va ddy manh hop tac quéc
t&, c6 thé khang dinh rang viéc dau tu cho déi ngl “may cai” nay chinh la con dudng ngan nhat dé nang
cao stic manh chién dau cho toan luc lugng. Trong béi canh tinh hinh an ninh trat tu con nhiéu thach
thiic, mét doéi nga HLV gidi khéng chi gitp chién si tinh théng don thé ma con béi dap ban linh chinh
tri viing vang, gop phan quan trong vao su nghiép bao vé T6 quéc va gitr gin cudc séng binh yén cho
nhan dan.Vé thuat ing dung trong CAND khéng chi la ky nang sinh tén ma con la biéu tugng ctia cong
ly va long diing cdm. Dé “thanh bao kiém” ludn sac bén trudc cac loai toi pham ngay cang manh déng,
viéc duy tri va nang cao chat lugng nhiing I6p tap huan cho can b, HLV phai dugc thuc hién mét cach
thudng xuyén, quyét liét, khéng ngling sang tao.
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NGHIEN CUU LUA CHON BAI TAP NANG CAO HIEU QUA KY THUAT..

Tié’p theo trang 150
3. Két luan
Qua nghién ctiu, ching téi da lua chon dugc 17 bai tap danh gia trinh d6 thé luc chuyén mén nham
nang cao hiéu qua ky thuat don da phan téng sau cho nam HS Ddi tuyén Taekwondo tai Trudng THPT
Nguyén Binh Khiém va 3 test danh gia thé luc chuyén mén cho d6i tugng nghién ctu dé la: Ba téng sau
lién tuc vao dich (1an/30gidy); Bat d6i chan da tong sau lién tuc vao dich (1an/30s); Budc day chun vao c6
chan da téng sau vao dich (1an/60 gidy). Qua trinh thuc nghiém su pham da chiing minh cac bai tap ma
chung téi da lua chon tiing dung la phu hgp, mang lai hiéu qua cao trong viéc nang cao hiéu qua ky thuat
don da phan téng sau cho nam HS Déi tuyén Taekwondo tai Trudng THPT Nguyén Binh Khiém, huyén
Vinh Béo, thanh phé Hai Phong, thé hién su khac biét c6 y nghia théng ké vé cac test déu co t, >t &
ngudng xac suat p<0.05. Két qua nghién cliu cé thé lam tai liéu tham khao cho céac dé tai nghién cuiu vé
nang cao hiéu qua ky thuat cac don danh trong mén Taekwondo néi riéng va moén Vo néi chung.
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